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PORHON
ropPop Bonrorpaa

» MeauuuHa
Xutenam o6nactu onnataTt Joporocrosiume onepauuu

B aTOM roay 06nnpaBuTeNbCTBO HANPaBUT CBbILIE 300 MIH py6eit
Ha OKa3aHue BbICOKOTEXHONOTMYHOW NOMOLLM KUTENAM PErnoHa.
370 CNOXHeiilwmne AOPOrocToALLMe onepaLum, KOTopble He BXO-
AAT B cucTeMy 0653aTenbHOro MeAULUHCKOro cTpaxoBanus. Ha
3Ty Nporpammy B TeKyLlem rogy Bonrorpaackas o6nactb noayunt
noYTM 100 MJH py6neit U3 hesepanbHoro bloaxeTa v elye Nnopaa-
Ka 230 MJIH BbIeNUT pernoHanbHoe npaButenscTso. baarogapa
TaKomy CbVIHaHCI/IpOBaHI/IIO MeANnOMOLLb MONy4aT CBbllE 4400 XU-

Tenei, B TOM yucne 6onee 700 Aeteir. B aTom rogy yyactue B npo-
rpamme NPUHUMAIOT 11 BEAYILNX YYPeXAeHNN 3paBOOXpaHeHns
pervoHa, B TOM YnCNe KapAMONOTUYECKUIA N ypoHedponoruye-
CKUIA LeHTPbI, 061acTHaA 60NbHNLA, OHKONOTUYECKUIT AUCnaHcep,
AeTcKas KNnHnyeckas 601bHULA, NepUHaTabHBIA LEeHTP 1 ApyTie
KpynHble BOArorpajckue craymoHapbl. OCHoBHbIe npodunn ne-
YeHUA NaLMeHTOB — CNOXHeWan cepAeyHo-CoCyAnCTan Xupyp-
A, ohTanbMoNorua, neanaTpua, TpaBmMaToNorva u opToneans.

lipembep noaaepKan UHULLUATUBDI
ryoepHaropa bo>xeHoBa

IIpeMBbepP-MUHHUCTP
Amvurpuii MeaBesen
nooGe1as noagepKarb
IIPOEKTHI HALIIET'0 PErHOHA.

mapTa B Kpemiie npo-
uia pabouas BeTpe-
ya rybGepHaropa

Cepresa boxxeHoBa c Ilpezacega-
TesneM [IpaButenbcrBa PO mu-
TpueM Me/aBezZeBbIM, KOTOpas
Anunach OkKoJo 4aca. Mexay
NpeMbep-MUHHUCTPOM U IJIaBOM
Bosrorpazickoro peruoHa cocTo-
SJICA IpeIMeTHBIN pasroBop, 3a-
TPOHYBUINI MHOTHe HalpasJe-
HUA pa3BUTHUA obiacTu. ['1as-
HBIJ pe3ysnbTaT BCTPeUH — KakK
¥ B NPOIIJIOM roay, JMUTPU
MesBeseB nozzepkaa OCHOB-
Hble HallpaBJeHHs, KOTOPbIE CO-
JlepKaT IMOTeHIa IPOJBUKe-
HUA Bosrorpazckoil o6sactu.
OTO, IpeX/Je BCEro, pa3sBUTHE
coBpeMeHHOU U 3pbeKTUBHON
TPaHCIOPTHON U coLMaIbHOM
UHQPaACTPYKTYPHl TEDPUTOPUH.

IIpeacenatens I[IpaBUTENb-
crBa P® ¢ moHMMaHHWeM OTHec-
¢s1 K He0O6XOIUMOCTH BBIZIeJIEHUA
Cpe/CTB Kak /JJid 3aBepUIeHUs
2-#, TaKk ¥ Ha CTPOUTEIbCTBO
3-i1 ouepesu NMyTemnpoBOja 4e-
pes Boury. 3aBepuieHne pabor
npegycMoTpeHo zo 31 gexabps
2014 r.

Heo6X0AMMO OTMETUTH, YTO
6narozaps cogeicTBUIO JIMU-
Tpusa MezBezieBa B IIPOILIOM I'O-
Ay Boarorpajckuii peruoH Io-
Jydus 4 Musiuapza pybseii Ha
3TOT CTPATEruYeCcKUil O6BEKT.
U B 3TOT pa3 IpeMbep-MUHUCTP
3aBepun Cepres BoxkeHoBa B
ToM, 4To delepanpHoe GUHAH-
cupoBaHue OyzieT IPOJOJIKEHO.

Kpowme Toro, B Xxozie BCcTpeuu

ry6epnaTtop Cepreii BoxeHOB
npezacTaBua JIMmutpuio Mezase-
JleBY ILIAHBI IT0 CTPOUTENTBCTBY B
Boarorpaze eae3HOAOPOXHOMN
BETKU /I COOOIEHUS C adpo-
TIOPTOM U BO3BeZleHHe TaM Tep-
MuHana. ['masa HpaBI/ITe.TIbCTBa
OTMETHUJ GOJIbIIOE 3HaYeHUe
OTUX TIPOEKTOB AJIA Pa3BUTHUSA
TPaHCIOPTHON MHPPACTPYKTY-
PBI peruoHa B 1[€JIOM U UX BIIUA-
HHUEe Ha MHBECTUIIMOHHYIO IIPpU-
BJIeKaTeJIbHOCTD Bosrorpasckoin
ob6sactu. Jmutpuii Measeznes
noobeman mogaepxarb ux Gu-
HaHCHPOBaHUE.

Pa3BuTue 06nactu B 2012 roay

Jloknag rybepHaropa /Jimu-
Tputo MeBeieBY ObLI TOCBSAIIEH
OCHOBHBIM HTOTaM COLIMAJIbHO-
9KOHOMMYECKOT0 pa3BUTHs Boi-
rorpazckoi o6acTu 3a sHBapb
2013 r. u oueHke 3a I kBaprTan
2013 r. Cepreit bBoxxeHoB A070-
KWL O TIOKA3aTesAX B KJIIOUEeBBIX
chepax xossiicTBa Bonrorpaz-
CKOM 06J1aCTH — CTPOUTENBCTBO,
MPOMBIIIJIEHHOCTh, arpapHBIi
cekTop. Ha BcTpede 6bl1 OTMe-
4YeH POCT IIoKa3aTesei II0 BceM
OCHOBHBIM OTpPacjfAM B CpaBHe-
HUU C aHAJIOTUYHBIM II€PUOA0OM
mpouuioro roza. YTo6sl moasep-

B AHBape 2013 I. UH/EKC MPOMbILL-
NeHHOro Npon3BoACTBa N0 BUAAM fJie-
ATeNbHOCTN «[lo6blya NoNe3HbIX Mc-
Konaembix», «[lpoM3BOACTBO 1 pac-
npejenexHue 3NeKTpoOIHepruu, rasa
1 BOAbI» MpeBblcUN ypoBeHb Poccuin-
cKoit Pepepaunn Ha 0,8%. B | kBapTa-
ne 2013 I. pOCT OXMAALTCA Ha YPOBHE
104%. VIHAEKC NPOMBILLIEHHOrO Npo-
M3BOACTBA: B TEKCTUNBHOM U LUBEA-
HOM nNpoun3BoAcTBe — 137,2%, B Npo-
U3BOACTBE KOKCA M He(DTENPOAYKTOB —
110,9%, B XMUYECKOM NPOU3BOACTBE
—100,8%. Bl kBapTane 2013 1. nHAeKc
NPOMBbILLIEHHOrO NPOU3BO/CTBA OXMK-
[laeTcA Ha YpOBHe 104,5%.

? 3a AHBAapb 2013 I. KPYMHbIMYN
opraHusauuamn o6nactu 0CBOEHO
WHBECTULWUA B OCHOBHON Kanutan
2,4 mnpa pybnei. Mo NpOrHo3HbIM
AaHHbIM, UHBECTULWUMN B OCHOBHOM
KanuTan B LLeN0M 3a 2013 roj cocTa-
BAT OKONO 140,3 MApA py6neit (103%
K YPOBHI0 2012 roAa).

Ha xene3HoA0pOXHOM TpaHcnopTe
3a AHBapb 2013 r. rpy30060poT yBe-
nmyunca Ha 1,5%. lMepeBo3ku rpysos
aBTOMOGUbHLIM TPAHCMOPTOM Opra-
HMU3aLKi BCeX BUJOB AeATeNbHOCTU
3a AHBapb 2013 I. cocTaBmuan 665,1
ThIC. TOHH MeHbllUe N0 CPaBHEHMUIO C
AHBApem 2012 T.

¥ [Nlemorpaduyeckas cutyaymsa
B 2012 rojy nNo CPpaBHEHWI C Npes-
WeCcTBYIOWMM FOAOM XapaKTepuso-
Bafach yBennyeHMemM yncna poanB-
WNXCA HA 4,3%. PeanbHble feHexHble
710X0/1bl HAaCeNEHNA B AHBape 2013 ro-
fla YBEAUYNANCDH HA 4,3% K AHBApIO
20121.BpacyeteHaoAHOr0XKNTENA 06-
NacTu JeHexHble A0X0Abl COCTaBUAN
11 801 pyb. (112,2%).

J)KaTh U yBEJIUYUTH TaKylo IIO-
3UTHUBHYI0 AMHaMuKy, Ceprei
BoxeHOB BRIpasu/ HaMepeHue
006J1aCTHOTO IIPaBUTEIbCTBA C/e-
J1aTh YTIOp Ha pa3BUTHE Ipex/e
Bcero MHQPACTPYKTYPHBIX IIPO-
ekToB. Kak 6bIIO OTMEYEHO BHI-
1e, IpeMbep-MUHUCTP JIMUTpUA
Me/ziBe/ieB BBIpa3uy 'OTOBHOCTh
noAZepKaTb PasBUTHE 3TUX IIPO-
eKTOB de/iepasbHOM ITOMOIIBIO.
B xoH1e BcTpeun Cepreit Boxe-
HOB npuriacun Jmutpusa Mea-
BeZleBa Ha MOJIOZEXHBIH popyM
«Bonra-2013», koTopoMy npH-
CBOEH CTaTyC OKPY>KHOTO.

>B AHBape 2013 I., BHEWHeTOp-
roBbli 060POT COCTABUA 304 MAH
ponnapos CWA (141%), B TOM ync-
€ IKCNOPT COCTABMA 211 MNIH A0N-
napos CWA (160%), umnopt —
93 MnH gonnapos CWA (112%). MNpu-
OpMTETbl NOCTAaBOK TOBApPOB B 3apy-
GexHble CTpaHbl NPeANnpPUATAAMMN
Bonrorpajackoit o6nactu octanyT-
€A 3a cTpaHamu panbHero 3apybe-
KbA. TpaﬂVILLVIOHHO B Yncno cTpaH —
OCHOBHbIX TOPrOBbIX NAPTHEPOB MO
3KCMOPTY M3 pernoHa MoryT BOu-
T Utanua, Ykpauna, Typuua, lpe-
uus, WpaHx, Asepbanaxat, lepma-
Hus, CLIA.

3KCnepToB

Amutpunn OpnoB, reHAUPEKTOP
AreHTCTBa NOAUTUYECKMX U IKOHO-
MUYECKUX KOMMYHUKaLUit:

—BcTpeya rybep-
Hatopa ¢ [Amu-
Tpuem Megsepe-
BbIM U €ro NoHU-
MaHne BaXHOCTn
pasBuTMA peruo-
HaNbHbIX MPOEK-
TOB 03HayYaerT, 4To
dbenepanbHbIR
LEeHTp roTos noa-
fepxuBaTh rna-
By pervoHa B pe-
WeHUN BCEX ITUX
BOMNPOCOB. 3TO OYEHb XOPOLWUNA pe-
3ynbrat. CnoBa Npembep-MUHUCTPA
O rOTOBHOCTWM NomMoraTb B pelweHnn
BONPOCOB UHAHCMPOBAHUA CTPO-
uTenbCcTBa MocTa Yepes Bonry, xe-
NI€3HOA0POKHOI0 CO0BLIeHUSA MEXAY
Bonrorpasom v asaponoptom u apy-
rMX HeE0BXOAMMbIX ANA PernoHa npo-
€KTOB — BaXHblil 3Tan B peannsa-
UnMU NHAPaACTPYKTYPHBIX 06BEKTOB.
BcTpeya Takxe nokasana, Yto BONro-
rpaackuil ry6epHaTop no-npexHemy
UMeeT 3HaunTeNbHoe BanAHue B de-
A€panbHbIX Kpyrax Bnactu.

Amutpuin
Opnos

Anppeit CepeHKo, MOAUTONOT, KOOP-
auHatop «Kny6a akcnepros Bosnro-

rpaga»:

- bepa Bcex
BONTOTPajCcKnx
pyKoBoauTenen,
KoTopble 6biK
BO rnase peruo-
Ha A0 HejaBHero
BpPEMEHW, 3aK /0~
yanacb B npo-
6neme focTuke-
HUA NOHUMAHMUA
MEXAY HUMW U
dhepepanbHbiMU
PYKOBOANTENAMMU OTHOCUTENBHO WUH-
TepecoB Halero pernoHa. boxeHos
cTas nepebiM PyKOBOAUTENEM, KOTO-
pblii 3aHNMaETCA YCNelwHoi cuctTem-
HOM NOB6OUCTCKON eATEeNbHOCTLIO.
M03TOMY Ha CEroAHAWHNA MOMEHT
MHOTME IKOHOMUYECKMe coLuanb-
HO-WHGBPACTPYKTYPHbIE MPOEKThI
CBOEN yCNewHocTbo 06a3aHbl N106-
GUCTCKUM BO3MOXKHOCTAM ry6epHa-
Topa.

AHapeit
CepeHko

Butanuii ApbKoB, nonutonor:
—MNpu gocTatoy-
HO CNIOXHOWN 3KO-
HOMMUYECKUI Cun-
Tyauuu, Cnoxus-
wenca B mupe B
uenom n B cTpa-
He, B YaCTHOCTH,
BbIGUTL U3 deae-
panbHoro 6woga-

Butannii ¥}eTa cepbe3Hble
ApbKos CyMMbl Ha MWH-
hpacTpyKTypHble

NPOEeKTbl ANA pPernoHa 370 A0poro-
ro cTouT. [laHHbI haKT roBopuUT 1
0 KPEeMKUX, HafleXHbIX CBA3AX Ha ca-
MoM Bbicliem yposHe y Cepres AHaTo-
nbeBuYa, 1 0 oBEPUN K HEMY CO CTO-
poHbl hepepanbHoro ueHtpa. AcHo,
yTo peaepanbl, hUHaHCUPYA PETUOH,
0CTalTCA B NONHOW YBEPEHHOCTN —
AeHbr1 BYAYT NCNONb30BaHbI MO Ha-
3HayeHuo.
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Cembm nepeeayTt B HOBOe€ Xujibe

B pamkax peanusauun nporpammbl CTPOUTENLCTBA XKUNbA N0J
nepeceneHvie NPpOBE/EHO /1Ba OTKPbITbIX aYKLNOHA Ha 3aCTPOIKY
TeppuTopuii B Bopolwnnosckom paioHe. [leicTBMe MyHULMNANb-
HOM NPOrpammbl nepecesieHns U3 BETXOM0 X WU/bA pacnpocTpaHa-
eTcA B OTHOLWEHNM cemn pailoHoB Bonrorpaaa, 3a ucknoyeHnem
KpacHoapmeiickoro. [ins aToro paiioHa 6yaet paspabortaHa oT-
fenbHas Lenesas nporpamma. Bcero xe nnaHupyeTca noctpo-
UTb 1,9 MUNNNOHA KBAfPATHbIX METPOB HOBOTO XUbA.

busxec

BnacTb pernona obcyxaaer ctpaternm pasBuTua manoro 6usHeca

Ha BcTpeye ¢ Bonrorpaackum otaeneqmem «Onopsl
Poccuun» nepBblii BULe-npembep 06anpaBuTeNbCTBA
PonaHp XepnaHos o6cyann psa BONpocos, B 4acT-
HOCTW O MOCTAHOBNEHWU, Kacalolwemcs cTpaxosa-
HUA HEXWNbIX NOMelLeHnit. Mo cnroBam Nepeoro Bu-
e-npembepa, NpeAnpuHUMaTeny CTanKUBaTCa ¢
psAom npobaem Ha MyHUUMNanbHom yposHe. 06~
NpaBUTENbCTBO BbICKA3a/10 Pe3KO HeraTMBHOE OT-

HOWeHNe K NOCTaHOBJIEHNIO TOPOACKUX BNnacrtei o
B3MMaHMM C Manoro 613Heca nnatbl 3a CTpaxoBaHue
HeXunbix nomeleHnin. Mapum roposa yxe pekomeH-
AOBAHO BbINTU C MHULMATMBOMN 06 OTMeHe 3Toro Ao-
KymeHTa. Take Ha BCTpeye Wna peyb U 0 TOM, Kak
MOXHO MCNONb30BaTh B PErMOHE NOKa elle He 3a-
AeNCTBOBaHHbIe PeCypcbl ANA CO3/laHUA TexHonap-
KOB 1 Pa3BUTUA CeNbxo3nepepaboTku.
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POAHOM
Bonrorpap roPoA

Bonrorpaausi nposoaunu Macnenmuy
NEeCHAMM U TPAHCNAPaHTaAMM

OxkcaHa IlerpoBa. ®oTo EBrenus
Babaesa v JIuu JlertapéBoit.

Ha npouioii Heese B Boiaro-
rpaje LI MacJeHUYHbIe I'y-
AaHud. JKuTeau npouanauck
€ 3UMOii IeCHAMH, TUISICKa-
MM, TPaJMIIMOHHBIMM pyc-
ckuMH 3a6aBamu. [J1aBHOe
eHCTBO pa3BepHYJIOCH B Cy0-
6oty Ha wiomaau ITaBmmx
Bopuos. Ha npoBoasr Mac-
JIEHMIIbI CIO/a IIPHIILIH 1104~
TH TPH ThICAYHU YeJIOBeK. B
Hpa3gHUYHBIX MEPOIIPUATH-
AX IPUHAJ yJ4acTHe ryoepHa-
Top Cepreii BoxxeHOB.

POBOAUTH 3UMY IPHII-
JIU U B3POCJIBIE, U JIETH.
BoJsirorpaZusl cocTssa-
JIUCh B KOHKypCax, Iejn
U TaHIeBaau. Ha mio-
majyu pa3MeCTUINCh MHOTOYHC-
JIEHHBIE TTaJIaTKY C [JIABHBIM Mac-
JIEHUYHBIM YTOILIeHHeM — GJIMHa-
MU, CUMBOJIM3UPYIOLIMMU COJTHIIE
¥ HA4aJIo BECHBL. Ha clieHe BBICTY-
[aJIU JIyYllivie HapOZAHBIE KOJIEK-
THBBI 00JIaCTH.

F'ynan, gywa!

— YAUBUTENbHBIN CErOAHA /I€Hb,
— JenMUTcs Bosrorpazika Haranbs
IToHomapeBa. — Beimiu mpory-
JIATHCSA BCEU ceMbel. A 37iech Ta-
Kasd mupokasa Macnenuna. Iloe-
Jiv GJIMHOB, TIOCMOTPEJIH KOHIEPT,
nouka ioBosibHa! Ho camoe riaB-
HOe —3To aTMocdepa, KoTopas L1a-
PUT B ropozie cerofHs:. Jltoau pa-
ZIYIOTCA IIPUXOAY BECHBI, XOpoIlei
morozie. MBI Bce TaKXKe HaZleeMcs,
YTO HAIl FOPOZ M 06IacTh XKJAET
npekpacHoe Gyzy1iee.

Ha neHTpasnbHy!0 IJIOMIAAb TO-
poZa B 3TOT AEHDb IIPUIIIN TaAKXKe
MHOTOYUCJIEHHbIE CTOPOHHUKHN
Ceprest BoxxeHOBa — ii/iepbI 061Ie-
CTBE€HHBIX OﬁBeAHHBHHﬁ, Ka3aku.

Bo Bpemst mpaszHuKa rybepHa-
TOp B HepOpMaIbHOM 06CTaHOBKE
obascs ¢ Bojrorpajiamu. Bme-

nnowasb. CoO MHOTUMM U3 HUX

NpUWAK B 3TOT A€Hb HA LEHTPaJIbHYI0

Cepreit boxeHoB noo6wancs NMYHO
"4 2 : .

CTe ¢ HUM Ha NPa3JHUK IPUILIN
TOYTH BCE PYKOBOAUTEIH 00J1acT-
HBIX MMHHUCTEPCTB U IIepBhIE BULIe-
npemMbepsl PomaH ['peOeHHUKOB U
Ponang XepraHoB.

Ha cueHe ey KOHLEPT, a B Ie-
pephIBax MeX/Ay KOHLEPTHBIMU
HOMepaMU K MHUKPOQOHY IOAX0-
[V )KUTEJN TOPOJa, T03/paB-
JIANUA BCeX NMPUCYTCTBYIOIUX C
Mpa3ZHUKOM U TOBOPHJIN O TOM,
KaKUM OHU BUZAAT Oyxyliee Bos-
rorpa/icKoi 06acTu.

— M=l 3a crabuiIbHOE pa3BH-
The Boiarorpajckoil o6sacrtu!
MEl 3a mpolBeTaHWE POJHOTO
Kpas! — ckasas Bororpazer; Mak-
cuM JKz7aHKIH, pabOTHHK TpecTa
«JlopMOCTCTPO¥i». — CerogHs Mo-
JIozie’xu Bosrorpazickoit o6macTi
HY>KHbI CTaOUIBHOCTD U YBEPEH-
HOCTb B 3aBTpAIllHEM /IHe, a He I'o-
JIOCJIOBHOE OXaMBaHHUE JIFOOBIX 110~
3UTHBHBIX LIIar0B, HAaIlPaBJIeHHBIX
Ha pa3BUTHE PErMOHA U CTPAHBI

B IleJIOM. XBaTUTh KPUTHUKOBATb,
ZaBaiiTe BMecTe ZeJIaTh fiesio. Tem
6osiee 4TO cOOpAIKCh MbI HAKAHY-
He TIPOIIEHOT0 BOCKpeceHbs. Ha-
10 IPOCTUTD BCEX U APY>KHO BIIPS-
ratbes B Goiblryio paboty. Ciio-
BOM, HYKHO 06'beIUHAThCA!

Ha naakamax, komopote
J100U npuHecau ¢ coboii,
ObLu Hadnucu: «3a npo-
usemanue Bonzozpadckozo
pezauoHa!», «3a HOBLLIL KypC
u 6n1azononyuue ycume-
Jeiil», «Bozozpadust 3a
Boycenoesal».

Ha MacneHuny npuexasna ce-
MbsA CUMYIIMHBIX, BOCIUTHIBAIO-
mas ofIMHHAAATh JieTel, cpean
KOTOPBIX €CTh U NpueMHble. [Ipu-
MeyaTesIbHO, 4TO Ha Ipa3/IHuUK ce-
MBS IPUOBLIA B TIOJTHOM COCTaBe.

— HaM Kak MHOTOZIETHBIM POZIU-
TeJIIM O49eHb BaXKHO, 4TO0bI B Bost-
rorpazckoi obyacTu 6sIM MUD,
CTabUIIBHOCTD U COIVIACHE, YTOOBI
Hall Kpail mpouBeTas, — cKasall
rnaBa ceMbu Cepreit CUMyIIHH. —
[To3TOMY MBI, KaK 1 OOJIBIIMHCTBO
JKUTeNeH, ToAep)XKuBaeM KOMaH-
ny ry6epuaropa Cepres BoxkeHo-
Ba. OH Ha4aJI B peruoHe HOBYIO CO-
[IMaTBbHO-3KOHOMUYECKYIO ITOJIH-
THKY U yKe ZOOHICA BO MHOTHUX
cdhepax HO3UTHBHBIX ITepeMeH!

— O6beauuuBLICH B TOCHI, MBI
6aroycTpanBaeM IOCEJIKH, pella-
€M IIPO6JIeMBI OTAAIEHHBIX TEPPH-
TOPHIA, U B 3TOU paboTe GOIBLIYIO
[OMOIIb HaM OKa3bIBaeT rybep-
HaTtop, — oTMeTuIa Enena ByteH-
Ko, npeAcesartens TOC «Pazyra»,
skuTes b CBETI0APCKOro palioHa.
— MBbI, yYaCTHUKH TepPUTOPUATb-
HOTro0 06I1[eCTBEHHOT'O CAMOYIIPaB-
JIeHUs, TIOAIePXKUBAEM ero Kypc.

MNoanepikka xxutenei

Inpoxue mpoBoAsl MacaeHUIbI
Pa3BepHYJINCH B 3TOM F'OZLy BO BCEX
paiionax Bosrorpaza. Ha rias-
HYIO IUIOIAJb NpHUeXanu Juze-
PBI 00II[eCTBEHHBIX OpPraHU3aIHi,
rpaklaHCKue aKTHBHUCTBI, 6ore-
PBI, MOJIOAEXb. Bce oHU cMorin
HaIpsAMYyIo moobuiarecs ¢ rybep-
HaTtopoMm CepreeM BoXXe€HOBBIM,
06CyANTD TIJIAHBI COBMECTHOM pa-
6OTHI ¥ yyacTHe B COLMAIBHO 3Ha-
YUMBIX ITPOEKTax Bosrorpazckoi
obacTu.

— CeroziHA MBI Bce BMeCTe IIpas/i-
HyeM IHPOKyIo MacieHuny, u
TOYHO TaK K€, OHOM CIIJIOYEeHHOMN
KOMaHZIOH, TOTOBBI paboTaTh Ha
6iaro Hauero Bosrorpazckoro
peruoHa, 4To6sl 06eCIeIUTh Z0-
CTOMHOe Gy/ZyIiee I BCEX BOJITO-
rpazileB, — IOZEeIVIICA BledaTie-
HUSAMU OT MEPONIPUATHA I'ybGepHa-
Top Cepreii Bo)xeHOB.

Bo Bpems HedopManbHOro 06-
LIEHNA C IVIABOM peruoHa ropoxxa-
He BBIPA3UJIA eMy CBOe JIOBepHe U
TIO/IIEPIKKY.

IIpoBozb! MacieHUIBI IIepepoc-
JIM B IIUPOKYIO CBaZb0y, Korzga Ha
JIOINAZb BbeXaju Cpa3y HECKOIb-
KO cBazieGHBIX KOpTexei. Bee uc-
KPEHHe XKeJIaJIl MOJIOJbIM CYa-
CTbs, IOCTATKA U yAAuH.

OdwurmanbHas 4acTb MacIeHNY-
HBIX T'YJITHUH IPOZ0JDKaIach MOY-
TH osrTopa yaca. Ho Bosirorpazist
He CIIeIIUIU TIOKUJATh IJI0IAJb.
Becesibe IPOZOIKAIOCH ZI0 CAMO-
ro Beyepa.

Ha crnexpyromuii geHs, B IIpo-
IeHoe BOCKpeceHbe, MPa3JHUK
NpoJOJXKHUICA. Boarorpazisl
YBUIeIM KPACOYHOE IOy, KaK 1
TIOJIOXKEHO, CO CKOMOpPOXaMHU U
6oraTeipaMu. Ily6auKy Beceau-
JIN psKeHble, CUJIy W MOIUIb Jle-
MOHCTPHMPOBAJIM HACTOSIINE PyC-
cKue 6oraThlpu, pyKOBOAMMEIE
MoHaxoM PeoKTHCTOM, KOTOphIE
npuexanu K HaM Ha Ipa3fHUK
u3 Camapckoit obactu. OHu zie-
MOHCTPHUPOBATU HEJIOKUHHYIO
cuiy, nepebpacsiBas APyT APYTY
6peBHa, OWJIKCh HA MeYyax U majl-
kax. [IpoBepUTb CBOM BO3MOX-
HOCTH CMOIVIM U 3pHUTenu. Jlaxe
U3 JIyKa cTpeiyianu! A Takxe 1e-
peTAruBaIy KaHaT U IOAHUMA-
JIM TUPU U KOPOMBICJIO, CKaKaIu
Ha MeTJIe, BHIIarUBaId Ha XOA4Y-
JISIX, 3a6UpanCh Ha CTOJIOBI, YTO-
651 J0CTaTh MPU3. 3aBepIIeHHeM
Tpa3gHUKa CTaJIO TPAAUIIIOHHOE
COXOKeHUe yydesia MacjieHuIbl —
CHMBOJIA 3UMBI.

— B 9TOM rozy Moy Iy orpom-
HO€e YZI0BOJIbCTBHE OT IIPOBO/OB
MaceHuIpl, — AeMTUTCSA CBOUMU
BIEYaTIeHUAMH BOJTOrpajka
Osbra PoauoHosa. — Jletu pazo-
BaJIMCh BO3MOXXHOCTH TI0y4acTBO-
BaTh B COCTA3AHUAX, & B3POCJIbIE
C YZIOBOJICTBUEM OTBJIEKJIUCH OT
PYyTHUHHBIX 3260T! Takvie pasaHu-
K1 00BeJUHSIOT JIFOEH, 3TO 3aMe-
YaTeJbHO, YTO OHU OTMEYAIOTCS C
TaKUM pazmaxom!

B o61iem, IpOBOABI 3UMEI y/a-
nuch Ha ciaBy! Pagyer, 4yTo moy-
YacTBOBaJIM B HUX BCe OT MaJja o
BeJIUKA.

» Kopotko

I'opomaHe 3aliMalOT UCTOPUIO Ka3aK0B

AnHa INonskosa.

PAABI CTODOHHUKOB BOJITOrPa/ICKUX aKTUBUCTOB «KpacHo-
MY TeppPOPY — HET!» MONOJTHAIOTCA. O0lecCTBEHHHUKH BMe-
CTe CKUTEJSAMH ropo/ia ¥ 061acTu TpeGyIoT U3BUHEHUH
ot muaepa naptuu KIIP® l'enHaguda 31oraHoBa 3a pacKasa-
JYHBaHWE, IPOBOANMOE GOIbIIeBUKAMU-KOMMYHHCTAMH B

roasl I'paxfaHCKO# BOWHBI.

60p moznucei oz obpa-
meHueM K 'eHHaaW10 310-
raHoBy Inpoiues B Bosiro-
rpaze, a Takxe B ['opozauIieH-
ckoM U CBeT/I0ApCKOM paifoHax
obsacTu, Ha ouepeau KorenbHu-
KOBCKUH 1 OKTAGPBCKUMA.
/1o cuX ITOp peakI Uy OT Tu/epa
naptuu KITP® He 6bu10. OfHAKO
wieH K KITP® AneBTuHa Ama-

PHUHa HallpaBUJa B aZipec pyKo-
BoAuUTeNA AfMUHKACTpanuu IIpe-
sugeHTa PO Cepres liBaHoBa fe-
NMyTaTCKUH 3ampoc, B KOTOPOM
AKTUBUCTHL ABUXKeHUs «KpacHo-
MY Teppopy — HeT!» 0OBUHSIOTCSA
HU MHOTO HU MaJlo B «pa3Kura-
HUU COIL[MAJIBbHOM PO3HU».

B oTBeT Ha 9TO aKTUBUCTHI Ha-
[IPaBUJIM CBOE OOpallieHue Ha UMsT

Cepres 1BaHOBa, B KOTOPOM I'OBO-
putca: «MBl c4UTaeM, 4TO JUIA,
cuuTamouue ce6sa UCTOPUYECKHU-
MM IIPaBOIIPpeeMHUKAMU JINAEPOB
napTyuu 60JIbIIEBUKOB-KOMMY HH-
CTOB, I0JDKHBI IIPUHECTH 1Ty 6 4-
Hble U3BMHEHUA 3a 3BepPCTBa, I110-
pOXZeHHble MOJUTHUKOHN «Kpac-
HOTr'O Teppopa». B mpoTUBHOM
claydyae KasaKH, Bce rpaxkJaHe
Poccuu BpaBe cYUTaTh YTO IIO-
JINTUYECKHe HacIeJHUKY TapTUU
JlennHa-TpPOLIKOTO TOAAEPKUBa-
IOT ZI0 CUX IIOP MOJIUTUKY «KPACHO-
r'0 Teppopa» U pacKa3adrBaHUA.
MBI paclieHrBaeM Tak Ha3bIBa-
eMBIH ZlellyTaTCKUI 3aIpoc die-
Ha LIK KITP® A. AnapuHOU Kak
TonbITKY uzepoB KITP® u mud-

Ho I 3roranoBa
TOMOYb TAPTUH
6OJIbIIEBUKOB-
KOMMYHHUCTOB
yHTH OT HUCTO-
pUYECKOH U
HPaBCTBEHHOU
OTBETCTBEH-
HocTH... [lpu
9TOM IIpefcTa-
Butenu KIIPOD,
dbakTHuecku
3amuniasn rnajaaded ¢ mapTUi-
HbeIM 6uaeroM PKII(6), meITaroT-
cs1 OOBUHUTH B Pa3KUTaHUU CO-
LHUaTbHOW PO3HU TEX, KTO CTa-
BUT BOIIPOC O HEOOXOAUMOCTH
OCYX/IeHUS TOTUTUYECKUX IIpe-
CcTyIHUKOB. Takoro poja 1mosu-

Enena loHuyaposa,
KOOpAMHATOP ABM-
weHuna «<KpacHomy
Teppopy — HeTl»

L0 MHAYe KaK BONMIOIIUM IIU-
HU3MOM Ha3BaTh HEJIb35».

Me3K/ly TeM 3KCIIEPTHOE CO00-
mecTBO Bosrorpaza maer cBou
OIleHKH YIIOPCTBY GYyHKI[MOHE-
pos KITP®.

— CoBpeMeHHbIe POCCUHCKHE
KOMMYHHUCTH Y€MY XOpOIIeMy
HAy4YUJIUCh, TAK 3TO YMEHHIO
0JIb30BaTh UCTOPUIO CBOEH map-
THUU, — OTMEeYaeT MOJUTOJIOT Bu-
Tanuii AppkoB. — Korga um 3to
BBITOZHO, TO OHHU HAaCJIeZHUKU
«BeIUKHUX cBepimeHuii» KIICC,
BKII (6) u PKII (6). UcTropuue-
ckuie GpaKThl HEOTIPOBEPKUMBI —
JIOKYMEHTHI 06 yHHUTOXXEHUH Ka-
3a4eCTBa NOANKUCHIBAIKCD YIeHa-
mu PKII (6).
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Hatanbs BacunbeBa,
XutenbHuua goma N 4
Ha ynuue Kamckoii:
«PemoHTa B nogbesae
Mbl JXAANU NATb NeT!»

~—

[lom Ha ynuue KamcKoii ynpasnaiowas KOMnaHus Hava-
Na peMOHTUPOBATb TONbKO KOTAa HaYanuch NPOBEpPKMU.

B o6nacTu npoBepaoT
ynpaBAAoUue KOMNaHNK

Osbra 3anopo:xiena.
doro aBTOpA.

B pernoHe no nuHULIaTUBE
NPaBUTENBCTBA IPOXOAAT
IPOBEPKH yIIPABISIOLINX
xommnaHwuii. Ha npouioii He-
ZAejie 00'bEKTOM TAKOrO KOH-
Tpos crana pa6ora YK, 06-
ciay:xuBalouieii zom N2 4 Ha
ynune Kamckoii B BomkxckoM.

OTBET Ha MHOTOYHCJIeH-
HBIE JKaJO0ObI KUTeTeH
PYKOBOJZICTBO peruoHa
MIPUHSIO pelieHne 065-
3aTh BCe yIpaBJdlolye
KOMIIaHUU JIOKYMEHTAJIbHO MO/~
TBEPAUTHh TEXHUYECKYIO TOTOB-
HOCTB XKUJIBIX JOMOB IIDUMEHATH
1A pacyeTa IJIAaTHl 32 YCJIYTU
JKKX nokaszaHus KOJJIEKTUBHBIX
pubopOB y4eTa.

AHanu3 obpaueHuii zpac-
JaH unpoeedeHHble NPO-
8epKuU nokasanu, 4mo 6o
MHOUX CAyuasax niama
30 KOMMYHAIbHBLE YCaY2U
ObLna 3aebluleHa.

B xoze pa3bupaTesbCcTB BbI-
SICHUJIOCh, YTO Y JKUJIBLIOB IoMa
Ne 4 no ynune Kamckoii ropoga
BOJI)KCKOT'O MHOTO NpeTeH3nH K
KOMMYHaJIbIIMKAM.

— MbI MHOTO
ner obpama-
JINCh B yHpas-
JIAIOIYI0 KOM-
MMaHUI0, YTOOBI
HaM czejanu
PEMOHT JoMa.
IIpo6siem y Hac
MHOTO0: KpHBIIIa
Te4eT, CTEeHBHI
B TpemHuHAaX,
6GaIKOHBI PyLIATCSI, — PACCKA3bI-
BaeT bopuc Hexeslbckuii, npes-
cejaresb coBeTa ZoMa. — Jleno
JIOIJIO ZI0 CyZa, W TOJIBKO TOTZa
CUTyalus Hayala MEHATbCs!

— Ham gom noctpoen B 1954
ToZy, KOHEYHO, 3/JaHHe CTapoe,
CPOK 3KCIIyaTalluu AaBHO HC-
Tek, — Xanyerca Haranea Bacu-
snbeBa. — C Tex Iop, Kak ZIoM Iiepe-
nanu B BegeHre OO0 «YK XKX»,
CUTYyalus yCyrybuaach TeM, 4To
HaM IIOCTOAHHO OTKa3blBalu B
peMoHTe. /oM TeM BpeMeHeM

s

Bbopuc
Hexenbcknii

paspyIacs: HOABUINCH TPEel-
HbI, 06BaINBaINCh OAIKOHBI, KO-
3BIPEK Ha/| BXOJHOM /IBePbIO I'PO-
3UT PYXHYTb.

Yke B X0/le IPOBEPKU yIIpaB-
JIolas KOMIAHUA Havasa pe-
MOHTHPOBATh paspyuiarouieecs
37aHue.

— IIpoBepka
I
I o 6BlIa OpraHu-
30BaHa IO He-
O/JHOKPATHBIM
obpameHuAM
rpakJaH, — OT-
MeTus1 Anex-
ceil JlaBbIZIOB,
Ha4YaJIbHUK OT-
Jlesla MHCIIEeK-
numn l'ocxkumi-
Haz3opa Boarorpazckoil o6-
JacTu. — B cBoMX o6pameHusax
SKUTEJNN XKaJoBaJIUCh KaK Ha He-
Ha/Jlexaliee cozepkaHue 06-
mero uMymecTBa soma (Kpbl-
my, gpacaza 3aHuA, MOABE3/a,
CHUCTEMBI OCBeIlleH!Us), TaK U Ha
HeKadyecTBeHHOe IIpejlocTaBJe-
HHe KOMMYHaJIbHO! YCIYTH IO
XOJIOZJHOMY BOJIOCHAGKEHUIO —
c1abbIit HAaTIOp BOABL.

C 15 MapTa B perroHe BCTYIINI
B cHJly 3aKOH O MYHMIUIIANb-
HOM XMJIMIHOM KOHTpoJe. Te-
nepb MHCIEKTOPH ['0CKUIHAL-
30pa UMEIOT NIPaBo MPOBOAUTH
BHEIUIAHOBBIE IIPOBEPKHU 110 JKa-
J106aM JKUJIBIIOB, @ TaK)XKe BBIJA-
BaTh MPEeANUCAHUA 110 BBIABIEH-
HBIM HapyIIE€HUIM.

— B MHCIIEKIINY TOCyapCTBEeH-
HOT'0 XXUJIMITHOTO Haz3opa Boi-
rorpajckoi ob;iacTu ¢ Hadasa
rofia HOCTYIHJIO OKOJIO YeThIpeX
THICAY JKasI00, B HACTOALIEe Bpe-
MsI Ha pacCCMOTPEHUH HAXOAUTCSA
OKOJIO ZIBYX ThICS4. MHOT0 3Kasio6
TIOCTyIaeT Ha TEXHUYECKOe CO-
CTOSIHME MHOT'OKBapPTUPHBIX JI0-
MOB. JIbBUHYO ZJOJIIO 00palieHHii
COCTaBJIAIT HEroJOBAHUA IIO
MOPAAKY HAaYMCJIEHU IJIATHl 3a
KOMMYHaJbHbIe yCIyru. [1o 06-
palieHuAM rpakZiaH NPOBOJAT-
cs1 IPOBEPKU C BBIE3/IOM Ha Me-
cTo. B ciiyyae HapyIIeHUA BO3-
6y’KJar0TCSA aZAMIHNACTPATUBHBIE
JleJla, BAHOBHBIE JIUIIA IPUBJIEKa-
10TCA K aZIMUHUCTPATUBHON OT-
BETCTBEHHOCTH, — KOMMEHTHUPY-
et Oner HuKos1aeB, 3aMeCTUTENb
pPyKOBOAUTENA NHCIeKIUK T'oc-
JKUTHaz30pa Boirorpazackoii 06-
JIaCTH.

Anexceit
[laBbigoB

> TonbKo
undpo!

TbiCAY
JXANOB
noTcynuno B
UHCMeKLynio
locxxmnnHap3sopa
no Bonro-
rpaackoi tOpuit AHTUNOB, KOHCYNLTAHT OTAENA
06n1acTM B3TOM N0 MyHULUNANbHOMY 06pa3oBaHuio
roay. locxxunuaasopa no Bonrorpaackon
obnactu: «Mpubopbl nokasanm —
faBneHue B Tpy6ax B HOpMe».
|
» KommeHTapum
cneuunanucrta
B pernoHe co3paetca
cucrema Koutponsa KX
TbhiCAYU
YANOB 3amnpeacepartens npaBuTeNnbCTBa
ceiivac Bonrorpaackoi o6nactu Banentu-
HaxoAATCA Ha Ha Mpeyuna:
paccmoTpeHnu. - B uione 2012
roga B XK 6bl-
NN BHeCeHbl no-
npaBKku, 06a3bl-
BatoWme opraHbl
- MEeCTHOTO camo-
ynpasneHus op-
raHusosaTb My-
HULWNANbHbI
BaneHTuHa KUNANWHBIA KOH-
Tpeunna Tponb. Co3panune
MYHULMNANbHO-
ro Hag3opa 3a YK — 370 yxe o6s3aH-
HOCTb MyHUUMNANUTeToB. Mbl 065-
3aHbl ONepaTMBHO pearnposaTb Ha
anoGbl M MOMOraTh XUTENAM. 3aKOH
O MYHULUNENbHOM XUNIHOM KOH-
Tposie HajenseT NHCMNEeKTOPOB npa-
))) BOM MPOBOAUTbL BHeM/aHOBbIe NPO-
BEPKU N0 }ano6am KunbLos, Bblaa-
Bbl cTonKHY- BaTb NpeANUCaHNA NO BbIABNEHHbIM
Jimcb ¢ npo- HapyweHusam. MyHuuunans 6yayt
M3BOJIOM pa6oTaTtb no o6palyeHusMmM rpaxaat,
KOMMYHanb- a obnacTHan MHCNeKUWA HanpasnT
HbIX CNYX6? YCUNUA Ha NpoBejeHue NNaHoBbIX
NuwuTe Ha nNpoBepoK, NPOBEPKY pacyeTa nna-
rodgor_red@ Tbl 33 KOMMYHa/IbHbIE YCNIYTI U yCNO-
vlg-media.ru BUI 3aKNI0OYEHUA OTOBOPOB yrnpas-
NeHus, NneruTuMHocTK co3ganna TCHK

S

n Bblbopa cnocoba ynpasnexus.

MpoKypaTypa NnpMMeT }Xanobbl ropoXXaH Ha KOMMYHaJIbLLUKOB

OkoHu4aHue.
Havano B N° 11

KpacHoapmencKkuii

000 «XXunuuHo-kommy-
0T 13 MapTa 2013 I. 21 HanbHOe X03ANCTBOY
mapTa (KaHaruukos, 22);
€14.30 0 17.30
Mecsu Hasag o6n- TR
npoKyparypa npu- 22
HANa pelweHue npu- | Mapma
HUMaTb Xanobbl
Ha KayecTBoO yCyr 25
HKX. B 6nuwaii- Mapra
wue aBe Hegenun 000 «LleHTp KOMMYHanb-
26 HOTO 06CNYKUBAHNA-1»
NMPOKypOpbI 6y/:|yT mapTa (KaHartuukos, 22);
BECTW NpMem rpax- €9.304012.30
[aH Henocpea-
27
CTBEHHO B OdJVICaX maprta
ynpaBnawLUmnx KOM-
naHuu. 28 TCX «Ha Bpectckoi»
TSR (KaHatuukos, 8);
P €14.30 40 17.30
29
mapTa

KpacHooKTAGpbCKUi

KupoBsckuii paiton
000 «PernoHanbHas
HunuuHas Komnauns»
(AunHcknit, 3);
€9.304012.30

CoBeTCKUil paioH

000 «X3K Cosetckoro
paitoHa» (YHusepcutet-
CKW#A, 94); € 9.30 40 12.30

BopowunnoBcKuii paioH

000 «OA3WC» (Bappu-
KaaHas, 19a, oduc 8);
€9.300012.30

HTpanbHbIA PailoH

[3epKUHCKMIA panoH

000 «Xunkomhopr»
(Mopt-Cauaa, 17);

000 «YK «CTabuns-
HOCTbY (TPOCNEeKT UMeHu
B.W. JlenuHa, 189);

000 «YK TpakTopo3a-
BO/ICKOTO PaioHa»
(MeHxuHcKoro, 25a);

000 «YK KX Kupos-
cKoro panoHa» (Kuposa,
966); € 14.30 40 17.30

000 «YK XunpemdoHa»
(AunHcknit, 3);
€9.307012.30

TOK «YioT-1»
(lbBa Toncroro, 5);
€14.30 40 17.30

000 «YK «XKX»
(Metporpaackas, 7);
€9.301012.30

00 «MAM KomcepBuc»
(uneukas, 3);
€14.30 40 17.30

000 «YK Bopowwunos-
CKOro paioHa»
(KaHyHHuKoBa, 23);
€9.30012.30

€14.30 10 17.30

000 «XunkomcepBuc»
(HoBopoccwiickas, 16);
€9.304012.30

000 YK «XXKX [13epxuH-
CKOro paitoHa»
(AHrapckas, 102);
€ 14.30 40 16.00

MBY «XKX [13epxuHCKo-

ro paitoHa» (51-i MBap-

LeiCcKon ANBU3NY, 193);
€9.304012.30

000 «}Xunbe-46»

€14.30 40 17.30 €9.304012.30
000 «MepcnekTusa
HKX» (BapaunHa, 15);

€14.30 40 17.30

(EpemeHko, 70);
€9.304012.30

000 «YK LleHTpanbHoro
paitoHa» ([BuHcKas, 7);
€14.30 40 17.30

000 «/lom-cepBuc»
(npocneKT umeHu
B.W. Nlenuna, 189);

€14.30 10 17.30

¥CK-10 (Morunesuua, 5);
€9.304012.30
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Ospra 3anopoxIiesa.
doro EBrenus Babaesa.

MuHHucTepcTBO GpuHAHCOB PO
NpPe/JIOKHUIO0 BBECTH OOyYeHHe
¢dUHaHCOBOI rPaMOTHOCTH C
nepBoro kjaacca. HoBblii npes-
MeT CTAaHeT 00A3aTeJIbHBIM C
2018 roga. B aTOM rogy skcme-
PHMMEHT JO/I2KeH HaYyaThCA B
KanuHauHrpaae u Boarorpazae.

peaMeT «prUHaHCOBasA Ipa-
MOTHOCTB» AJIA IIKOJBbHH-
KOB BC€X BO3DacTOB IIO-
ABUTCA B POCCHUUCKHUX
06pa3oBaTeIbHbIX yUpex-
JIeHUAX YoKe B 9TOM rogy. [IunoTHbII
MIPOEKT 3aITyCKaeTCs 10 MHUIMaTUBe
MuHbHUHa B IATU perUOHaX.

— [Iporpamma no-
BBINIEHN GHHAHCO-
BOH I'paMOTHOCTHU
OpHMEHTHPOBaHa Ha
LIKOJBHUKOB, CTY-
JEHTOB, Ha JoJel
C HU3KHUM U cpeJ-
HUM YPOBHEM /I0XO-
JIOB U ToJTy4aTesnei
MOTPe6GUTETBCKUX
KPEeAUTOB, — CO00-
mua XXypHajaucTaM AHHA 3e/leHI0o-
Ba, KOOPAIMHATOP IPOEKTHOMN I'pyTI-
Nbl 110 IOBBIIIEHUIO GUHAHCOBOH
rpaMoTHOCTH npu MuHduHe. — Jiia
IIKOJILHOM IPOrpaMMBI OyAyT co3za-
HBI CllelnaIbHble 06yJaloue Kyp-
cel. IIpegmeT «puHAHCOBAA rPaMoOT-
HOCTb» NOABUTCA B LIKOJAX IMATHU pe-
ruoHoB. Celiyac uzieT oT60p yue6HbIX
3aBeJIeHUH.

TakuM 06pa3omM, 0 IpaBUIaX IO-
CTpoeHus ceMelHOro Groaxera 6y-
ZyT UMeTb IIpe/icTaB/IeHNe Jae Iep-
BOKJIACCHUKHU.

— B Bosarorpazckoit o6iacTu yxe
M3BeCTHHI 06pa3oBaTeIbHbIe yUPekK-
A€HUA, KOTOPBIM ITPUCYXX/IE€HBI I'PaH-
THI /I OCYIIeCTBICHUA MEPOIpUs-
TUH, HalIPaBJIeHHBIX Ha MOBbINIEHHE
duHAHCOBON IPAMOTHOCTH HaceJe-
HUA U pa3BUTHe QUHAHCOBOIO 06-
pa3oBaHUA pervoHa, — COOBIUIN
B IIpecc-cilyx6e MUHHCTepCTBa 00-
pasoBaHuA U HayKu Bosrorpazckoit
ob6macTu. — ['PaHTHI IPHCYXKIEHBI
BOJITOTPaZCKUM CPE€JHHUM IIKOJaM
N2 65, 110 u rumHasuu N2 12. A Tak-
JKe cpeziHel mkoste N2 5 ropoza Ypio-
MUHCKA, BolrorpazckoMy TexXHOJIO-
rUYecKoMy KoJaezxy, KaMmblmnH-
CKOMY IeZlarori4ecKoMy KOJUIE/KY,
BoJsrorpazickoMy 9KOHOMHUKO-TeXHHU-
YecKoMy KoJuleZiky, Boarorpascko-
My npo¢ecCHOHaNTbHO-TEXHIUYECKO-
My KOJUIe/)Ky U Bosrorpazckomy mo-
JIUTEXHUYEeCKOMY KOJIJIe/PKY UMEHHU
BepHazckoro.

B npaBuTesnbcTBe Bosrorpazackoit
061acTH 3aZlyMajIliCh O IOBBIIIEHUH
duHAHCOBON IPAMOTHOCTH HaceJe-
HUA U Pa3BUTUHU pUHAHCOBOrO 06pa-

AnHa
3eneHuyosa

Hawux
Hayuvart

LWKOJIbHUKOB

CYMTATb [1eHbIN

B HEKOTOPbIX BOAFOrpagcKnx
wKonax pebsatam

y)Ke NpUBMBAIOT a3bl
(hMHAHCOBOW FPaMOTHOCTH.

30BaHU ellle B UIoJIe NTPOIIIOro roja.
«JlonrocpouHas obyacTHas IeeBas
nporpaMma Ha 2011-2015 rogsl cro-
COGCTBYET YIy4IIEHUIO COCTOSHUSA
PBIHKA TPy/a, MOBBIIIEHNUIO YPOBHS
JKU3HHU, Pa3BUTHIO NOTPeOUTENBCKO-
ro peIHKA U MaJIoro MpejAIpruHUMa-
TeJbCTBa», — TOBOPUJIOCH B odUIIH-
aJbHOM IHCbMe MUHUCTEPCTBA 06-
pasoBaHUA U HayKu Bosrorpazckoit
o6:1acTH, a[pecOBAaHHOM PerruoHaIb-
HOMY IIPaBUTEJbCTBY.

B peruoHe Takke BTOPOW Ioj po-
XOAUT PEerHMOHAJbHBEIM NMPOEKT II0
IIPOBE/IEHNIO 3aHATHUH 110 Kypcy «Oc-
HOBBI HAJIOTOBBIX 3HAHUH» JJIA cTap-
IIE€KJIACCHUKOB.

—OTOT IPOEKT pe-
anusyercs BO BCEX
MYHUIIUTIATbHBIX
pailioHax perumo-
Ha, — pacCcKasbIBaeT Y
Wpuna Epmakosa,
npecc-ceKkperaphb
YO®HC Poccuu mno
Bosrorpazckoii 06-
snacty. — [TUIOTHBIN
MIPOEKT 3TOTr0 Kyp-
ca ObLJI 3aMyIleH AJsg CEMU KO 06-
JIacTU B npouutom rogy. ITo peaysb-
TaTaM MMUJIOTHOTO IIPOeKTa yuebHoe
nocobue, co3[aHHOe aBTOPCKUM KOJI-
JIEKTMBOM HAILero yIpaBJeHus, Obl-
JI0 IepepaboTaHo C YYeTOM II0XKeia-
HUH yuuTesel. B 3ToM rogy 3aHATHSA

Npuna
Epmakosa

1o Kypcy «OCHOBBI HaJIOT'OBBIX 3Ha-
HUI» HaYaJuCh B AHBape. 3aHATUA
npoxozAAT B 90 mKosax obracT Ajist
y4eHUKOB 8-11 KJ1accos.

HekoTophle 9KCIIEPTH y2Ke BhICKa-
3aJI1 CBOe MHeHUe 10 IOBOAY NHUIIU-

aruBbel MunduHa.

— Ilpu peanusa-
IUU 3TOM MHUIU-
aTUBBI MOXKET BO3-
HUKHYTH PsAZ IPO-
6y1eM, — CUMTaeT
IMaBen Kygrokul,
zoueHT kadenpel
TEOPUU U TIPAKTHU-
KU TocympaBie-
Hua HUY BIID. —
B crapmux kjac-
cax yJauuecs yxe 60Jiee U1 MeHee
[pe/CTaB/IAT CBOU OyAymIuii myTh
U K npeaMery «dUHAHCOBasA rpa-
MOTHOCTB» MOTYT OTHOCHUTBCA Kak
K Heobs3aTenpHON Harpyske. K To-
My ’Ke HeIIOHATHO, KaK HOBBIN IIpeJ-
Met GyzeT BIMcaH B 00pa3oBaTesib-
HBIH cTaHzAapT. [To Beeit BUAUMOCTH,
NpeACTOUT JAIUTeIbHAA AUCKYCCU
¢ MuHHCTepCcTBOM 06pa3oBaHus, B
YaCTHOCTH, 110 IIOBOAY BBIJEIEHUS
ZIOTIOJTHUTEIBHBIX YacoB M BOIIpoca
WX OIJIATHL.

Tem BpeMeHeM coobieHus ot Mu-
HHUCTEpPCTBa 00pa3oBaHus 06 u3Me-
HEHUsAX B 06pa3oBaTeNbHbIX CTaH-
JapTax IoKa He IOCTyIaso.

MNasen
Kyatokux

»

3aHoBoOCTA-
MU U3 XKU3HK
ropoaa

cneam
Ha noprtane
rodgor-vlg.ru

» Fnac Hapogaa

Kak Bbl oTHOCUTECH
K 3TOM MHULUaTUBE?

Makcum Jlebepges,
CBapLWmK Ha NeHcun:
- A nonoxwuTenbHo
OTHOIWYCb K U/ee BBe-
neHuns obydenns bu-
HaHCOBOW rPamoTHO-
CTW B Ha4YaNbHOM WKO-
ne. bbino Gbl Hennoxo,
L4T06b| AeTN yYynunucb
pacxofoBaTh hUHAH-
Cbl C IOHbIX NeT.

Makcum
Nebepes

OkcaHa lnykypeHko,
IKOHOMMUCT:

— MHe KaxeTcs, 4To
3TO HYXHOEe HOBOBBE-
neHune. 3aKknaabiBas
OCHOBbI IKOHOMMUYe-
CKWUX 3HaHUN ele B
wKoNe, MHOTe CMOTyT
ny4yuwe noHMMaTb, HYX-
HO M UM NOCTYNaTb Ha
cneynanbHOCTb, CBA-
3aHHYl0 C pUHaHCcaMu.

OxcaHa
MuukypeHko

OkcaHa MpuHyyK,

npenoaasaTenb:

- [lymato, ngesa octa-
HeTcA naeen. e u He
3HaloT, Y4TO NpUAyMaTh
ANA WKONbHWUKOB. TyT
6bl OCHOBHbIE Mpea-
MeTbl XOPOLLO yunnu, a
NOTOM ye 0 hUHaHCO-
BOV rPaMOTHOCTH Be-
CTU peyb MOXKHO byaerT.

OkcaHa
PUHYYK

Anexceii lonosuH,
MY3bIKaHT:

— JIn4HO MHe BCe pas-
Ho, rnaBsHoe, 4T06 Ae-
T YYUNUCH, NoNyYann
obpasoBaHue, nocTy-
nanu B UHCTUTYT. A yx
6yneT y HUX JONONHN-
Te/bHbI KaKON-TO He-
npodunbHbIA Npej-
MeT UNN HeT — 3TO He
TaK BaXHO.

Anexkceit
fonosuH

Hatanbs Kynukosa:
— Jlydwe 6bl B CBA3M
C NoxuuieHnem peten
YPOKM Camoo6OpOHbI
6binn. Poautenn 3a
3T0 N0bble AeHbIU OT-
AagyT.

Hatanbs
Kynukosa

» ObuumanbHo

l'y6epHaTop Bonrorpaackoin o6nactu Cepreit boxxeHoB:
«P360Ty No OKa3aHUK aApeCcHOU NOMOLLU BeTePpaHam HGOGXOAMMO HpOAOJ'I)KaTb!»

Ospra 3anopo:xiena.

Ha MuHyBLIEi HeZele
ryGepHaTop Cepreii
Bo:xeHOB IIpoBeJ BCTpeuy
c BeTepaHamMu Benukoii
OTedyecTBEeHHOI BOITHEI, HA
KOTOPO#i 06CyKAaNMNUCh UX

YyecKH BCTpe-
YaThCsA C y4acT-
HUKaMU BOHHBI
B HedoOpMab-
HON 06CTaHOB-
Ke. BerepaHnl
noajepxanu
3Ty Uzelo, mep-

HacylHbIe Bonpockl. Takue  Cepreit Bafg BCTpeda C
BeTpedyu B OyAylLieM cTaHyT — boXeros BeTepaHaMu-
perynsapHbIMH. aKTUBUCTAMU

aKaHyHe MpasJHOBa-
Husa 70-metus mnobe-
Abl B CTaIuHIpaACKON
6uTBe rybepHaTOp
[IPE/IJIOXKHUI TIEPUOZH-

6bL1a mocBsmieHa 70-metTuio Be-
nukoi [To6eapl. Ha Hell Takke
06CyKAaTUCh BOIPOCHI COXpa-
HEHUs aMATH O eposiX BOMHBL
¥ [IaTPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUSA
MOJIOZIEXKH.

— Ham geBus «Ot CranuHrpaza
— K Benmkoii [Tobeie» BoILIonaeT-
cs1 B )KM3HD C Balllel IOMOIIBIO, —
C TaKMMU CJIOBaMU 06paTUiICa K
y4JacTHHUKaM BoliHbl Cepreli Boxe-
HOB. — YBEpPEH, YTO BMECTE MBI J]0-
CTOIHO TIOATOTOBUMCS K I0OUJIETO,
KOTOPBIH Hallla CTPaHa ¥ BECb MUP
6yzyT ormedats 9 Mas 2015 roga.

Ha BcTpeue pedysp 1ja 0 BO3-
MOXXHOH yCTaHOBKE CTeJbl B
Kanaue-Ha-/loHY, KOTOPBIN HMe-
eT moyeTHoe 3BaHue «l'opoj
BOWHCKOH CJIaBBl», O CTPOUTENh-
cTBe apku [To6e B! M TaMATHHKA
TaHkucTaM B Boarorpazge. I'oso-
PHUIH TaK>ke 06 yCTaHOBKE MEMO-

PHabHBIX IUVIUT C UMEHaMU TeX
BOMHOB, KOTOPbIe YMEPJIU B BO-
€HHBIX TOCITUTAJIAX.

— Jlnsa peannsanyu 9TUX IpPO-
€KTOB OyZyT IPUBJIEKATbCA KakK
cpeAcTBa U3 GIOPKETOB Pa3JINy-
HBIX YPOBHeH, TaK 1 6;1aroTBOpH-
TeJIbHAsA TIOMOIIb, — ITOAYePKHYI
Cepreii BosxeHOB.

Hukonati [ToHOMapeB, y4aCTHUK
BCTpevH, mobarogapu rybepHa-
Topa 3a 3a60Ty O BeTepaHax.

— JlnsA Hac Ype3BBIYAHHO Bax-
HO, 4TO IVIaBa peruoHa o6cyxa-
€T C HaMU Te BOIIPOCHI, KOTOPEIE
Hac CeroZiHA BOJHYIOT, — CKa3as
YYaCTHUK BOWHBI.

I'y6epHaATOp 3aBepUJ BCEX,
YTO BJIACTU PeTHOHa OYAYT IO-
NpeXHeMY y/eATh IOBbIIIeH-
HOe BHUMaHUe BeTepaHaM, UX
MeAULIUHCKOMY 006CIyXHUBa-
HUIO, OBICTPOMY PEIIeHHIO CO-
[[MaTbHO-OBITOBBIX IIPOGIIEM.

— OTu 3aiayu 0603HAYEHHI B
KavyeCcTBE OCHOBHBIX JJISl MPO-
GUIBHBIX MUHUCTEPCTB — KO
2 ®eppanda Berepansl CTanlnH-
rpazicKoi OUTBHI yiKe oMY YUIN
MOMOIIIb, HO 3Ty paboTy Heob-
XOZAMMO TIPOZOJIKATH, aZPecHO
[O/IZIePIKUBAst BCEX YIaCTHUKOB
BOWHBHI, — moguepkHysa Cepreit
BoxxeHOB.
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NHuyunatmusa

POAHOM
rorPop Bonrorpas

Bonrorpaackyro monopexb
OCTaBAT 0e3 «Aryapa»?

JIusa Jlerrapéna.

Ha guax B Focaymy GbLI BHECEH
3aKOHOIIPOEKT O 3ampeTe
NPOM3BOJACTBA U NMPOAAXKH
c1a60aIKOrOIbHBIX «<dHEpre-
THUKOB». Kak HN3MeHuTCA }KU3Hb
POCCHSIH, €C/IM M/I€10 TIoAAep-
2kaT? B 3TOM Bonpoce pa3ou-
paJjica KOppecnoHAeHT «PoagHO-
ro ropozga».

saBa Pocniorpe6Hazizopa l'eH-
Haauil OHUIEHKO IIpe/Ja-
raji 3alipeTUTb 060pOT dHep-
reTHYeCcKUX HaIlUTKOB B Poc-
CHH ellle B IIPOLLIOM rogy. ITo
MHEHUIO IVIABHOT'0 CAHUTAPHOTO Bpa-
4a Poccuy, ynotpebiieHre SHepreTH-
YeCKUX HaIIUTKOB CTaJIO «IBJI€HUEM B
MOJIOZIEXKHOH CyOKyIBType».

— Ha guckorekax
WJIN B NIEPUOZ TIOJ-
TOTOBKH K 9K3aMe-
HaM IIpU ITOMOIU
«9HEPreTUKOB» Ha-
mra MOJIOZIeXXb pe-
KPyTHUPYeTCA B a-
KOTOJNUKHU HIHU
HapkoMaHbl. CyM-
Manusa BpeAHOCTU
B HaIlUTKe, yCUJIEH-
Has rasupoBKOH, pe3KO COKpallaeT
MIyTh K 3TUM TParuuecKUM ABIEHUAM
B JKM3HH MOJIOZIOT'O TTIOKOJIEHUS, — 3a-
ABUI Torza OHUIIEHKO.

leHHaguin
OHULEeHKO

Couemanue anK020/15 U IHep-
20MoOHUKA cMuMyauUpyem
danvHeliuee ynompeoaeHue
ankozons.

CremnuaarcTH 6bI0T TPEBOTY: YIIO-
TpebieHue cn1aboaaKOTONbHBIX TO-
HU3UPYIOIUX HAIIUTKOB BIUAET HA
XapaKTep aJIKOIOJIBHOT'O OIIbHEHUS,
CHUXKAsI €70 BEIPAXKEHHOCTD, YTO MO-
JKeT IPUBECTH K Hea/|leKBAaTHOI OlleH-
Ke COOCTBEHHOT'O COCTOSHHA, CIIOCO6-
CTBOBaTh yTpaTe KOHTPOJIA 3a BHI-
IUTHIM U HOOYKAaTh K HOBTOPHOMY
YTIOTPe6IeHUIO aTKOTOJIA.

- B cocTaB «9HEPreTHKOB» BXOAAT
TaKHe BelllecTBa, Kak KodpeuH, Tay-
PUH, KaDHUTHUH, MeJAaTOHUH, I'ya-
paHa, JKeHbIIIeHb 1 MHOTHUe ApYyTHe.
VIMeHHO 3a CcYeT 3TUX KOMIIOHEHTOB
[IPU COYETaHUU C aTKOTOJIEM «IHEP-
TeTHKH» CTAHOBATCS He IIPOCTO Bpea-
HBIMH, a OITACHBIMH, — KOMMEHTHPYeT

- 1}
WHTepHeT nectput
«oToceccuammu» -y
C «ArOW», KOTOpblEe _

BblKNnaAbIBaOT | $§

CoBpeMeHHble
=

noApoCTKN.
S Pl

» Tonbko
undpbl

=
- L) . —
AHppei
JIET - EBAOKMMOB

cpeaHuii Bo3pacT

AHpapeli EBROKH-
MOB, Bpad ICHUXH-
aTp-HApKOJOT OT-
JleJIeHUsI TICUX030B
BosrorpazAckoro
06J1aCTHOTO HapKO-
aucnaHcepa. — Ta-
KYI0 KOMOUHAIUIO
Bpa4y CYUTAIOT OZ-
HO3HAYHO OIAaCHOM,
BeZb KodeuH u an-

Havyana npuema
«IHEPTreTUKOB».

Bonee

[l

NPOLEHTOB
MOJIOAEXKUN
B BO3pacTe
11— 24 neT nbloT
«3HepreTUKM».

KOT'OJTb BEI3BIBAIOT IIPOTHBOIIOIOK-
Hble 3¢ deKTH — BO30yKAAIOMUN U
TopMo3auuii. Ecu yesloBek B cocTo-
AHUU HECUJIBHOTO ONbAHEHUS BBI-
[IMBaeT YalIKy Kode HIM HaMUTOK C
YMEpEHHEIM coZiepXkaHueM Kodeu-
Ha, BHELTHAA BBIPAXXEHHOCTD OIbA-
HeHUs CHIDKaeTcs. Ecu jke deoBex
y2Ke IOCTaTOYHO ITbAH, TO B CMECH aJl-
KOTOJIA M HAITUTKA C KOGEHHOM «IIep-
BYIO CKPHIIKY» HaUUHAET UT'PaTh al-
Korosb. ITonydaeTcs, 4To BHavaIe
BO3HMKAeT OTPEe3BJIAIONINHI 3QdeKT,
HO 3aTeM OIIbHEHUe BO3BPAIIaeTCs
B eme GospIIeii crenenu. Bosee Toro,
codyeTaHUe anKOrossi U SHEPrOTOHU-
Ka CTUMYJIHpYeT AaJbHelllee yIIo-

TpeGJIeHI/Ie AJIKOT'OJIA.

Takoe BO3/IeHiCTBHE SIBJISETCS BBI-
TOAHBIM B IIEPBYIO OYepeab A IPo-
U3BOJAUTENEH, HY U, KOHEYHO, /s
pozaBIoB. Beab ¢ yyeToM TOTrO, Ha
Kakue 06’beMBbl BHIIIA IIPOU3BOAU-
TeJIV JAHHOT'O HAIIUTKA, OHU SBHO He
6eCTBYIOT. EXXeroZiHO BOJITOTpa/Ibl
MOTPEBJIAIOT OKOJIO TIOIYTOPa MHUJI-
JINOHOB JINTPOB «3HEPreTUKOB». He-
TPYZAHO IIPEe/CTaBUTh, KAKHE CYMMBI
3apabaThIBAIOT 3aBO/BI TAKUX «IIPO-
XJIaZIUTENbHBIX» HAITUTKOB.

OZHaKO C MOSBJIEHUEM JAHHOT'O 3a-
KOHOIIPOEKTA IIPOM3BOJUTEISIM U ITPO-
JlaBIlaM [IPUJETCA 3aTAHY Th PEMEIIKU.
MecTHbIe U3TOTOBUTEIH yKe 06ecIo-
KOeHBHI cutyanueii: «<KoHe4uHo, Takue
U3MeHeHHs B 3aKOHOJATeJbHOU 6a-
3e CHJIBHO YZIapsAT 110 HallleMy KapMa-
HY, — COOOIINJI IIPE/ICTABUTENb OHOMN
13 KPYIHeHIINX KOMIIaHUH-IIPOn3Bo-
JAuTeslell HAIUTKOB pervoHa. — Hammu
TapTHEPHI-IIPOZABIIEI TOXKE ITOCTPaJa-
10T oT aToro. Ckopee Bcero, OyzeM uc-
KaTb aJbTePHATUBHYIO MPOAYKIIUIO,
YTOOBI IIPE/IOXKUTB €€ IIOKYIIaTeTIo».

YT0 K, 9Ta MOJUTHKA Oojiee 4yeM
npaBUJbHAsA, OCOOEHHO C YYeTOM
y2KacalolX JaHHBIX CTATUCTUKH.

Mihaso2: «JIuuHo Ans MmeHs Hudero. f
NpU3HaK rpajaunio HanUTKOB TONbKO Ha
anKoronbHble 1 6e3aNKorobHble, a Takoe
HOBOBBE/lEHUE KaK «3IHEPreTUK» ANa me-
HA KaK-TO NPOTUBOECTECTBEHHO. HecKonb-
KO NeT Ha3aa ynotpe6un GyTbinKy Takoro
3HepreTuKa. [lencTBUTENbHO, COH npona-
NAET 1 MOXHO BCHO HOYb XUTb KaK AHEM (y
Hac GblAn rocTu, A Nen NecHn Noj rutapy
BCIO HOYb U CMaTb HE XOTENOCh), HO BCE-
Taku nobanBaloch Takux Bewein. Moé mHe-
Hue, yto ecnm meamkun n N'HK cownuncs Bo
MHEHWU, TO TaK TOMY 1 6bITb, Tem 6onee,
4To OMbIT 3anajga, Aymato, 34ecb BronHe
npuemnanm. Xunu xe paHblue 6e3 3Hep-
reTukos... A B macwrabe Bceil cTpaHbl,
Aymato nioan 6yayT meHee arpeccuBHbl 1
60/1€e CNOKOMHbI, YTO NPU CErOAHALIHEM
pUTME XU3HU NPOCTO HEOBXOAMMON.
Vera-P: «Bpauu y 3asaansix no6utenei
«3HEepreTMKoB» 0GHAPYXMUBAIOT Lienblit By-
KeT bonesHei: oT Nnpobnem ¢ cepAeyHo-
COCYAMCTON CUCTEMON A0 MMnoTeHuuu!
MN10C K HUM «ManeHbKne» HeJOMOraHnsA:
6eCCOHHULA, YTOMNAEMOCTb, NCTOLLEHNE
opraHuama. Ho He TaK CTpalHbl «3Hep-

» Yto nuuwyT B UHTepHeTe

YTO U3MEHUTCA C NPUHATUEM 3aKOHa?

reTUKN B YNCTOM BUAE», KaK Te, KoTopble
ele cogepxar ankoronb. Bot rae 6om6a
3amepneHHoro aeiicteusa! Mponssoaute-
NV YTBEPXKAAIOT, 4TO COAEPKAHME aNKoro-
NABHANUTKaXx MUHUManbHoOe N He HaHeceT
Bpena 340poBbio. Hy, @ €Cnu BbINUTH WITYK
3/aK AecaTb 6aHoyek? CKONbKO Bbl MONY-
YynuTe ankoronA?»

Evander Sinque: «B AscTpanuu u Ho-
BOW 3enaHaunu npojaxa v Npon3BoACcTBO
JHEpreTUYeCcKUX HaNUTKOB yxe 3anpe-
eHsl, a B [laHun v Hopseruu nx npopaa-
¥a NpPou3BOAUTCA TONBKO Yepes anTeku,
MOTOMY KaK OHU CYMTAIOTCA NeKapCTBeH-
HbIMW npenapaTtamun, a y Hac CKONbKO He
NbITANNCh UX 3aNpeTnTb — Bce 6e3 Tonky!
MNoka Mpe3naeHT He CKaxXeT — HUYero He
aenaetcs. Ecnv Bbl gymaete, yto npobne-
Ma «pa3ayTa» U3 Hu4ero, To owmnbaeTech!
B 2009 roay B ropoge leH3e ckoH4Yanach
17-N€THAA CTYAEHTKa OAHOr0 U3 BY30B.

A yT0 No 3TOMY
nosoay
Aymaelub Tbi?
Fonocyii

Ha cailTe
rodgor-vlg.ru

MeAMKM KOHCTATUPOBANKU CMepThb B pe-
3ynbTaTe KPOBOTEYEHUA B MOAKENYA0Y-
HYI0 Xene3y, BbI3BaHHOT0 nepejo3npoB-
KO 3HepreTUYeCcKMMU HannuTKammy.

Cepreit EropoB: «...a BOH Tam elLlé BOH
4&é, a BOH TaMm eLyé BOH 4é». [[pumepsbl He
KOppeKTHble. Mano Au rae Yero y Koro
cnyyaetca — He Hago o6o6watb. Mano-
neTKam Npojaxy 3anpetuTb — orpagnTb
BO3/leNICTBME HAa HEOKPENWWUIA OpraHu3m,
a B3pocC/ble NyCTb MblOT ecnu xoTat. He
HapKOTUKK xe. fl 6biBaeT B AanbHeil fo-
pore napy maneHbKux 6aHoK BbinuBat (Ho
He 6onble — onacHo). A ganbHobou yxe
cBou JHEepreTuK npuaymanun: nonyawkn
pacTBopumoro Kode 3anuTb N1060M rasu-
POBKOI 1 3a7MOM BbINWUTb: rNasa Ha no6
1 B pemncy.

(Opdorpadus v nyHKTyaLma coxpaHeHa
- Npum. pea.)

®opym caita www.zakonia.ru.

copypast.ru

I
» [nac Hapopa

OcTtaBuThH
UNU 3anpeTuTb?

CseTnana baiipauHas, cTyaeHTKa:
T — Al nonHocTbio
cornacHa c Tem,
4To Heobxoau-
MO 3anpeTutb
npou3BOACTBO U
npoAaxy Taknx
HanuTKoB. 370
HacToAwas oT-
paBa, He ToNbKO
XEeNyAoK NopTuT,
HO U KNEeTKN MO3-
ra paspyuwaert!
NocmoTpuTe, KTO NbeT nogo6Hoe!

iy

CseTnaHa
baiipayHas

Wpuna Opnosa, 3KOHOMUCT:

3 3 - A Kak matb
MOry CKasaTb,
4TO HaBepHA-
Ka BCe pojuTe-
an o noajepxar
TaKoW 3aKOHO-
npoexT. Hn oanH
HOpPManbHbIN PO-
AVUTENb He X0YeT,
4To6bl ero pebe-
HOK TpaBuacs
TaKom rapocTbio!
[laBHO nopa 6bIN0 BBECTU TaKOW 3a-
KOH 11 06A3aTeNbHO KOHTPONMPOBATh
€ro NCnosHeHue.

Wpuna
Opnosa

Bacunuin XepHakos, meHepxep:

- Npes-to xo-
polwas, Ho TONKY
OT Hee, N0 Moe-
My MHeHWio, He
6ynet. Kak nuau
«3HEPreTUKU» u
KOKTeWnn BCA-
Kue, Tak u 6y-
AyT BCAKME cnu-
BaTbCA Aanblue.
Tonbko Tenepb
HayHyT MNTb
4TO-TO Kpenye, pa3 3anpetar. O4-
HO 3anpeTAT NPOU3BOANTL U NPOAa-
BaTb, NPUAYMAIOT YTO-TO elle.

Banepuin
XepHakos

AnekcaHap CredaHoBuy, npenopaa-
BaTeb:

- Moe mHeHue
— 370 OTAUYHASA
naea! [lasHo no-
pa 6b1n10 370 CAe-
natb. HyxHo ewe
K 3TON MHuUuMa-
Tnse pobaBuThb
NpOEeKT 0 npose-
LNeHUn Ans peten
pasnnyHbIX Me-
ponpuATHiA, npu-
obwars nogpac-
Talolee NoKoneHne K CnopTy, Kyib-
Type uTypusmy.

AnekcaHap
CrethaHoBuY

leHHapnii bupiok, sogutens:
- CBoum pe-
TAM i HE N03BO-
NA0 NUTb Takue
Bpe/AHble HanuT-
KW, aymato, apy-
rue poautenu
TOXe TaKoro xe
in . ‘ MHeHUs npuaep-
— xueatoTca. Tak
4TO XOPOLWMUN 3a-
KOH, NyCTb BBO-
aAat. MycTb orpa-
AAT HAlWWX AeTeil Ha 3aKoHOAATE b~
HOM ypOBHe.

TeHHaanit
Buplokos

Oneca MeTpoBa, Aomoxo3siiKa:

= — [laBHO HYX-
HO 6bIN0 3aHATH-
CA 3TUM aKTyanb-
HbIM BOMPOCOM.
Kypa 3to roaut-
CA: NOAPOCTKMU
CUAAT Beyepa-
MW Ha naBouKax,
pacnuBasa «OT-
BEPTKWU» W Mpo-
yylo noaoGHyto
ragoctb? Mano
TOrO, Y4TO 3aNPETUTL HYXKHO, TaK elle
nwrpadsl BBECTH!

Onecs
Metposa
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Jina Jlertapesa. PoTo npegocras-
sneHo CY CK P® no peruony u u3
nuvHoro apxusa l'emxroce Ceme-
HOBOH.

Ha aHaX B cyz GbLI0 nepe-
AAaHO ejio 0 TPOMKOM yOuii-
cTBe IpeJAnpUHHUMAaTe A

B /I3ep:KMHCKOM paiioHe.
Anexceii u AHaToauii Ceme-
HOBBI padoTaJu y yoUTOro
Ha ONTOBOM pPbIHKE. YTOGHI
He BO3BpaljaTh J€HbI'H 10~
cJjie OOHapy:KeHHO# HeJgoCTa-
44, GpaThs 3aCTPEJHIN Ha-
JajibHHKA B COGCTBEHHOM
KaOuHeTe.

6BuHsseMble 6paThsa Ce-
MeHOBHl paboTanu y
norubmero 38-ieTHe-
ro Apraka Kupakocsa-
Ha, gupekTopa 00O
«[lepcnekTuBa-C», TpPy34YUKaMU.
JKena Anexcesa CemeHoBa Tama-
pa TpyAuIach TaM e IPOoJaBIOM-
KaccupoM. Bu3HecMeH JOCTOHHO
OIlJIaYMBaJ UX TPYZA U Zla’Ke 3aKphI-
BaJI rjasa Ha 3amnou Anekces. Of-
HaKoO POACTBEHHHKAM Ka3ajocCh,
YTO JUPEKTOP UX 06ZeNseT, 1 OHU
CTaJIu MO BOPOBHIBATb.

PeBususa

B zeka6pe 2011 roza mpu npose-
JleHUU PEeBU3WU Ha CKjaje 6blia
BBIIBJIEHA HeJoCTadya B pa3Mmepe
135 000 py6ueii. [Togo3peHus mna-
a1 Ha CMeHOBBIX. ApTak Kupako-
CsIH, a0bl He TOJHUMATh CKaH/a,
NpesJIoXKUI 06POBOIBHO BO3Me-
CTUTb HegocTauy. [Togo3peBaeMble
B Kpa’ke pOJCTBEHHUKH CBOIO BUHY
IIpU3HAJNHU U IIOJTHOCTHIO BO3SMECTHU-
u yuep6.

Anamoanuii nooGewan
Anekcero okazamb
codeilicmeue 6 cogepuleHUU
npecmynaeHus
Kupakocana, o6ewan
docmams opycue,

a makjce CKpbvLms yauku

u cnedst npecmynJjeHus.

OzHako yxe B Mae 2012 roga Ku-
PaKoCsH BHOBb IIPOBEJ PEBU3UIO.
Torza-tTo 6paThs U 3aHepBHUYA-
au. OHU IpeKpacHO OCO3HaBaJH,
YTO IIPOBEPKA BBIABUT OYepeaHON
dakT HejOCTaYM KPYMHON CYyMMBI
feHer. IMeHHO Torza, 4ToGbl He
OTZaBaTh JOJT, Y OAHOrO U3 6pa-
TheB CeMEeHOBBIX CO3peJI IJIaH.

nouayTr

Y6uincTeo

Astexceit CeMeHOB pemn youTb pa6o-
TozaTes. [1o Bepcuu cieAcTBus, 06
9TOM OH COOOIIUI yKeHe U 6paTy. K cito-
BaM cymnpyra Tamapa oTHec/Iach Hece-
Pbe3HO, a BOT 6paT roobelas oka3aTb
€My COAEICTBYE B COBEPIIEHNH yOUii-
ctBa KupakocsHa, obeman gocTaTh
OpY>KHe, a TAKXKe CKPBITD YJIUKH U CJIe-
JIBI TIPECTYIUICHUA.

— TakuMm o6pasom,
Y HUX POAMJICA TIaH
ybuiictBa. Ayekceit
npejJoXUI 6paty
B3ATB y CBOETO TECTs
OXOTHUYbE DPYXbeE,
YTO OH U CcZAenal, —
koMMeHTHUpyeT Ha-
Tanua KyHunkas,
CTapUIMH TOMOIHUK
pyxoBoguTensa CY CK
P® 110 pervoHy.

25 Mast IPOILUIOrO o/, GY/Iy Yy [bSHbIM,
Anexceit CeMeHOB, OCTaBIINCh Hae/[lHe
¢ moru6umMM B ero KabuHere, ZiBa pasa
BBICTPEJIII eMy B rosoBy. KupakocsH mo-
16 Ha MecTe. ITocsie 5TOro AHaTOJMIA Ho-
XUTHI U3 Kacchl 55 ThIcAY py6ieit 1 Mo-
GUIIbHBIN TeTleOH XO35MHA.

[TbITasich OTBECTH OT cebsI TI0Z03PEHMS,
Ha CJIeIyIONHii IeHb OOBHHsEMBIE CO-
OOILMIY B IPABOOXPAHUTEBHBIE Opra-
HBI 0 TOM, YTO UX paboToZaTeNb yOUT, a
TEJIO ero KOObI OOHAPYKHJIH B CKJIAJI-
CKOM IOMEIIIeHHUH, KOI/ia MPUIIIH Ha
pa6ory yrpom. OHaKO B X0Zie paccie-
JIOBaHUA BBICHUINCH IETAJIN IIPECTY-
IUIeHUA.

— CrneactBreM cobpaHa Z0CTaTOY-
Haf JjoKasaTesbCTBeHHas 6asa, ofiHa-
KO CBOIO BUHY IIPU3HAJ JIUIIb OZIUH U3
6parbeB. B 6mxaiiliee BpeMs Jeio
paccMoTpuT cyz. BpaTbeB 0GBUHSIOT
B ybuiicTBe, HOCOOHMYECTBE B YOUIi-
CTBe U Kpake, — pacckasasa Haramus
Kynwunkas.

Hatanus
KyHuukas

PoacTBEeHHUKHM

ITo coBaM poO/CTBEHHUKOB GpaTheB
CeMeHOBBIX, AJleKceil 1 AHATOIUI He
MOLIM TaKoro czenars. Cynpyra AHa-

-younnuybli

Mopo3peBaemblit AHaToNnit CemeHOB C AeTbMU.

)

»

Cran ceupe-
Tenem npo-
ncwectsua?
Muwn Ha
rodgor_red@
vlg-media.ru

U

TO/MMA U MaTb CeMEeHOBBIX /IO CUX IIOp
He BepAT B CIy4YUBLIeeCs.

— C gerctBa Jlemma u Tonmuk Bcerga
OBLIN OYEHb JPYKHBI, — BCIOMUHAET
MaMa nozcyAuMsbIX Jluausa CMeHoBa.
— CTOJIbKO 3HAKOMBIX, Ipy3€eil 06 3TOM
y3HaJII — HUKTO He BepuT. fl cama He Be-
PIO, 9TO MO CBIHOYEK MOT yOUTb.

Cynpyra Anaronusa CemeHOBa yT-
BEPXK/IAET, YTO O TOTOBSIEMCs YOUii-
CTBe HUYEro He 3HaJa, a eciu Obl e
6BLIO YTO-TO U3BECTHO, TO OTTOBOPU-
Jia OBl UIX.

— HackosbKo 51 TOMHIO, y HUX He ca-
MBle Jy4iive ObUIN OTHOLIEHHU, — BCIIO-
muHaet ['enfoca CrenaHoBa. — Ajiekceit
TIWJI CUJIBHO, a MO¥ ToHK He nbeT. OH
He BUHOBAT, OH /IJIs MeH: BCe PaBHO ca-
MBIH Ty qIINH.

A
L~

A\ Bxoge cnep-
cTBuA Anekcein
CemeHoB BO

BCEM NpuU3Han-

€A M NOTOM CO-
TPYAHUYAN co
cnepcTBUEM.

' Tentoca CemeHoBa X0AUT
K MYXXY Ha CBUAAHMA.

]
» Kctatn

MNorn6wnit Aptak KupakocsaH npuexan ¢
cembeli B Bonrorpaa 14 netHasap, B 1999
ropy. Otey norn6uwero NOMor opraHuso-
BaTb HEGOMbWON 6U3HEC, KOTOPbIN BCKO-
pe cTan cTabunbHbIM.

Y ApTaka ocTanucb XeHa u ABoe Ma-
NEeHbKNX AeTen.

— [leTKn Bce Bpems cnpalumsatoT, rae na-
na, Koraa npuaeT, nnayyT noCcTOAHHO, — ne-
yanutcs otel norubiwero Banepuk Aszaro-
BMY KnpakocsH. —3a yto ero y6unu? Takon
MY)X4YWHA OblN: TAHKUCTOM CYXWUA, NOPA-
[IOYHbIN CEMbSAHUH, HE NUA, He Kypua. 310
Takan 601b ANA BCeil HaLW e cembu.

(Pamunun nopo3peBaemMbix U3MEHEHbI -
npum. peg.)

Bonrorpapey youn mathb ¢ TpeTbeil NONbITKU

Jlus Jlertapesa. PoTo npezsocTabie-
Ho CO CoBeTCKOro paiioHa.

B CoBeTcKkoM paiioHe Ge3pa-
GOTHBII My:KYMHA U36UJI, a O~
TOM 3a/yLINJI CBOIO IOXKHIYIO
MaMmy. 3JI0yMBIINIJIEHHHUK yKe
He B IIepPBHIii pa3 Hamazaja Ha
CTapyIo }KeHIUHY: B IPOLIIOM
oAy ero OoCyAu/IH 3a IPUYNHe-
HHE TeJeCHBIX IOBPeXAeHU
cpeaHeii TAXKeCTH.

parezus npowusomnnia 9 Mapra B

nocesnike HoBocTpoiika. 54-neT-

HU# Anekceit Kaaunus (pamu-
U U3MeHeHa B MHTepecax clej-
crBud. — [IpuM. pea.) KUl BMecTe ¢
noruoieil MaTePhIO B 4aCTHOM /JIOME.
My’K4nHa HUTZIe He paboTaJl, XKHJI Ha
TeHcuIo poauTesa. K Tomy ke 3710y10-
Tpe6JIAT CIUPTHBIM, U3-3a Yero Bo3-
HHKaJIU IIOCTOAHHBIE KOH(l)JII/IKTI)I.

XoTen cKpbITb

— Iloce odyepeHOM CCOPBI MYy»KUHU-
Ha, HaX0/sACh B COCTOSTHUY CHUJIBHO-
ro aJKOTOJBHOI'O ONbAHEHU, He
BBIZIEPKAJ U HAOPOCUJICA Ha CBOIO
MaTh. CHayasa OH U36UJI ee, IOTOM
3aymuni, — nosiciui [laBes AGpa-
MOB, CTapIIuii ciezoBaTeNb Clel-
CcTBEHHOTO oTZles1a COBETCKOro pai-
OHa.

ITodo3pesaemulii 8 youiicmee
coo6wur pooHomy 6pamy,

KOMOPULl HcU8em 6 IMoM e
noceJske, 4mo mama ymepaa.

BraZuMUp TYT JKe TIPHULIEN B JOM
K POJCTBEHHUKAM, BbI3BaJ Bpauei
u nonuuuo. Yepes ABa JHsA, OCTE
9KCIIEPTU3bI, CTAJO NMOHATHO, YTO

82-ymeTHAA ANlekcaHgpa AJlek-
ceeBHa yMepJyia He CBOeW

CMEPTBIO.

«He y6eper»

Ioz moz03peHwe cpasy e Io-
maJi CblH yOUTOM, KOTOPBIi Ha

MepBOM JKe JIOIIPOCE BO BCEM IIPU-
3HaJics. [To ciioBaM coceieit, Anekceit
KaymHUH He OT/INYasIcs MOPSAZA0YHO-
CTBIO: KPEIKO BBHIIIMBAJ U C 3aBU/-
HOM NepHOJUTHOCTBIO U36MBaJ HO-
ruburyro. PogHoii 6pat Biaaumup ro-
BODHT, YTO y AJIeKCes «<MO3TOB HET».
—¥ Hac ¢ HUM OBbUTH [JIOXHME OTHOLIIE-
HUA, TIOCJIEIHIE /IBa rOZja OH BOOOIIe
He pabotaJt. Bpary»e B TpeTHii pa3 Ha-
naziaj Ha Mamy, — 00bsicHAET «POHO-
My TOPO/Ly» ChIH Morubieit. — f yacto B Tuxom nocenke npousbmna
TPUXOAW K HUM, TIOCKOJIBKY KHUBY Ha Tpareaus, KoTopas nepenonowuna
coceiHeH yutiie, GbIBaJIO, TI0 HECKOJTb- X !
Ky pa3 B ieHb. Ho Tak u He y6eper. ..
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POAHOM
rorPop Bonrorpas

» Kopotko

Jlusa Jlertsapésa. PoTo aBTOpa.

Pernon 6yaer
coTpyaHu4aTh ¢ MIMA

Mpe3unaeHt MexxayHapogHoit nonu-
LeiCKOo accounaLmm npoBen «Kpy-
bl CTONM» C NPEACTaBUTENAMMU CU-
N0BbIX BEAOMCTB 06nacTu.

B HOBOTOZIHIOIO HOYb IOHBIi BOJI-
rorpazien Bukrop OpelkuH npe-
AOTBpaTUII IOKap B KBapTHpe.
IIpocHyBIINCH IEPBBIM OT 3ama-
Xa pIMAa, OH pa3tyAuI poauTe-
neii. O6mumMu curamu Openiky-
HBI IOTYIIVIH I/IAMSA, 3 MAJIhb-
YHK CTaJI FOPAOCTHIO CEMbH.

Ha co6paHum npucyTcTBoBanu npea-
CTaBUTENN U PYKOBOAWUTENU BONTO-
rpaAackux noppasaenernnin depe-
panbHoit cnyxObl MCNONHEHUA Ha-
Ka3zaHuii, PepepanbHoi cnyxbbl No
KOHTPOJIt0 32 060POTOM HAPKOTUKOB,
depepanbHON MUTPALMOHHON CYXK-
6bl pernoHa u NpeAcTaBuTeNb Npecc-
cnyx6bl ry6epHatopa Bonrorpag-
cKoi obnacTu. MpoBenun «Kpyrnblit
cTON» Npe3naeHT MexAyHapoaHo
nonNLENCKON accoynalmm u pykoBo-
AauTenb npeactasutenscTea no OPO.
B MexayHapoaHyto nonnueinckyo ac-
coumaumio BXOAAT KaK AeicTByoWme
COTPYAHUKMU NPaBOOXpPaHUTENbHbBIX
OpraHoB, TaK U COTPYAHUKU, KOTOPbIE
HaxoAATCA Ha NeHCUU.

— [naBHas Lenb Halen cerofHAL-
Hel BCTPeYU — 3apyumnTbCs NOAAEPHK-
KOW pervoHanbHbIX CUAOBbIX CTPYK-
TYp W HayaTb Baammop,eﬁcmme, — 0oT-
meTun Anekcei FaHbKWUH, Npe3naeHT
MNA.

— B Hawu 0CHOBHbIE 33424 BXO-
AT OpraHn3auus TNYHbIX KOHTAKTOB
mexay ynesamu MMA, coTpyaHuka-
MU NPaBOOXPaHUTENbHbIX OPraHoOB
Poccumn v 3apy6GexHbix cTpaH, npa-
BOBOE NMPOCBEL|EHINE TPaKAaH, oKa-

HOBOTOZHIOI HOYb 2012
roza B ceMbe OpemKHUHBIX
NPOMU3OILIIO0 COOBITHE, KO-
TOpOe M3MEHUJIO B Jajib-
HeHIIeM XU3Hb 13-JIeTHETro
Buru. Ilocie npas3gHuKa Bce 4I€HBL
CeMbH JIETJIA CIaTh, U HUKTO He 3a-
METHJI, YTO B 3aJie Ha CTOJIe OCTAJACh
ropsmas cBeva. VIMeHHO OHa U cTaja
MIPUYMHON BO3TOpaHUs.

Mepnutb Henb3A

[MouyBcTBOBAB 3aMax ibIMa, BuTa mpo-
CHYJICA W yBU/IEJI, YTO Ha CTOJIEe TOPUT
cxarepThb. HyHO 6BUIO HeMe/JIeHHO
pasbyauTs Beex cnAmux. o ero cio-
BaM, OH He 3HaJ, KaK IOTYIINTh IJa-
M, HO IIOHSI, YTO Me/IJTUTh HENIb35.

P\

— IlpocHynucsk
BCE€ OT TOro, 4TO
CBIH CTOSJ C Tpadu-
HOM BOJBI HaJl MO-
el roJIOBOM U KpHU-
yan: «BcraBaiire,

3aHne apecHoi MaTepnuanbHoi no- noxap!» — paccka-
MOLLM YNeHam Hallel opraHusaynm 3biBaeT Hatanbs
W UX CEMbAM, COTPYAHWUKAM NPaBo- Hatanba OpemkHnHa, Ma-
OXPaHWUTENbHbIX OPraHoB, — OTMeya- Opewkuha Ma Butu. - I B3sna

rpaduH, KOTOPHIA
[IPUHEC CBIH, TOZOILIA K TOPAIIEMY

eT fOpuin [puropbes, pyKoBoANUTENb
npeactasutensctea MMA no O®O.

Y opraHuM3auum MHOro NNaHoB
no B3aUMOAENCTBMIO C HAlWKUM pe-
r’MoHOM. [naBbl BEAOMCTB, NpUCYT-
cTBylOlW e HA cobpaHuun, Bbipasu-
NV KenaHue CoTpyAHWNYaTh U B3au-
mogeiicTBoBaTh ¢ MexayHapoaHow
nonuLencKomn accoynalme.

C 16 no 18 mas B Halwem ropoge
npoiaet KoHdbepeHyms MMA, B koTo-
poii NpUMyT yyactue 68 pervoHanb-
HbIX MPeACTaBUTENLCTB OpraHu3a-
uuu.

— Takne cobpaHns BaxHbl Ans Ha-
Wei opraHn3anmum, Ha HUX NPoOMUcxo-
ant 06MeH OnNbITOM MeXAy YyneHamun
accoymaumu U onpeaensaoTCca npuo-
pUTETHblE HanpaBaeHUs B pa3BuUTUH,
— otmetun fOpuin Tpuropbes.

Anekcanap MBaweHko
pacckasbiBaet Buktopy

CTOJIy ¥ HOTYIUINIA OrOHb. [I0TOM MBI
HeJIoyMeBaJIH, KaK OH 33 TaKOe KOPOT-
KO€e BpeMsI yCIieJl BCKOUYUTh, HATIOJ-
HUTB rpaduH BOAOH U «IIPUJIETETH» B
CIaJIbHIO BeeX OyAuTh!

BukTop OpeukuH y4uTcs B IULlee
N¢3 B cezzpbMOM KJ1acce. Bece aTo Bpemsa
Buts MeuTas o npodeccun Xupypra,
HO IOCJIe [T0XKapa MHEHUE MOPOCT-
Ka u3MeHUI0Cch. OH BCTYIUT B PAABI
JPY>KHHBI IOHBIX TIOXKaPHBIX «/[030p»
U BCEpbe3 yBJIEKCA [TOKAPHBIM JIeJIOM.

— Ilocne cayuyuBmerocsa s IO-
HAJI, YTO 3HATh IIpaBUJIA MOXKAPHOM
6e3011acHOCTH, KaK JAeUCTBOBATH, €C-
JI CIIYYUIICS TIOXKap, — 06s13aH Kax-
JIBII, — TOBOPUT MasIb4MK.

Iosmomy u nowen e dpyxcu-
HY, YMo0bL 8cemy 3AMomy Ha-
yuumbscs. A 8 danvHellulem
cmams HacMosWUM noxcap-
HbLM U cnacams Jarodeil.

JKCcKypcus

CrnenuanabpHO Aud BUTH B IleH-
TpaabHOU yacTu MYC Bosro-
rpajia MpOBE/M SKCKYpP- __
CHIO U JlaTy BO3MOX-
HOCTBb HOHPO6OBaTB
«CTPEJIbHY Th» BOAOH
U3 [T0XKapHOT'0 pyKa-
Ba. CenuaaucT 1mo-
JKapHOM yacTu pac-
cKkasaJa mapHio 06
yCTpoHCcTBe IOXap-
HBIX MallliH, II03HaKO- L
MUJI C THCTPYMEHTOM OrHe6op-

1IeB.

— Iloce 3aHATHUH B APY>KUHE MHE
cTasa 0co6eHHO HHTEPeCHa dTa IIpo-
deccus, — pacckasbpiBaeT CeMHUKIIAcCC-
HUK. — A KOr/la Ha 9KCKypPCUU MHe OT-
KPBIJIN CTBOPKY MAaIllMHBI, 1 YBUJEJI
OrPOMHBIF Hab6Op MHCTPYMEHTOB:
TaM CTOJIBKO Bcero... MHe fjanu mno-
Jiep>KaTh TOIIOP, OH OKa3aJsiCA yBeCH-
CTBIM, SIBHO He /JIsI CJ1ab0ro 4esioBe-
Ka.

CaMbIM TIPpUATHBIM, 10 MHEHUIO
LIKOJIbHUKA, CTaja BO3MOXHOCTb I10-
CHZeTh B KabMHe MaIINHBL.

— B TOT MOMeHT II09yBCTBOBAJI Ce-
651 HACTOSLINM ITOXKaPHBIM, KOTOPBIH
TOPOIIUTCA Ha BBI30B. ITO IIPOCTO He-
nepezgaBaemo! — BocxuiaeTcsa Burs.
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locne noxxapa WKONbHUK
MeuYTaeT CTaTh cnacaresnem
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CyuTaews, YTo
TBOA UCTOPUA
JOCTOiHA CTpaHUL
rasetbl?

Muwn Ha
rodgor_red@
vlg-media.ru.
3BOHM Ha (8442)
24-87-37.
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ManbiwKe CoHe HY)XXHa AOPOroCTOALLAA onepauus

—

il JIua Jlertapéna.

/leBOYKY HY>KHO CPO4YHO rociiy-
TaJu3UPOBATh B KINHUKY B U3-
paunie.

aMuHYyBLIeH Hezleste B LleHTpe ce-
MbH JI3ep;KUHCKOTO paiioHa Bos-
rorpajia npolija BcTpeda Mare-
peii eTeli-MHBAIH/IOB C PyKO-
BOZICTBOM BoJtrorpazckoi
obtacty. Ha mpueme oz
Ha U3 JKeHIIUH Iepe-
Jlajla MMHUCTPY 3/pa-
BOOXPaHEHUs Peru-
OHa NUCbMO ['MTH
A OnUroBoii ¢ pockboit
O TIOMOIIIH €€ BOCbMH-
Mecsa4YHOM gouepu Co-

$unt OnuroBoit.

CnacTi ManbiWKy MOXHO
Wb BCem mupom! ’

Y CoHM JMarHOCTUPOBAJIH Oy XOJIb
rOJIOBHOT'O MO3ra M AeTCKUIl Liepe-
6paJibHbII Tapasuy.

— Mos f0Yb IIEpeHec/Ia TPU CII0XK-
Helmux onepaunuu. Ceifyac oHa Ha-
XOAUTCS B ZIETCKOW KJIMHUYECKOU
6onpHMLIE N°7 Bosnrorpaza B masate
HEWPOXUPYPrUu, U el HeobxoauMa
orepanys B OZHOHN U3 KIUHUK V3pa-
WA, — HOSICHUJIa MaMa ZIeBoYKH I'nta.

CTOMMOCTB oNlepaluu — 4 MUJLJINO-
Ha pyb6ieii. Cama KeHIMHA He Me-
€T BO3MO)XHOCTH OILJIATUThH BCe JIede-
HUe, I03TOMY OHa 06paTHIach K JI0-
JISIM 32 IIOMOII[BIO.

— [TaHcH HA TO, YTO COHSA BepHeT-
¢ K HOPMaJIbHOM JKM3HU IIOCJIe JIe-
yeHus B Vizpauie, oueHb Beauku. Ho
HaM HUKOT/Ia He coOpaTh 9TUX JI€HET,
— ropopuTt 'uta Onurosa. — I kpu-

4y o momoru. I[Toxasnyiicra, eciau y
KOT'O-TO €CTb BO3MOXKHOCTb U JKeJja-
HUe IIOMOYb — [IOMOTHTE HaLlleMy pe-

»

WUctopuu GeHKY.

0 Tex, KoMy

HY)Ha no- PexBu3suTsI A1 nomoutu Copun:
MOLLb, Bbl MO- «fIHzekc-kouenek» 410011761387793.
KeTe npoymn- «Mail-zensru» N2 1054500185203266.
TaTh Ha nop- Cuer B CGepbanke; Bosrorpapg-
Tane ckoe OCB N@°8621/0322 Bouro-

rpag BUK;041806647. kopp. c4.
30101810100000000647. WMHH
7707083893. KIIIT; 344402001. Bos-
rorpagckoe OCE N¢ 8621/0322.
r. Boarorpaa. Onurosa I'mta. Kap-
ta C6epbanka Poccun N2 4276 8600
1546 1854. Homep TenedoHa As HO-
nosHeHUA 8-905-434-49-97. Homep
TeseoHA MaMbl MajBIIIKUA ['UTHI
Onurosoii 8-929-782-18-17.

RodGor-vlg.ru
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Ospra 3anopoxIuesa.
doto Anexcangpa Ponmena.

Crapmuii npenogasaress Bo-
rorpajicKoro rocyiapcTBeH-
HOT'O apXUTEeKTYPHO-CTPOU-
TeJbHOTro yHuBepcHuTeTa Osbra
MenbHUKOBA U ee 104b EjleHa
pa3paboTaiu IPOEKT JeTCKOMH
IIOIIAAKH /I/IA leTeii c orpaHu-
4YeHHBIMHU PU3UIEeCKHMMHU BO3-
MOXKHOCTAMH. [IOAOGHBIX IpO-
€KTOB IIOKa HeT HM B Poccuu,
HHU 3apy0eixoM.

BTOPHI pPa3paboTKU HOIy-

YU MHOXXECTBO OTKJIH-

KOB OT OpraHu3auuii, pa6o-

TaIOIIVX C MHBaMuAaMu. Ho

JKeJIAIOIIUX BIOXKUTH JeHb
B ero peaM3alfio II0Ka He HAIIUIOC.
Jlns1 aTOrO TMOTpebyeTcs MUJIMOH
pyb6ueii.

— OfHAXABI A TyJIAIa C MIAAIIUM
6paToMm H yBHZe/a MajgbiMKa B MH-
BaJIU/IHOM KpecJie, KOTOPBIY 'y/IsUI Ha
ZleTCKOIl IIomazke. M MoHsIa, 4TO
OH He IT0JTy4aeT HUKAKOW PaZIoCTH OT
9TOH IPOrYJIKH, TaK KaK He MOXET
WUTPaTh C PyTUMU AeTbMH. [loToM
B IIIKOJIe OBbIJT OPTaHU30BAaH KOHKYPC
coIMaNbHBIX MPOeKTOB. [TocoBeTo-
BaBIIKCh C MaMOH, pellnia co3saTh
MPOEKT J€TCKOM IIOMAAKY AJIA Jie-
Teil ¢ orpaHUYeHHBIMH BO3MOXKHO-
cTAMH, — TOBOpUT EsteHa.

B umoze naaH napka ons
demeii-uneanudos EneHst
MenbvHuk0€01il 3aH 1 nepgoe
Mecmo 8 KOHKYpce WKONbHbLX
couuanbHLIX NPOEKMmos, a
3ameMm u 8 KOHKypce HAYy4HO-
uccnedosamensckux pabom
WKONBHUKOB.

Ho aBTOpaM X0Tenoch 6OJIbIIEro —
peasnbHOI peanusanuu ugen. Okasa-
JIOCB, YTO UT'POBBIX IIJIOLIAZI0K JJIA [ie-
TeW-UHBAIN/OB HET HE TOJIbKO B Poc-
CHU, HO U B MHDE.

— Korza ctanu uckaTh aHaJIOTH 110~
JOOHBIX IJIOMIAZIOK, OOHAPYXKUIU B
VHTepHETE €UHCTBEHHOE MMUChMO
OT ZIeBOYKHU U3 ABcTpanuu. OHa IH-
caJjia 0 TOM, YTO Y HUX HAKOHEII-TO I10-
SIBUJIMCDH CIIellMaJbHble Kavyesau, Ha
KOTOprX MOI‘yT KaTaTbCAa JeTHU-UHBa-
Uz, — pacckaseiBaer Osnbra Mesib-
HUKOBAa. — MBI PpEenIniIn BeIACHUTD, HA
KaKO# TeppUTOPUH MOXKHO GBLIO GBI
YCTaHOBUTH Hally miomagky. Ocra-
HOBUJIMCH HaA LleHTpaJIbHOM Imapke,
3aHJIUCh U3yYeHUeM JaHAmadT-
HOTO Ju3aiiHa, CTaJu KOHCYJIbTUPO-
BaThCA CO crienuaaructaMmu. [lepBoHa-
YaJIbHO y Hac OBLIO YeThIpe 0OBEKTA
— KapyceJib, KayeJid, IeCOYHUIIA U KO-
Jsieco 0603penus. CTany BOSHUKATD U

Bonrorpaaku paspaodoranu
VHUKaJIbHbIE aTTPAKLMUOHDI
ANA neTen-uHBaNUAoOB

Pa3pa6oTka aeTcKoii nnowaakm

.

ZIpyTHe ujen, K paboTe MOAKIIOUNICS
ry1aBa ceMbH, Asekcanzp. OH IIocoBe-
TOBAJI CAieJIaTh TYPHUK.

Bes ntomazka paspabaTeiBanach
C yYeTOM TOTO, YTOOBI ZIeTH Ha KOJIs-
CKaX MOIJIU ITlepeMellaThCs cCaMOCTO-
ATENIbHO. Bce aTTpaKIMOHBI C1IOCO6-
HBI BBIZIEPXKUBATh OOJIBLION BeC, HA
HUX KOJISICKA MOJKET JIETKO BbeXaTh 1
3aKpeIuThCA.

— MaJo KTo 3a[yMBIBaeTcs O TOM,
YTO JeTU-UHBAJIU/JBl HE MOTYT IO-
JIyYUTh YAOBOJbCTBHE OT OOBIYHBIX
JleTCKUX 3a6aB — Kapycesei, kauenen
U pyTUX aTTpakIMoHOB. OHHU, KaK
U Bce pebsATa, XOTAT MOBU3XKATb, [10-
KpUYaTh, HACIAAUTHCA CKOPOCTHIO.
ITO Tak ecTecTBeHHO! — roBopuUT Ejte-
Ha MeJbHUKOBA.

Jlnst pa3paGoOTKH IPOEKTa aBTOPEI
B3SLIU TeMy U3 MyabTduiIbMa «TaiiHa
TpeThel IIaHeTkl». [l03ToMy Iecod-
HUIIA Y HUX [IPEBPATHINCh B «JIeTa-
IOIIYIO TapesKy», Be4ePOM OHA 0CO-
6GeHHO Ha Hee I0X0XKa M3-3a CIIEI[H-
QIBHOM MOCBETKU.

- IlecoyHuIa pa3meniaeTcs Ha
BBICOTE, YTOOBI peGeHOK MOT K
Heil MoJbexaTh U UIPATh B IECKe
Ha yZ06HOM /ISl HETO YPOBHE, TaK
KaK caM OH B OOBIYHYIO TIECOUHUILLY
HaKJIOHUTHCS HE MOXKET — KOJIsAcKa
Memiaet, — o6bscHsaeT Onbra. — Jle-
MUTh C HUM KYJIUYUKHU B IECOYHU-
1le CMOKeT U OOBIYHBIN pebeHOK.
Boo6iie, Bce HALIU aTTPaKIIHOHbBI
CIIOCOOHBI 00BEJUHUTH OOBIYHBIX
geTel ¥ peGsIT ¢ OTpaHUYeHHBIMU
BO3MOXKHOCTAMHU. Elfe oguH 1106u-
MBI BCEMU MaJbIIIaMH aTTPaKI[U-
OH — KapyceJb. McnbiTaTh PajocThb
OT 9TOH 3a6aBbl pe6eHOK-MHBATU/,
He MOXKeT, UHBaJIWAHas KOJIsACKa Ha
Hee He Bbe/leT. A Hallla KapyceJb
«COJIHBIIIKO» OCHAIlleHa TMOJAbeM-
HUKaMH U CIIEUaJTbHBIMU OrPaX-
JNEHUSAMU U KPEIIEHUSIMHU JJIS KO-
JISICKH.

ITo 3agymMKe aBTOpPOB JeTcKasd
miomazKa yKpaiieHa aJeMeHTa-
MU naHAmadTHOrO Au3aiiHa. Pas-
PaGOTYMKY KOHCYTBTUPOBAIKCH CO

Hayanacb Tpu roaa Hasaga,
1 B HacToslIee BpeMA NPOEKT
NONONHAGTCA HOBLIMU MAEAMMU.

Ha coto: Onbra u Enena MenbHUKOBbI.

Y Bac ecTb
WHTEpecHble
npen u
npoeKTbl?
Muwwure:
rodgor_red@
vlg-media.ru

—

crenuajnucTaMyu, KOTOpPble TOMOT-
au UM nogobpaTs pacteHus, 6ia-
TONPUATHO BO3JEHCTBYIOLINE Ha
3Z0pOBBE pebsAT, Zaxe 1o IBeTy. B
urore EjleHa ¢ 3TUM IPOEKTOM II0-
JIy4nIa JUIJIOM KaK CaMbIM MOJIO-
JI0H YYaCTHUK KOHKYPCa MOJIOJEX-
HBIX IIPOEKTOB JaHAIAa)THOTO JH-
3aiiHa.

IIpoexm nonoaHsiemcs Ho-
ebimu 06sexkmamu. HedaeHo
noseunacs udes cozoaHus
cheuuanrbHoz0 niaeckameb-
Ho20 G6acceiina.

— Bce geTu M106AT MycKaTh Kopa-
6n1uku. Ho pe6eHOK Ha MHBAIUJ-
HOM KOJIfICKe /la’ke He MOXKET JOTsA-
HYTbCA [0 pyubs! — roBoput Ojibra.
— MoxHO Ha noabeMe choOpMHUPO-
BaTh KacKaAHBIN Bogomaz. JleTu
3/1€Ch MOT'YT HE TOJBKO IIYCKaTh KO-
pabiuku, HO ¥ 6PBI3TATh APYT HA
Zpyra nmpoxJaJZHoOU BOJOH BO Bpe-
M1 JKaphl.

TMoABUJICA B IPOEKTE U ClIElNalb-
HBIIl MOCTHK, Ha KOTOPBIH YeJI0BeK B
WHBAJINAHOM KPecje CMOKET JIETKO
BbeXaTh, B pa3paboTke — IIONIa/iKa
77151 cianoMa. EcTe uzeu co3gaTh art-
TPaKLUOHBI IS CIa00BUASAIINX Jle-
Tei.

— §I obuiasack ¢ opraHu3anusd-
MU, KOTOPBIE U3TOTABIUBAIOT 110-
06HBIE COOPY’KEHUsA, — IPOZOIIKA-
eT aBTOp IpoeKTa. — MHe ckazaiu,
YTO MOT'YT BOIUIOTUTB Halll IPOEKT B
’KU3Hb. HO CTOUTH 3TO GyzeT 0KolIo
MUJLTHOHA Py6Jieit. DTOT e MPOeKT
MOKHO peann30BBIBATh YaCTAMU —
rZie-To IOCTABUTh Kapyceb, Ie-TO
Kadvesu, Bojonaj. B obuiem, Terneps
uileM 61aroTBOpUTeNE, KOTOPBIM
He Ge3pasinyHa cyabba geTeil-uH-
BauzoB. Ceilyac MHOTO FOBOPUT-
csg O TOM, 4YTO JIOJEeH C OrpaHU-
YEeHHBIMH BO3MOXKHOCTSAMU HYKHO
o6y4aTh U TPYAOyCTpPauBaTh, HO
MaJIO KTO 3a/[yMBIBA€TCS O TOM, YTO
BCe ZIeTH XOTSAT IIPOCTO PaZioBaThCs,
HaIpUMep, JIETKO OTOPBABIIKCH OT
3eMJIM Ha Kadesax Wi o6o3peBas
TOPOJ C BBICOTHI.

Bbl XoTUTE, YTOObI ypOBEHb Caxapa B KPOBU OCTaBaJiCsA B HOpMe?

Torpa npuHumante Onunaum!

CerogHs Bce GOJIbINE JITO-
Zedl 03ab6o4eHBl MPo6IEeMOit
MoAep>)KaHUA HOPMaJIbHOTO
YPOBHA caxapa B KpoBu. Hey-
JIUBUTEIBHO, €CJIU YUECTH, YTO
B MUpE OT II0C/IeZICTBUH BBICO-
KOT'0 YPOBHS caxapa cTpaja-
0T o4YTH 350 MJIH. YeJsOBEK,
¥ KQXKJBIU r0Z TI0 3TOU IPUYH-
He YMHpaeT /10 4 MJIH. JIIoZiei.
Y4yuThIBasg 3Ty CTAaTUCTUKY,
Mo/ e pXKUBATh HOPMaJIbHBIH
YpOBEHb caxapa B KPOBHU CTa-

JIO He TIPOCTO Ba’KHBIM, a KU3-
HEHHO HeOOGXOMMBIM.

Eciu Bbl xoTHTe, 4TOGHI Ca-
Xap B KPOBH BCerzia OCTaBasIcsa B
HOpMe, IOMOTUTe CBOeMY Opra-
HU3MY C TOMOIIbIO IUET U CIIe-
LIMaJbHBIX PACTUTENbHBIX /I0-
6aBOK, TaKMX, KaK OMUIKUM.
PerynsapHbIit npueM ONMUIKH-
Ma HoAJepKUBaeT B HOpMe
YPOBEHb caxapa 3a CueT ABYX
pacTUTeNTbHBIX KOMIIOHEHTOB —
VHYJIWHA U JPDKUMHEMBbI:

® B KuUCJION cpefie XKeyA-
Ka MHYJIUH npeobpasyercs
BO GPYyKTO3y — ecTeCTBEHHBIN
caxapo3aMeHHUTe b, KOTOPBIA
JlaeT 9HEepPrUIo MBILIIAM U TKa-
HAM, He BIUAA Ha yPOBEHb ca-
Xapa B KpOBH.

® JIucThs AXKUMHEMBI Oa-
rojapA JKUMHEMOBBIM KHC-
JIOTAM 3aMeJJIAI0T IPOIeCChl
BCAChIBAaHUA JUIIHErO caxa-
pa U3 NUIIY, TIO3TOMY OH He
nomnaziaeT B KpoBb U Oesomac-

HO BBIBOZIUTCSI M3 OPTaHU3Ma;
KpOMeE TOro JXXUMHEMOBbIE
KHCJIOTHI IIOAZEePKUBAIOT pa-
60Ty IO/KETyJOIHOM JKeTe3bl
1 3/[0POBYIO BBIPAOOTKY MHCY-
JIVHA.

4 tabneTku «OMUAXKUMa»
B leHb? — U YpOBeHb caxapa
B KPOBU OCTaHETCA B HOpMe,
a y Bac 6yzeT MeHblile IOBO-
JI0B /17151 6ECTIOKOMCTBA 3a CBOE
3[I0pPOBbE U 3I0pOBbe Bamux
OGIU3KUX.

Boee nmozpo6Hyo nHGOpMALKIO O TpernapaTax KOMIaHUK «DBajlap» YATANTe Ha caiiTe www.evalar.ru. ByzabTe 310poBEI!
CrpanruBaiiTe BO Bcex aliTeKax ropoza, a Takxke 1o teaedponam 383-398, 422-335

«JInHUSA 3K0POBbs «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIIIaTHBII)

659332, 1. Buiick, yi. Conpanuctudeckas, 23/6, 3A0 «dBanap», Ten./dpaxc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760

! «/luabet. indopmannonHsii 6romnerens BO3 3a centabpe 2012» (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/ru/index.html)
2 PeKOMEH/IyeTCs pery/iapHbli npuem «OnupKkuma» 1o cxeme 25\5 (25 gHeit npuema ¢ 5-IHeBHbIM I€PEPEIBOM)
Col'P N°RU.77.99.11.003.E.009130.04.11. BA/I. He aBnsieTcsa nekapcTBoM. Pekiama
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Kywartb nogavo

IMoxy4YUTH MOPLIUIO BUTAMHU-
HOB Y 3apsi/ SHEPTHH B 3TO
nepexosHoOe, HO IOKa XO0-

JIOAHOE BpeMd roga ioMmo-

peknama

TyT OBOIIHBIE casaTbl! Ux
MO>KHO TOTOBHTH U B OyIHH,
M B IPpa3gHUKH.

Canar «LUtopm»

O 2 cpefHNe MOPKOBMU, KONBACHbI
CcbIp, 1 ManeHbKas 6aHouKa mapu-
HOBaHHbIX OT'YpPYUKOB, 200 I OT-
BapPHOM CBUHMHbI, 1 6aHKa LienbIx
LWAMNUHBOHOB, 2 OTBAapHble Kap-
TohenuHbl, 1 HebonbLuas ronoBKa
penyartoro nyka, 3 BapeHbix Anua,
maroHes (4yTb pa3z6aBuTb BOAOK),
conb, nepet.

1. CaJiat yJI0KHUTh CJIOSIMHU B ITIy-
60KyI0 OOJIBLIYIO CaJaTHUILY,
CMa3aHHYIO PAacTUTEIbHBIM
MacyIoM.

2. Cjiou 1O BKYCYy COJHUTH U IIep-
4YUTH (KpOMe ChIpa U OTypIIOB).
1 cioit — rpubbl WIATKAMU
BHMU3;

2 cj10# — 1yK (II0TyKO/IbLIA, BBI-
MOUYEHHBIE B YKCyCe C BOZOI),
TIOJIUTE MalilOHe30M;

3 cyI0if — MOpKOBB, HaTepTas
Ha TepKe;

4 cJ10#i — OTypIfEl, HATEPTHIE HA
Tepke, MaiioHes;

5 cJ10¥ — MeNKO py6JIeHHOe Msi-
co, MalioHe3;

6 cJI0¥ — TepTHIN KOI6ACHBII
CBIP, MaliOHe3;

7 cJIO¥ — TepTHIi Ha TepKe Kap-
Todesb, MaiioHe3;

8 cJ10i1 — TepThle Aiila, MalioHes3.

3. CasaT y6paTh Ha 12 9acoB B X0-
JIOAWJIBHUK, TIepe/ Togadei Ha
CTOJI [IepeBEPHYTH €0 Ha OJ110-
7o. [TonrydaeTcsa oueHb BhIpa-
3UTeJbHAs IOBEPXHOCTD CJIeT-
Ka IITOpPMAIIEro oKeaHa U3
LUIATIOK TPUOOB.

Canat «[ina tanuu»

© Kanycra 6enoxko4yaHHas — 300,
anenbcuH (KpynHbIA) — 1 wT.,
MOPKOBb — 1 WT., 3€/1€Hb yKpoOna,
NeTPYLWKM — 1 NYYOK, KNIOKBA —
1TrOPCTb, MAaCN0 BUHOTPAAHBIX
KOCTOYEK, CONb.

-

. MOpPKOBB 1 KaIlyCTy TOHKO Ha-
IIMHKOBAaTh. BHIJIOKUTH B ca-
JIATHUK U TIEpeMeIlaTh.
ATlesIbCUH pa3pe3aTh MOIogaM
U OTZAENUTH MAKOTh OT 6ebIX
maeHoK. Jlydiie genaTh 3TO
HaJ, 6J1100M, YTOOBI COK ITOTIa-
ZiaJi cpasy B cajiart.

N

|
TenegoHbi
peknamHotl
cybbl «PodHo20
20p0o0ax:
(8442) 24-87-20,
24-87-21.

OBoOLHBbIE CANaThI:

nose3Ho, BKYCHO, Jierxo!

3. 3eJIeHb U3MENBYUTD, I06aBUTH
B caJiaT ¥ iepeMeniats. MoXHO
yOpaTh cajaT B XOJOAUIBHUK
MUHYT Ha 30.

4. BBIJIOKUTBH B CAJIaATHUK, TIOJIUTh
MacJIOM U YKPACUTb KIIOKBOMU.

Canar
«XeHwuHa-pea»

© Jlnctbsa canata — 1 Ny4yoK, NomMeno

—1/2, cblp napmesaH (nau no6oi
TBEPAbIV CbIP C APKO BbIPAXKEHHbIM
3anaxom 1 BKYCOM) — 100 T, Kypu-
Hoe MACo (0TBapHOe UK 3aneyeH-
Hoe) — 200 T, opexu (Keaposble
WU TPELIKIE) — 100 T, CyXapuKku
(ropcTb), 3e/1€Hb.

1. JIucTha canata IopBaTh Ha HE-
6osblINe KYCOYKH.

2. KypuHoe Maco mopesaTh CO-
JIOMKOH.

3.ChIp HaTepeTb Ha KPYIHOM
TepKe.

4.3 6esioro xyeba wiu 6aToHa
Hape3aTb MaJeHbKUe CyXapH-
KU ¥ TIO/IKAPUTD UX.

. TIoMeJI0 OYUCTUTH OT KOXKYPBHI,
paszeIuTh Ha JOJNbKH, Kaxk-
[IYIO ZIOJIBKY OYMCTHUTD OT ILjIe-
HOK, [I0p€e3aTh.

.IlepemeniaTh Bce KOMIIOHEH-
THI cajiaTa, 3allpaBUTh Maio-
HEe30M, YKPacHUTh 3€J€HbI0 U
cpasy 1oziaBaTh.

U1

(<)}

Canat «lunwku»

© 3 BapeHble KapTohenuHbl, 200 1
KOMYEHOM KypULbl, 2 BapeHbIX
AMUa, 1 MayKa NNaBneHoro coipa
(canatHbii), 1 nyKoBULA,

100 T KOHCEPBUPOBAHHOW KYKY-
py3bl, MUHA@/b, MalOHe3.

1. Cajat BBIKJIA/[BIBATh CIOSMU B
dbopme MUMIKHK, KaXKABIH CI0H
CcMasbIBaTh MallOHE30M.

1 ciroii — oTBapHO# KapTodeJb,
HaTepTHII Ha TepKe;

2 cJIOH — Kom4eHas KypHIia,
MeJIKO TIope3aHHasd;

3 coit — NyK, olImapeHHBIN
KHUIIATKOM;

4 cyoil — KyKypy3a KOHCepBU-
poBaHHas;

» Peuent Hepenun

Canar «Kanpus
AyLN

© 100 r MOPKOBW, 100 T Kap-
Todens, 1-2 CoNeHbIX oryp-
ua, 100 r CBEK/Ibl, 100 I KBa-
WeHOW KanycTbl, MaioHes.

-

.Ilo oTaenbHOCTH OTBA-
pPUTH MOPKOBb, KapToO-
denp u cBeksy. OBOLIU
U COJIEHBIH orypell HarTe-
peTb Ha MEJIKOU TEPKe.

. BBIOKUTH canaT ciof-
MU, poMa3biBasg KaxX-
ZIBIH CJI0M MallOHE30M:
1-ii c0ii — BapeHBIH Ha-
TEPTHIN KapTodeIb;
2-1i CJI0M — COJIEHBIN Ha-
TEPTHI Orypelr;

3-i cyI0ii — BapeHas Ha-
TepTas CBEKIa;

4-i1 cj10¥ — KBallleHas Ka-
nycTa;

5-i1 cyI0¥i — BapeHasd Ha-
TepTas MOPKOBb.

. CBepxy 0pOpMHUTH canar
0 BKYCY.

N

w

5 cyio¥i — TepThle ANIA;
6 CJIOH — TepTHIH IJIaBIeHbII
CBIP, CMELIAHHBIN C MEJIKO II0-
PyOJIeHHBIMY OpexXaMHu.

2. CBepxy cMa3aTh MailOHE30M 1
YKpacuTh MUHZAJIEM.

Canat «Kneonatpa»

© 200 r kpaboBoro mMaca, 1 6aHKa
MacnuH 6e3 KocTouek, 1 6aHKa
KOHCEPBUPOBAHHbIX WAMMUHBLO-
HOB, 1 6aHKa KOHCEPBUPOBaAH-
HbIX aHaHacoB, 1 60/blas ronos-
Ka pen4aToro nyKa, MamoHes.

1. MeJixo Hape3aTb KpaboBoe M-
co.

2.JIyKOBUIlY Hape3aTh TOHKH-
MM TIOJIyKOJBbI[AMH U Ha He-
CKOJBKO MUHYT 3aMOYHUTE B
yKCycCe.

3.Bce KOMIIOHEHTHI canara co-
€IUHUTH, aKKypaTHO Iepe-
MellaTh, 3alIPaBUTh MailoHe-
30M, BBUIOXKHTH B CAlaTHUK U
0pOpMUTE.

Canat KypuHbIi

© 500 I KypuHoro dune (MOXHO
OKOPOYKa), 150 I YepHOCNMBa
6e3 KoCcToueK, 100  (ManeHbKUm
NaKeTMK) OYMLLEHHbIX HapeHbIX
cemeyek, ManoHes.

-

. KypuHoe ¢uJie oTBapuTh /10 T0-
TOBHOCTH.
2. MsICO U YepHOCIHUB Hape3aTh
MeJIKOH COJIOMKOM.
3. Cmemars duie, xxapeHble ce-
MeYKH U YEPHOCIIUB.
4. 3arpaBUTh MAaHOHE30M.

Canart «Cenegka
B KOMaHAUPOBKeE»

© 250 I MaNoOCONbLHOM Cenbau,
250 T KOPENCKO MOPKOBH,
200 I KOHCEPBUPOBAHHOW KYKY-
py3bl, MailoHe3. 3eNeHb.

1. CesnpAb paszenaTh Ha Quie,
yAanIuTh KOCTOYKHU, Hape3aTh
MeJKUMHU Ky6UKaMu.

2.CMemarh ¢ KOHCEPBHPOBaH-
HOM KYKypy30# (KHAKOCTB
CIUTB) U MOPKOBBIO IIO-
KOPEHNCKH.

3.3ampaBUTh MalOHE30M.

4. TlochINIaTh MeJIKO Hape3aHHOH
3eJIeHBIO.

[nov1a § socm)

noanUcKA HA «MOMTE»
AQPECHOW JOCTABKON B BAL
NOYTOBLIA ALKK

.

£ COISNRYT

PEENAMA

noanUcKA B KWOCKAX

BEI YCAYT AQPECHOW NOYTOBOM

OOCTABKH

MOCTONTENEMO 15HPATE ML TOFD REGCRA
Gwina og

Faseti QOCEARARISTCH & RAGS NOUTORNIE AR COFABCRD

ARy
CRWEKA 20% HA YENYTH CEAIM wmnanwain 1, 3 rpynned,

BETERAHAM W HACTHRAM BO BERX AOYTORME

AOCCPOYHAR NOONWCKA
HA 2-e NONYTrOQWE 2013

I-u:cu HEoE X0 S

D AN AT

P ™F L

TENEDOH ANA CNPABODK:

24-87-18

koarorons: (8442)

a0
B HEG LA

AA G ME

51060 1 412.50 51060C 1 285.60 307.z0
Mopgnwcka - camblil yOoOHBIN N 3KOHOMWYHBIA cnocob NnonyyeHWA ceeXel npecco!
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®epop lo6poHpasos u Mputa MeaBeseBa

B Bonrorpase npuHumanu yyactue
B MacneHUYHbIX FYNAHUAX.

cnacaTb BHYKOB!» — cuutaet
Haw 3emnsk lNetp 3anyeHko.
®ecTuBanb A0NMKEH 3TOMY NOMOYb.

Pummy Mapxosy u Cepreﬂ HuKoueHKo o6beanHser
_ N060Bb K COBETCKUM (pUAbMAM U CKa3KaM.

3Be3/1bl KWHO BCTPETUNN
BeCHY B Bonrorpap,e

Ospra 3anopoxIuesna.
doto Anexcangpa Poruesa
u JIuu JlertapéBoi.

B HalleM pervoHe 3aBepuInCa
npe3eHTalMOHHBII KUHOe-
CTHBAJIb JETCKHUX M CeMEeHHBIX
¢uiabmoB «llapuLBIHCKasA Bec-
Ha», OpraHN30BaHHBIH 0011e-
HaIMOHAJbHOH MPOrpamMmoit
«B Kpyry ceMbH».

TedyeHUe TpeX AHEeH BOJIro-
rpajusl CMOIJIN YBUAETH
JIyqIlIre ceMeiHble U JeT-
ckue QHUABMBI, a TakKke
rnoobmaTbcs co 3Be3aMu
KMHO U cepuajoB. B pamkax de-
CTHUBAJIA rOpo/ MOCETUIU JIeTeH /bl
COBETCKOT'O M POCCUMCKOI0 KUHO
Pumma Mapkosa, Jlroamuna Xurts-
eBa, Cepreii Hukonenko, TaTbsiHa
Cyaen, BukTtopusa Tapacosa, Mpu-
Ha MeasegeBa, ®egop Jlo6poHpa-
BOB, IleTp 3aliuenko, Hukomnaii Jle-
Kapes.

decTrBab OBLI OPraHU30BaH MPU
TIoZilepKKe ITpaBUTeabCTBA Bosro-
rpajcKoil o6sacTu U aAMUHHUCTPA-
LIUY ropoja.

— Ham peruon
CTAHOBUTCA IJIO-
mazKoN AJA JTyd-
MUX CEMEHUHBIX U
JIeTCKUX KapTHH.
DTO QUIBMBIL, KOTO-
PHIX OYeHb He XBa-
TaeT ceiyac, — OT-
MeTus rybepHaTop
Cepreii BoxxeHOB BO
BpeMs TOPXKeCTBEeH-
HOW IlepPEeMOHUH OTKPHITUA decTHBa-
JIAL.

3Be3/bl, IpUexaBlIde Ha Mepo-
TMPUATHE, HALUIA BPeMsi, YTOBBI I10-
o6UIaThCA U € )KyPHATUCTAMHU, U CO
3pUTEIAMU.

— KyznpTyphl y Hac HeT, Bce IogMe-
HuH Gy TOOI M XOKKe#! — mogenuaach
CBOMM MHeHHeM PumMa MapkoBa. —
TToaToMYy TO, YTO TaKOU GpeCcTUBAIb CY-
LIeCTBYeT — 3aMevaresbHo. [Ipekpac-
HO, YTO MOJIOZI€’Kb MOJKET IIOCMOTPETh
Te GpUIBMBI, KOTOPBIE GBI ITOIYJIADP-
Hbl B CoBeTckoM Colose.

B cBoeil M100BU K TOPOAY-Te€POI0
BOJITOrpajijaM npusHaiack JIIoAMU-
na XuTaesa, ceirpasiuas /lappio B
3HaMeHUTOM «TuxoM JloHe».

—Most Mama BO BpeMsi BOMHEI ObL1a
Me/[CeCTPOH, — BCIIOMUHAET aKTPU-
ca. — OHa BbIBO3UJIa BOEHHBIX 13 CTa-
JINHTPaZia, U OZHAX/bI PAZOM C Hel
pasopsajack 6om6a. CiiaBa 6ory, Ma-
Ma BBDXKHJIA, HO TTOJIYIHJIa KOHTY3UIO.

Cepreit
boxeHos

Foctem cectuBans ctan u Hukonaii Jle-
KapeB, aKTep NpocfiaB/ieHHOro Teatpa
«PomeH».

WN3BecTHbIi

XYAOKHUK

Bnaaucnas CotpyaHuku I'Y MB/l no pernony

KoBanb = no6narogapunu Buktopuio Tapacosy
! cTan roctem 33 UCNOJTHEHWE O/IHO M3 rNaBHbIX

poneii B cepuane «fnyxapb»
M NpenoAHecau NOJaPKU.

OTKPbITUSA
! tectusans.

Vi3BeCTHBIE aKTePHI paccKa-
3aJIM XKYPHAJIUCTAM TaKXe O
TOM, KAKUM OHU BUJAT KUHO,
KOTOpPO€ MOXXHO CMOTPETH B
KpPYTY CEMbU.

— CeMeliHOE KUHO — 3TO TO,
KOTOPO€ MaTh MOXET CMOTPETh
BMeCTe CO B3POCJBIM CBIHOM, a
OTell — CO B3POCJION ZI049ephIo, IPU
3TOM He CTeCHAACh APYT Apyra, —
o6bacHun Cepreii HUKOHEHKO. —
Takumu ObLIU «TUXUM JJoH», «A 30-
pu 34ech TUXHUE», «JJOXKUBEM 0 II0-
HeAeJbHUKa» W, KOHEYHO, Hallu
TIopa3uTeIbHbIE CKa3KH.

— Besze, e Mbl IpoBOAUM decTH-
BaJib, OH BBI3BIBAET OT'POMHBIN NUHTE-
pec, — pacckasbiBaeT TaTbsaHa Cyzel.
— JI1oAM COCKYYHUJIUCH IO XOPOIINM
u f106peiM ¢uapmam. f yacro cran-
KHBAIOCh C TEM, YTO MOJIOZBIE JIOAU
He 3HAIOT Haury auteparypy. Ceii-
yac ugeT Macnenuna, u B Ctoser-
HUKOBOM IiepeyJike, B MOCKBe, BAPYT
BMECTe CO CKOMOPOXaMHU IOABJIAIOT-
sl IePCOHAXKU BEHEITMAaHCKOTrO Kap-
HaBaja. I cYuTal, 4YTO 3TO HEJAOIY-
CTHMO.

Niogmuna Xutaeea
yBepAeT, 4To BOArorpaaLbl
e 61IM3KM No ayxy.

3HaeTe uHTepec-
HbIX TBOPYECKUX
noaein?

Muuwute Ha
rodgor_red@
vlg-media.ru.
3BoHuTe: (8442)
24-87-37.
I

L TaTbsiHa Cypeu, ABaauathb NATb net
nocBATMBLWAA nepeaaye «CNOKOIHOI HouM,
™ manbiwul», c yA0BONbCTBMEM oBwanach |
C ManeHbKMMM BOTOrpaauamm.
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KoHueprt

POQHOM
rorPoA Bonrorpas

®daHartbl nosenu Jlapy 33
dabuan po cnés

Jlua Jertapésa. oro aBTOpa.

IOK/IOHHMKH U3BECTHOII Ie-
BHIIBI OCHOBATEJIBHO IIOJT0-
TOBUJINCH K €e KOHIIEPTY B Ha-
1IeM ropoZe: JeByLIKH ¥ MapHUu
ycrpouau ¢iieni-mob B KOHIE
BBICTYIUJIEHUSA 3Be3/bl. AKTUBH-
cThI paH-Kkay6a JIapsl PabuaHn
c/esIaJid OTPOMHBIE OyKBEI ee
MIMeHH U3 BO3AYLIHBIX LIapu-
KOB. YBU/IEB CIOPIIPU3, MUPO-
Basf 3Be3/ia He c/iep:kaJjia cies.

puUHajALaTOro MapTa BO
JlBOplie cIlopTa COCTOAIOCH
OZIHO U3 TJIaBHBEIX KYJIbTYyp-
HBIX COOBITHI ropozia — KOH-
LepT 3Be3//bl MEPOBOTO Mac-
mrtaba — neBuibl Jlapsr ®abuas. He-
CMOTpsA Ha TO, 4TO ILieHa OUJIEeTOB
JloCTUTaa BOCBMU ThICAY pyOJIeit,
OT'POMHBI 3aJ1 GbUI TPAKTUYECKH T10-
JoH. Kak rosopuinu 3purenu: «OT ee
rojioca Mypauiku 6eryT mo teuy!» U
9TO NpaB/a, yHUKaJbHBIN rosoc Jla-
pbl ®abuaH M3BeCTEH HA BeCh MUP,
cllellaaruCcThl XapaKTepusyloT ero
KaK «TUPUIEeCKUH COpaHO».

Moaapok

Kax/iasi KOMIIO3UIVSA B UCIOJTHEHHUH
6eJIbTMICKOM AUBBI — IIPOU3BeleHIe
MCKYyCCTBa: HUKaKoi pOHOrpaMMmBbl,
KpUYAIIHX Haps/ZOB U TIaTaka — TOJb-
KO TaJaHT ¥ rojoc. [louurarenu ee
TBOpYECTBA II0 JOCTOMHCTBY OLIEHU-
JIY KOHIIEPT 3apy0esKHOI 3Be3zbl. [l
TEeBUIIBI ObLI IIPUTOTOBJIEH ClIEL{HAIb-
HBIN [TOJAapPOK, KOTOPHIN ITOKJIOHHU-
1Bl IIPE/ICTaBUIN BO BPEMs OZHOM U3
MOCJIEZIHUX TeceH. JIeBOUKU U3 KPYII-
HEHIIero Bcepoccuiickoro dax-Kiyba
Lara Fabian. Connecting people BeIuiz
K CLIeHe U IIPOZIEMOHCTpHpoBasu Jlape
OrpoMHbIe OYKBBI €€ IMEHU U3 IPKO-
JKEJITHIX BO3/IYIHBIX IIAPOB.

Iesuuy HaAcMoOMbLKO NOKOPUL
clopnpus NOKJI0HHUU, YMO
OHa, He cOepxucusas padocm-
HO20 youeneHus, pacnia-
Ka1ach U NPUKPHLAA TUUO
pykoil.

Kak BBISICHMJIOCH, aKI[UsA 6bljIa
He CIIOHTAHHOM HJeell MeCTHBIX
TMOKJIOHHUII, & OZHUM U3 3BEHbEB
6ospInoi memouku. Ha mpoTsxe-
HuU Bcero Typa Jlapel Pabuan B Poc-

CH¥, KOTOPHIM HaseiBaeTcs Best of,
y4acTHUKH paH-KIy6a TOTOBUIU
pasnuuHble $iel-Mo06sl A1 HeBU-
LBl 1 €€ MY3BIKAHTOB.

- B HpkyrTcke,
Hampumep, AeBOY-
KU nogapuiu Jlape
TO/IBECKY C 3aBeT-
HBIMU CJIOBaMH, B
Camape cpenanu
OTPOMHOE cepzlie
U3 LIapuKoB. Boj-
BaneHtuHa rorpaza TOXe€ IIOA-
Venesa JlepKai 3Ty uAel,

— paccka3biBaeT Ba-
JeHTHHA VIBjIeBa, OPraHU3aTop akK-
uuH. — MBI y3HaJIX O KOHIIepTe elle
B AHBape U Ccpasy Hayajau MOATOTOB-
Ky K drremr-mo6y. Jlo mociesHero He
6bIJIO U3BECTHO, Y/IACTCS IV IIPOBECTH
aKIMIO, TaK KaK C OpraHu3aTopaMu
KOHIlepTa 6b11u 3aMuHKH. Ho, K cua-
CThIO, BCE MOIy4Yusochk. Ues c ma-
PYIKaMH¥ U ee UMeHeM BO3HUKJIA CIIY-
YalHO, a BOT JKEeJIThIH I[BET BHIOpAIN
0CO3HAHHO — 3TO JIIOOMMBIH 1BeT Jla-
ps1 PabuaH.

«Cnacnbo»

Bo BpeMm# KOHLIepTa 3Be3/ja aKTUBHO
obIasack co 3pUTEISIMHU ¥ HEYCTaH-
HO Bcex bmarozapuiia. [Tociie kax0i
TIECHU K CIieHe MOAXOAUIN MOKJIOH-
HUKH, 4TOOBI BPYYUTh CBOU IIPE3EH-
THL. 3Be3/la C paJlOCThIO IPUHUMAIA
OrpOMHBIE OYKETHI U C Y0BOJIbCTBU-
eM pasziaBajia aBTorpadsl BCEM JKe-
JIAIOLTUM.

MupoBas 3Besja Oiarogapuia
Ka)/IOTO ¥, CMYIIEHHO yIbI6asch, C
JIETKUM aKIIEeHTOM BbI'OBapuBaJia I10o-
pyccku: «Cracu60». MHOTHE Ipenoj-
HOCHJIY 3apy0OeXXHOH IeBUILEe To/ap-
KU: OTKPBITKH, MATCKHWE UTPYLIKH, a
O/lHa U3 CaMbIX IOHBIX paHATOK IIpe-
nozgHecna PabuaH OTKPHITKY, KOTO-
pylo cZenana CBOUMHU pyKaMu. Ap-
TUCTKa GepeKHO CKJaJblBasa Bce
Tpe3eHTHl. PacTporaBuuch ot O6yp-
HBIX OBAIUi U TEIUIOrO IpHeMa BOJI-
rorpajles, NeBUIla 3ar0OBOpUIa Ha
PYCCKOM fI3BIKe.

— 4 Bac mo6mw! Cnacu6o, Boaro-
rpaz! 5 Bac o4eHb JII06III0, — cepAed-
HO 06paTuIach OHa CO CLIEHBL.

duHanbHYIO HecHIo Jlapa HCIoJ-
HWJIA Ha PYCCKOM f3BIKE, OTYEro 3aj
npuies B OypHbINA BocTOpr. [TeBuIa
YacTeHbKO 3a0bIBaJIa CJIOBA, a 09apo-
BaHHbIE 3PUTENH C YAOBOJIbCTBUEM
IoAmneBau BCEM U3BECTHYIO IECHIO
«JI1060Bb, TIOXO)Kast Ha COH».

> U3 pocbe
«PopaHoro
ropoga»

JNapa ®a6uaH

Poaunack 9 aHBa-
ps 1970 B benb-
rmu.

0O6pasoBaHue:
Benbruiickas my-
3blKabHas KoH-
cepBartopus.

Kapbepa: Yyactue
B Pa3/IMYHbIX KOH-
Kypcax. MexpayHa-
poaHas Kapbepa
Napbl Hayanacb B
1988 ropay, Koraa
OHa npeAacTaBnA-
na Jliokcembypr
Ha EBpoBu-
neHun, rae
3aHAna yet-
BEpTOE Me-
cTo.

CemeiiHoe
nonoxe-
Hue: He
3amyxem,
BOCMU-
ThiBaeT
N0Yb.

KYNbTYPHBIMK
coGbITUAMU

13 KU3HN
— ropoaa cneau
- Ha noprane
rodgor-vilg.ru

Ha ctynbax 6b111 pa3fioXeHbl IUCTbI CO CNOBaMu 6naronapuo-
cTu Jlape n ee my3bIKaHTaM.

KoBOM 3pcheKT.

YaapHuK PoHM, NCNonb3ys BMECTO YCTaHOBKM Ta3nK C BOAOIA,
NpoAeMOHCTPUPOBAN 3pUTENAM YAUBUTENbHO KPAcoTbl 3BY-

OrpomHble xenTble 6yKBbI UMeHU Jlapbl U3 BO3AYILHbIX WapU-
KOB NOpPa3nu U pacTporany nesuuy.



Ha HejeJto C 25 Mo 31 mapTa

nporpamma

24 mapTa, «Poccus 1», 21.30

«45 CEKYHA»

Y Tatbaubl (Onbra JlomoHocoBsa)
Apama: BCe ee NoMbITKN pOANTb
pe6eHKa TuleTHbl. Bao6aBoK fe-

‘Byu.n(a OKa3blBaeTCA BTAHYTA B
£ {/ KPUMUHANBHYI0 UCTOPUIO...

24 mapTa, «Poccus 1», 17.55 24 maprTa, llepBblii KaHan, 22.00

«XXuna-6bina n60Bb»

Y meacectpbl io6bl Omunus Cnun-
BakK) ABe paboTbl, MaNeHbKMNIi CbiH
BoBska v nbtolasn cBekpoBb. B 3T0
Bpems B ee OTAeNeHNN NoABNAET-
A CUMNATUYHbBIA HOBbI AOKTOP...

«KOKOKO»

B noespe BcTpeyatotcs Jlnza (AH-
Ha Muxankosa, Ha $hoTo) 1 Buka
(fiHa TposiHoBa). Ha cneaytowee
YTPO OHM OKa3blBAOTCA B NOJM-
Lnn 6e3 AeHer U JOKYMEHTOB...

Coiymk X pon
CHOBa BefleT
paccnefoBaHue

nH.-qT., 21.30

Jlopa Tum. ®oTo mpezsocrasie-
Ho [lepBBIM KaHAJIOM.

B nmaMATh 0 HenmoApaxkae-
MoOM aKTepe AHzapee ITann-
He Ha [IepBoM KaHaJe BTO-
poOii ce30H e TEKTUBHOTO
cepuana «<’Kypos».

HApeil ITaHuH ymen
U3 XKU3HU 6 MapTa
2013 roga, emy 6ObLIO
50 ner. CMepTh aKTe-
pa /10 CUX IIOp OCTaeT-
¢s13ara/IKoii — ObLJIO JIM 3TO YOU -
CTBO MJIH HeCYacTHHIH ciaydai.
ITanuHa noxoponunu Ha Tpoe-
KYPOBCKOM KJIaz6wuie B MockBe.
Y Hero oCTajuch COTHHU ThHICAY
TTOKJIOHHUKOB ¥ HECKOJIPKO He-
OKOHYEHHBIX KHHOIIPOEKTOB. B
aMsATh 00 aKTepe 3pUTEJIAM II0-
KaXyT NPOAOKEHUE e TeKTUB-
Horo cepuana «Kypos» OT pe-
sxuccepa Kapena OranecsiHa.
TnaBHBIN repolt puibMa — Bce
TOT K€ HEeMOJIOJOM, YeCTHBIH,
Tpe/laHHbIH CBOeMy ey paboT-
HUK IIPOKYPaTYPHI.

HAMMHEBONMCKINGA
CTOMATONOrA
@OPYM

BricTamka
aflestan-Ixcno. Bonrorpage

DENTALENPO

ipaaz 55-13-17
= JKCI0 volpogradexpo.ru

Mnsroneay

Kaxk u B mepBoii yacty, B ode-
PEeJHBIX CepUsAX OH paccieny-
eT BoceMb Jies (KaXK/Jble Be ce-
PUU UMEIOT O UH 3aKOHYeHHBI I
CIOXKET), BCTPEYasiCh C CAMBIMU
pasHBIMU JIOABMHU. I B KaxX-
JIOM JleJie ero OIBIT, CMeKaJKa
U 3HaHUE NCUXOJIOTUU MO03BO-
JIIIOT JOKOTIAThCA IO CAMOU Cy-
TH...

JKypoe pa3se3ncaem Ha
ceoeii cmapeHsbkoil «IIoGe-
Ode», cayulaem poK-H-poL
u 1ro6um estnume.

OH OH BOCIUTHIBAET A0Yb
(CBetsana ViBaHOBA), y HEro He-
MIPOCThle OTHOIIEHHUS C ero Ha-
yasbHUIe JItocheHol [TaBioB-
Hoii (Enena CadoHoBa) 1 BecbMa
CMyTHBIE aMypHBIE OTHOLIEHU
¢ kosneroi (Onecsa CyzA3uios-
ckas). Bce 3To He MemaeT eMy
BUPTYO3HO PacKpPbIBaTh CaMble
CJIOXKHBIE U 3allyTaHHBIE Jesa.
Kpowme Toro, y XKyposa ecTs elie
OJVH APYT — BepHas JBOPHKKA
Kyuxka.

— Ham ¢uipm 611Ke Bcero K
cepuaiy o gerektrBe Komom6o,
— roBoput pexkuccep Miapa Ma-
KapoB.— JTO TaKO! SKCLEHTPUY-
HBIN CBIIIMK-OAMHOYKA. JKypoB
MOKeT OBITh PE3KHUM, 3JIbIM, a
TIOpOI BBI3BIBAET cMeX. AHJpel
[MaHuH caM 110 cebe GbLI HEMHO-
T'0 3KCIIeHTPUYEeH, 06pa3 moiy-
YUJICS 3aTIOMUHAONIMCS.

Ha cemblo y XKypoBa BpeMeHu
He xBaraeT. [loaToMy oTen-oau-
HouKa JKypoB jkeHaT Ha pabore.
B cBOM HE)XHBIE PYKHU €ro MeuTa-
€T B3ATb KOJIIera, KpUMUHAIUCT
Harama. Ho memaror Bce Te xe
TIpecTyIUIeHHA.

- Y HuUX TO
BBI30B, TO Me-
pompusATHe, TO
el1le YTO-TO CIIy-
YUJIOCH, — CMe-
eTcs aKTpuca
Oneca Cyasu-
JOBCKasA, HC-
NMOoJHAKIMIAA
poabr Hartamn
deodaHOBOU. —
Hukak oHH Bce
He BCTPETATCS, TOYHEe, APYKUTh
He HauHyT!

Onecs
Cya3unoBckan

o

Kak Wean BacuneeBwny 3asotTaeneHUem cran

Hisak BAcnboniy — UBNOBEK CRpiEIHM, MOKON 30 THAUATIH OTPOLY. CONWIOCTH BMy NpWMEHET KaK
Bl MELHUMHCKAR GAMIT, TAK W BIYMHABOS BHPIMEHAE WL, NOOKPEMMEIEHON NOCTORMMEM CTDEMMEHINEH
K CAMOCOBEDIEHCTROBAHNK. K COONM NALMENTEN, HE JABMCHMO OT BOIPACTa, MONOAOA CTOMATONON OTHOCHTCR

| MO-OTEYECHN: KOMo=T0 NOKYPWT, KOM-T0 ROXBANMT, Hi rnasssoi 33 YTO 10 UBHAT NALWEHTE = CTREMIEHIN
| MAKCHMANLED obneryuTs nx Gane, was NPy NOMOLWW CNOBA, TAEK W HOBEN METOOQWE NEYEHHRA. A BoT YEIHEHE

CPE/M KOVLEr My NpHLNocs 338088W8aTE NOPasn0 AOMLWE. Kas HW KPYTH, OMLITa Y s NofombLUe, [a W 04K
HYMHD QEEBSTL WOKNIOMWTENGHO [INA 3PEHAR, 3 HE ANA TOr, WTohb HE NYTANK OO CTY/IEHTOM, K3K B Oyuas
Hawero repod, Ko asaer kak Gb Q0Nro OH HOCHN B KINUEKTHBE 3B3HWE «3ENEHIN KHUa> eonn G He
cryJai. ., g

YTPO HEYANOCH C NPHBLMHOA NATHMHSYTRH, NOCNE PACNEXEHWA KONNeXTHES 33 :ﬂ;&mm
3300THENEHMEH Anna METPOBHA NEPeWna ¥ CETOBSHMIO Ha GUHAHCDBLE NPoSnese I'locmum RO
BBLUUAET LS, 13 W HexOTOpoE BODYS0BAHNE B KINHHHKE HENNOXD Bl JAMEHNTE, HO wvll MOERATE o
BRAOpATE KATECTROGWNECKH HE XBATAET, CAMIIKOM MHOM «TEXyukHe, MDY HES ASHREHREM NONDABAE HE
HODY ouxH, MBean Bacunkeany BRocUnca CracaTs KONNeKTHe, KpacHes OT CHyLLeHsR Nepe My, mycTs 1
AAAHO 3HAKCMON, OH PaCCKasan, uTo cosceM Cxopo B Buictasoumos wosnnexce IKCMOUEHTP Bynet
NPpeDAMTE HusHesomsoksst  CroMaronormueckwd ®opyM s fewTan-Ixono, Bonrorpag=. =Ha ssicTaske,
MORHO BYAET HBNPEMYIO A0MOBOPHTECA C NPOUEBOIMATENAMHK W KYMHTE m,wmmmntpmmuﬂ.m
HMOXHO NOATH JABKY M NOYUBCTEORITL B OBYUBOLIMY CEHMHARANS, - CRDHYATENRHO PACTERABLIMCE. N
BITIAAMM KOANET, MONOAOH QOKTOD CEN HE COOR CTYN. HeomWIanRHD Axka TETDONHS NOANBESAN &ro
PIPEANGHEHIIE, M <IArOPENSCH MOEEA YUSCTHR B ITOM MELOMPHATHE,

Mpowen secAw... MocNE YENEWHFD YYacTHA 8 dopyme, AxHe TeTpomNe Bian NPELEOEEH NOCT
FAABEPaSA, A ee MecTo 3aHAn Mead Bacunseawns. HaR No KOPHAODY CBOSMD OTARNEHWE, MONGAOR SEnoaeK,
GyMAan & ToM, Kak xopows Beme B Kypoe coBRTHA, 3 SWwe O ToM, YT0 00A3ATENEH0 NODLBIET KA CHBTIOWEH
CHEUMANMINPOBAHON BLCTABKE, BEAL KAK TENEPe MOBMT NpWIoSapuBaTs AHHS METPOBHA: «3uakHme —
cnnale,

s e
Vi L Tl R0 M [IRAC T R

vahey s[lauman-Fcno, Bonmorpaps EECTINATHD, Desiil ey e "J\"" CHCTINATHEND DE00A
ML W OGHS MOCEwesAE, [1OLATE Wit ARmT Mai .-'.-- ayhiciad yfaten M

ChilwmnK-oaMHO4Ka MBaH XKypoB — oaHa U3 nocnesHUx ponei
3ameyarenbHoro aktepa Angpes MaHuHa.

|
» CYacTIUBYMK Heaenu

V3Haii cebs

U nonayy4yuv npus

«PopHon ropoa» ny6nukyert ho-
TO YenoBeka, BCTpeyeHHoro ¢oTo-
KOPPECNOHAEHTOM Ha BONTOrpaj-
CKUX ynunuax. YaHanu ce6s? Nosso-
HUTe B pefaKuuto ra3eTbl B NATHULY,
22 mapTa, € 11 40 11.30 no TenedoHy
(8442) 24-87-37. Bac XAET npus oT
«PopHoro roposa».



NOHeAENbHUK / 2 uepre

MNepBbiin

05.00,9.00, 3.00 HoBOCTH.

05.05 «[lo6poe yTpo»

09.15, 4.00 KOHTpoNbHas 3a-
KynKa.

09.45 «XunTb 300poBo!»
(124)

10.55 MopHbIil npurosop.

12.00, 15.00 HoBOCTU .

12.20 «Bpems obegarb!»

13.00 «[l06poro 350poBbM-
ual» (12+)

14.00 [Ipyriie HOBOCTU.

14.25 MMoHATb. (12+)

15.20 «TOPrOBbIN LLEEHTP»

T/c (16+)

«MoKa elwwe He no3a-

HO» (16+)

«fl nopato Ha pas3sog»

(16+)

BeyepHue HoBoCTW .

«[laBai noxeHumcal»

(16+)

«MycTb roBopa™ (16+)

«Bpemsa»

«KYPOB» T/c (16+)

«BeuepHui Yprant»

(16+)

HouHble HoBOCTK.

«X3HKOK» X/ (16+)

«MOPTHOW U3 NAHA-

Mbl» X/t (16+)

«MOPTHOW U3 NAHA-

Mbl» X/d (16+)

£ PenTB

i Bonrorpaa

16.15
17.00

18.00
18.50

19.50
21.00
21.30
23.30

00.00
00.20
01.50

03.05

05.00 «KJIMEHT» X/ (16+)
o5 «[o 3aKOHY» (16+)
06 00 «b3tmen» M/c (6+)
06.30,13.00 3BaHbIi YHUH.

w
=}

16+

07.30 «Jlerenabl CCCP»: «Co-
BETCKUE NPasgHUKU»
(16+)

08.30,12.30, 19.30 «24»
16+

09.00 «JlereHabl CCCP»: «Co-
BeTcKas moga» (16+)

10.00 «JlereHabl CCCP»:
«PoxpeHue n cmeptsb
COBETCKOII Konbacol»
(16+)

11.00 «JlereHabl CCCPx»:
«CoBeTcKas acTpaga»
(16+)

12.00, 19.00, 23.00 «JKC-
TPEHHbIN BbI30B» (16+)

14.00 «3acyAn meHa» (16+)

15.00 «CemenHble pambl»
(16+)

16.00, 17.00 He Bpu mHe!
16+

18.00 «BepHoe cpeacTBo»
(16+

20.00 «BoeHHasn TanHa»
(16+

22.00 «XuBas temar: «Moii
nec - po6om» (16+)

23.30 «24» (16+)

23.50,3.40 «[TUPAHbU» X/d

8

13+
01.45 «CMEPTOHOCHAA
CTASI» X/ (16+4)

Poccua-cnopt

7-45 «Bce BKN04eHO» (16+)
2.45 «Mos nnaHeTa»

«B MUpe KNBOTHBIX»

9.00, 17.55 Bectu-cnopt.

05.00,
05.50,
06.35

07.05,

07.15  «Mos pblbanka»

08.40, 11.45,1.00 Bectu.

09.10  «YJIbTPAGUONET» X/ (16+)

10.45  «24 Kappa» (16+)

1115  «Hayka Ha Konecax»

12.05 «MecTHoe Bpema. Bectu-
Cnop™

12.35 «OBPATHbIA OTCYET» X/
(16+)

15.55  «Ypan» - «Potop» ®yr6on.

18.05 lpocheccuoHanbHblit GoKc.

19.25  «XuMKm» - «KpacHble Kpbl-
nbA»

21.15 Hepgensa cnopta.

22.10 «AnbTepHaTMBa»

22.40 Oyt6on.

23.25 «Hayka2.0.»

23.55 «Hayka2.0.»

00.30 «Hayka 2.0. Yenoseuecknit
dakTop»

01.15  «Bonpoc Bpemerun»

01.45  «Mpobru»

04.30  «PeiiTnHr baxeHoBa. 3aKoHbI
npupoab»

05.00
09.00
09.45
10.30
11.00,
11.30,
11.50
12.50
13.50,
14.50

15.35

17.50

20.30

20.40
21.30

23.25
01.25

01.40
02.00

03.50

Poccua
Bonrorpaa

Ytpo Poccum.

«1000 Menoyei» Woy
«0 camom rnaBHOM»
Woy

«KYJIATUH U NAPTHE-
Pbl» T/c (12+)
14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

14.30, 17.30, 19.40
MecTHoe Bpems.
«TAWHbI CNES-
CTBUA» T/c (12+)
«[leno X. Cneactsune
npogomkaercs» Loy
(12+)

16.35 Bectun.

«Yyxue TaiiHbl. Bpe-
meHa roga» (12+)
«TAAHbI UHCTUTY-
TA BJIATOPOHbIX
OEBUL» T/c
«OCTPOB HEHYXK-
HbIX NIOAEN» T/c
(12+)

CnoKonHOM HoYM,
manbiwm!

«Mpsmoit adpup» (12+)
«MOBOPOTbI CYb-
Bbl» T/c (12+)
byt60n.

«bonbwwe TaHubl.
KpynHbiM nnaHom»
Bectu +.

«fA 3HAKO, MEHA
30BYT CTUBEH» T/c
(16+)

«BOJIbLLAA NIO-
BEOBb-5» T/c (16+)

. JlomawHuni

06.30

07.00,

07.30

08.00
08.30

09.30
10.30

14.15
14.30

15.00
15.30

17.30,
18.00
19.00
20.00

22.00

23.30

01.20

«HALL JOMALLIHWIA
MATA3WH» X/t (16+)
21.50, 23.00 «OfHa 32
Bcex» LWoy (16+)
«Y{eHLWmHbI He npo-
watrt...» (16+)
«MonesHoe ytpo» (0+)
«3BE3/}Hble UCTOPUMY
(16+)
«o fenam HecoBep-
WeHHONeTHNUX» (16+)
«f BYY XXUTb!» X/
(16+)
Brycbl mupa (0+)
«Y{&Hbl onurapxos»
16+
Ceov npasuna (16+)
CpeaHuin pog, efuH-
CTBEHHOE Yncno (16+)
6.00 3HAKOMbTECD:
Myx)unHa! (16+)
«KOMMUCCAP PEKC»
X/ (12+)

Kpacora 6e3 xepts

16+
«BECHA B IEKABPE»
X/ (16+)
«[paKTnyeckas ma-
rmsa» [1/c (16+)
«BE30TLOBLLUMUHA»
MENOAPAMA. «<MOC-
OUITbM» X/ (12+)
«BOCKPECHbIN
NANA» CEMEWHOE
KWHO «JIEHOUJIbM»
X/ (12+)

. Nepey [ELE)

06.00
08.00
08.30,
09.00,
09.30

11.00,
12.30,

13.30,
14.30,

15.30
16.00
19.30,
22.00,
00.00
01.00
04.30

05.30

«MynbTdunsmbi» M/ (0+)
«MonesHoe ytpo» (0+)
14.00 «O6MeH 6biTOBO
TeXHUKN» (0+)

11.30, 19.00 «YNIETHbIE XU~
BOTHbIe» (16+)

«FOPAYAA TOYKA» X/
(16+)

23.00 «YneTHoe Buaeo» (16+)
18.00, 20.00, 23.30 «AHEK-
n0Tbi» (16+)

17.30 «C.Y.M.» (16+)

21.00 «/]OPOXKHbIE BOIHBI»
(16+)

«EcTb Tema! LlanbHble aeHb-
m» (16+)

«BHe 3akoHa» (16+)

20.30 «bpunnnantosas
Konnekuus omopa. LlyTka
c.» (164)

0.30 «CYacTInBbI KOHeL»
(16+)

«onble u cmelwHble» (18+)
«CXBATKA» X/ (16+)
«MOPCKAA NONNLMNA-6»
T/c (16+)

Camoe cmewHoe Buaeo (16+)

wgg MTP

06.00 «HTB yTpom»

08.10 «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs.

10.20 Ype3BblyanHoe npowuc-
wectsue. (16+)

10.50 «[lo cyaa» (16+)

11.55 Cya NpUCAKHBIX (16+)

13.25 «Cy/ NPUCAKHBIX.
OKOHYaTesbHbI BEp-
OUKT (16+)

14.35 «CYIMPYIU» T/c (16+)

15.30, 18.30 0630p.

16.25 «[poKypopckas npo-
Bepka» (16+)

17.40 «[0OBOPUM U MOKa3bl-
Baem» Loy (16+)

19.30 «JIECHUK» T/c (16+)

21.25 «TONTYHbI» X/ (16+)

23.15 CerogHsa.

23.35 «YYACTKOBbIN» T/c
(16+)

01.30 «Haw Kocmoc» [i/c
(16+)

02.30 [ukuit mup (0+)

03.00 «3AKOH U NOPAAOK»
T/c (16+)

05.00 «MOCKBA. TPU BOK-
3ANA» T/c (16+)

* 3Be3na

06.00 «TaiiHbl CpeAHEBEKO-

BOTO
Kopabns» /b (12+)
07.00 «TpONOM ApaKoHa»

O/c
07.25 «TEHW UCHE3AIOT B
NONAEHb» T/c (12+)
09.00,13.00, 16.00, 18.00,
22.00 HosocTtu.
«butBa nmnepuii» [/c
(12+)
«YEJIOBEK B NPO-
XOZJHOM J1BOPE» T/c
(12+4)
«XUPOMAHT. INHUKN
CYJEB» T/c (16+)
«Bbigatowmecs
ABMAKOHCTPYKTOPbI».
«AHapen Tynones»
A/c (12+)
«XUPOMAHT. JINHUN
CYOEB» T/c (16+)
«MOJIOCA NPENAT-
CTBUM» X/ (12+)
«Bocxowpaerue» 1/t
(124) ~
19.55 «/[EBATb YXU3HEM
HECTOPA MAXHO»
T/c (16+)
22.30 «BOMHA HA 3ANAA-
HOM HANPABJIEHUW»
T/c (16+)
01.45 «4YACbl OCTAHOBU-
JINCb B MOJIHOYb»
X/ (12+)
03.45 «HENTPAJIbHBIE
BO/bl» X/ (12+)

BONTOrpaacKum
KaHan

09.15
09.40

10.55
13.15

14.00
16.20

18.30

6.30 «C nepsbimu neTyxamu!»
(16+)

6.50  «Muty xo3amHax» (6+)

7.00  «[lpaBocnaBHbIN Xpam»
(6+)

7.20  «KpynHbIM nnaHom» (16+)

7.50  «Bpems HoBocTeil» 06-
30p 3a Hegenio (16+)

18.00 «Bpems HoBoCTeM» (16+)

18.30 «Yemnuonat Poccuu no
6acketbony. Mymckas
cynepaura. Mpamas
TpaHcaauus» (12+)

19.00 «Bpems HoBoCTEM» (16+)

20.00 «Cnyw6a cnacerns» (16+)

20.10 «Mugy xo3amHax» (6+)

20.20 «CpenaHo ansa Bonrorpa-
na» (16+)

20.30 «Bpems HoBoCTEM» (16+)

* 32 BO3MOXHbIE M3MEHEHNA
B CETKe BeljaHnA TenekaHanos
PeaKuns OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

4\11] ¢ CTC

s = Bonrorpag

06.00 «KypuHbIi ropofoK»
M/c (6+)

06.35 «4anauH» M/c (6+)

07.00 «HoBble GuabMbI 0
Cry6u fly» M/c (6+)

07.30 «Kny6 BuHKc - wkona
BoAwWebHUL» M/c
(124)

08.00, 10.30 «HepeanbHas
ncropus» (16+)

09.00,9.30, 18.30 «BOPO-
HUHbI» T/c (16+)

11.30, 16.35, 0.00 «/[JAELLb
MOJIOZEXb!» T/c
(16+)

12.30, 13.30, 23.40, 1.30 «6
KALPOB» T/c (16+)

14.00 «AHTE/bl U AEMO-
Hbl» X/d (16+)

17.00, 20.00 «KYXHA» T/c
(16+)

19.00 «BOCbMWUJECATDLIE»
T/c (16+)

21.00 «CBETO®OP» T/c
(16+)

21.30 «HA3AJ] B BYYLUEE»
X/ (124)

00.30 «KnHO B AeTansax» ¢
®énopom borpapuy-
KoM (16+)

01.45 «MOBEI U3 BETACA»
X/ (16+)

03.45 «AHAKOHJA-2» X/¢
(124)

05.35 My3bika Ha CTC (16+)

@ TB-Lientp

06.00 “HactpoeHue»

08.30 «kKAMEHCKAA». «LLUE-
CTEPKW YMUPAIOT
NMEPBbIMU» X/t (16+)
«CeMb CTapvKoB 1
oaHa aeBylwKa» (12+)
19.45 NeTpoBKa, 38
(16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00
CobbiTus.
«Moctckpuntym» (16+)
«B LLeHTpe coBbIThii»
(16+)

«ManeHbkue nuTom-
ub» [1/c (6+)

14.50, 19.30 [0pO/, HOBOCTEN.
15.10 «Hawa Mocksa» (12+)
15.30 «BXOJ, B IABUPUHT»
T/c (124)

«[okTop W...» (16+)
«[puroBop numeHem
Cepb6ckoro» (12+)
«Mpaso ronoca» (16+)
«MOPO30B» T/c (16+)
Bes obmana. (16+)
«AnekcaHap benas-
cKuin. JlnyHoe geno
®okcar A/d (12+)
CobbiTus.
«PyT6OMbHBIN LLEHTP»
«Mo3roBoi WwTypm.
HoBblii TpaHcnopT»
(124)

«MYAPO ATATbI KPU-
CTU» X/ (12+)

10.35

11.10,

11.50
12.55

13.55

16.55
17.50

18.25
20.00
22.20
23.10

00.00

00.35
01.05

01.35

0 W IMUV-1000

«ABAPUSA» CLUA X/ (16+)
«JIEMOHU CHUKET: 33
HECYACTbA» CLIA/ Fep-
MaHus X/ (12+)
«lOCMOANH HUKTO»
Kanapa/Benbrus X/¢ (16+)
«MATb JAETEA N BOJLUEB-
CTBO» ®paHuus/CLUA/Be-
nnko6putanua X/ (12+)
«BOJIbLUE, YEM IPYI»
CWA X/t (16+)
«MPU3PAYHDBIV FOHLLMK
2» CIA X/ (12+4)
«PREMIERE KABEJIbLLIUK»
CWA X/t (16+)

«[AEBATb» CLWA X/ (16+)
«NOAO3PUTENIbHBIE
JINLA» CLIA X/ (12+)
«OXOTA XAHTA» CLUA X/d
(16+)

«BbIBOP KWINEPA» CLUA
X/ (18+)

06.00

10.00

11.55

14.35

16.10

18.00

20.00

22.00
00.05

02.00

04.00

THT

07.00

07.30

07.55

09.00
09.30

09.55

10.20

13.00

14.00
14.30

15.30
17.00
17.30
18.00

19.00
20.00

20.30
21.00

23.05
00.35

[fonHaa Bepcua nporpammol
Tenenepegay — Bceraa Ha RodGor.ru

THT

Bonrorpaa

«Kop Jinokox. «[lyp-
Hoi 06opoT» M/c
(12+)

«Moryuue penHmke-
pbl. Camypamn» M/c
(12+)

«CYACT/IUBbI BME-
CTE» T/c (164)

«Mpo aexop» (12+)
«pomokowku» M/c
(12+)

«ly6Ka bo6 KBappat-
Hble WTaHbl». M/c
(12+)

«FOPOJ BOPOB» X/t
(16+)

«CYACT/INBbI BME-
CTE» T/c (16+)
«YHUBEP» T/c (16+)
«BuTBa 3KCTPaceHCoB»
(16+)

«[lom-2. Lite» LLloy
(16+)

«YHUBEP. HOBAA
OBLATA» T/c (16+)
«3AWLEB + 1». T/c
(16+)

«PEAJIbHbIE NALA-
Hbl». T/c (164)
«UHTEPHbI» T/c (16+)
«YHUBEP. HOBAA
OBLLATA» T/c (16+)
«3AULEB + 1». T/c
(16+)

«MOW NAPEHb U3 30-
OMAPKA» X/dh (12+)
«[lom-2» (16+)
«[10BPO NOXKANO-
BATb B KOJUITMHBYl»
X/ (12+)

€&ID T8

06.00

09.00

10.00,

11.00,

12.15

14.00

MynbTdunbmel. M/d
(o)
YenoBeK-HeBUAMMKA.
(12+)

17.00 «[lapannenbHbii
mup» /¢ (12+)
18.00, 21.30
X-Bepcun. (12+)
«XUBbIM U MEPT-
BbIM» X/d (16+)
«BEJIAAA MTNIA» X/
(16+)

16.00,16.30 «[aganka» /b

(12+)

18.30,19.00 «OXOTHMKM 3a

19.30

20.30

22.00

23.00

02.00

04.00

05.00

npusuaeHuamm» [/ d
(16+)

«MATAA CTPAXKA» T/c
(12+)

«TB-3 BepeT paccnepo-
BaHue» [1/d (12+)
«BEJNIbI BOPOTHU-
YOK» T/c (12+)
«A1IBOKAT 1bAABO-
NA» X/t (16+)
«FOCTb IPAKY/Ibl»
X/ (16+)
«OXOTHUKWU HA MOH-
CTPOB» T/c (12+)
«MPECNEAOBAHUE»
T/c (124)

KaGenbHble KaHanbl

07.55
08.15
08.40
09.10

11.25,

11.50,
12.50
1343
13.40
14.10
14.40
15.30
16.00
16.30
17.05
17.30
17.55
18.18,
18.50,

20.30
20.55
21.21

21.50
22.22

«HKenesHbii yenosek» (12+)
«Moryyne peiiHaxepbi» (12+)
«TPOMOBBIE KOTbI» (124)
«NPUKTIOYEHUA KOHAHA-BAP-
BAPA» X/ (12+)

11.55 «[IMHrBUHLI MagaKackapa»
(12+)

17.00, 23.35 «Hobosti 2X2» (16+)
«CepeGpatiiit cepheps (12+)
«BatmeH» (12+)

«HebecHsie phiiapi» (12+)
«Banyy (12+)

«HapyTon (16+)

«Kynak MonapHoit 38e3abl» (16+)
«3Be3/iHble BOHbI» (12+)
«Tetepatop PeKc» (12+)
«3akycoyHas bobar (16+)
«Bpem npuKnioYeHUit» (124)
«Pora u KonbiTa» (12+)

19.15 «CUMNCOHbI (16+)

2.45 «AMepUKaHCKUT nanawa»
(164)

«llloy Knusnerpa» (16+)
«bytypamar (16+)

Mbixyeso. (16+)

Woy Knuenetpa (16+)
AmepuKaHcKui nanatwa» (16+)

Kynbrypa

07.00 «EBPOHbIOCY

10.00 «Habnoparensb»

11.15 «N0J 3HAKOM CKOP-
MUOHA» X/d

12.25 «CKBO3HOE AeiicTBre»

13.45 «NPOCTASl UCTOPUA»
X/

15.10 «[lewKom...»

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KyNbTypbl.

15.50 «30/10TasfA Macka».
«KOMHATA CMEXA»
Tenecnektaknb

16.55 «3ayaps Po3oBcKuit.
Macrep ceta» [1/d

17.35 «OO6LLeCTBEHHbIN
nporosop Xax-Xaka
Pycco»

17.50 JlereHaapHble nuaHu-
CThl.

18.40, 1.40 «Counonorus Bo-
obpaxeHus»

19.45 naBHas ponb.

20.05 «Catun. HeckyyHas
Knaccuka...»

20.45 «bonbue, yem nto-
608Bb»

21.25 «CKBO3b KPOTOBYHO
Hopy ¢ MopraHom
®pumeHom» [i/c

22.15 «Tem BpemeHem»

23.00 «Jllogmmnna Makcako-
Ba. YpOKu mactep-
cTBa»

23.50 «N0/[, 3HAKOM CKOP-
MUOHA» X/db

01.00 . Bpamc. KoHuept
ANA CKPUNKKM C OpKe-
cTpoMm.

02.25 «Tomac Kyk» /¢

E MATbIN KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Cenvac.
06.10 «lopbKuit» /¢ (16+)
07.00 VHhopmaLMoHHo-pas-
B/IeKaTeNbHbI KaHan
«YTpo Ha «5» (6+)
09.45,18.00 «MecTo npowc-

WeCTBUs»

10.30 «TAULLHUKWU» T/c
(16+

16.55 «lanWHUKN» (16+)

19.00 «/JETEKTUBDI. CMPA-
BEAJWIBOCTI)» T/c

(16+)
19.30 «AETEKTUBbI. MCTU-
TENU» T/c (16+)
20.00 «AETEKTUBbI. KOJ1b-
Ll,(6) MEPTBELA» T/c

20.30 «CJIE[]. NOKOWHUK B
MOEVI NOCTENN» T/c

(16+)
21.20 «Cél%ﬂ BUBAMA» T/c

22.25 «CJIE[l. HUKTO HE 3A-
MIAYET» T/c (16+)

23.10 «MOMEHT NCTUHbI»
16+

00.15 «MecTo npouclue-
ctBua. O rnaBHOM»
(16+)

01.15 «[1paBaa MusHu» (16+)

01.45 «MPUE3XKASA» X/

(12+)
03.45 «MOHOJOMM X/d
(12+)

+0 - ANA AieTell, He AOCTUTLUMX WecTy neT
+6 - ANA A€Teil, AOCTUTWIMX WecTh neT
+12 - AN JieTelt CTaplue 12 net

+16 - ANA AeTeil cTaplue 16 net

+18 - 3anpeleHo Ana aetei

Eﬂr Disney

07.00,  17.25 «IPUKOJIbI HA IEPEMEHKE.
HOBAS| LUKOMA» T/c (6+)

07.10 M/c (0+)

09.55  «/lokTop Nniowesa» M/c (0+)

10.25  «HOBbIE IPUK/IOYEHNS ME/IBE-
YKOHKA BUHHU W ET0 JIPY3EV»
X/t (0+)

1055  «Cnuly M/c (64)

1120  «BP3HAU U MUCTEP BUCKEPC»
T/c(6+)

1150,  4.35 M/c (0+)

1335 «BbICLUNN KNNACC» T/c (6+)

13.40  «TAHLEEBAJIbHASA JIUXOPAZIKA»
T/c(6+)

1410 «BCETUN-TOM, WM YXM3Hb 3AKA
M KOAW» T/c (6+)

1440 «JAVITE CAHHU LUAHC» T/c (64)

1510 «OUIN3 BYIYLLETO» T/c (64)

16.05  M/c(12+4)

17.00  «Durec u depby M/c (6+)

17.35  «XAHHA MOHTAHA» T/c (6+)

18.05  «BOJIWEBHUKM U3 B3NBEPIIN
M130C» T/c (6+)

18.35  «/KECCU» T/c (64)

19.00  «COBAKA TOYKA KOM» T/c (6+)

19.30  «OCTUH W 3/UIN» T/c (124)

20.00 «BUONETTA» T/c (12+)

uBeTOM B Tenenporpamme BbiaeneHbl
XYAOXECTBEHHbIE ®UJIbMbl u CEPVA/bI
Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3mMmoOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKLuUm NnpuynHam.



MNonHaa Bepcua nporpammel
Tenenepepay — Bcerga Ha RodGor.ru

MNepBbiin

05.00,9.00, 3.00 HoBOCTU.

05.05 «[lo6poe yTpo»

09.15 KOHTponbHas 3aKynka.

09.45 «XunTb 300poBo!»
(12+)

10.55 MogHblii npurosop.

12.00, 15.00 HoBOCTM .

12.20 «Bpems obeaarb!»

13.00 «[l06poro 350poBbM-

ual» (12+)

[pyrne HoBoOCTY.

MoHATb. (12+)

«TOPFOBbI LLEEHTP»

T/c (164)

«MokKa elye He no3a-

HO» (16+)

«fl noaato Ha pa3soa»

(16+)

BeyepHue HoBOCTW .

«[laBai noxeHumcal»

(16+)

«lycTb roBopsAT (16+)

21.00 «Bpema»

21.30 «KYPOB» T/c (16+)

23.30 «BeyepHuii YpraHm»
(16+)

00.00 HOYHble HOBOCTH.

00.20 «[0POACKME NMUKOHBI».

«Junnexammep» (16+)

«JIOBOBb U MPOYUE

OBCTOATE/IbCTBA»

X/ (16+)

03.05 «J/IO6OBb U MPOYME

OBCTOATENIbCTBA»

X/ (16+)

«Wropb Tanbkos. lo-

BEPXEHHbIN B 60t0»

(16+)

“" PenTB

Bonrorpaa

14.00
14.25
15.20
16.15
17.00

18.00
18.50

19.50

01.20

03.25

05.00 «[TUPAHbW» X/ (18+)

05.30 «[10 3aKOHY» (16+)

06.00 «CunbBecTp 1 TBUTU.
3aragoyHble NCTopun»
M/c (6+)

06.30,13.00 3BaHblii YKNH.
(6

07.30 «[loKyMeHTaNnbHbIN
npoekT»: «[onmarb
npuwensua» (16+)

08.30,12.30, 19.30 «24»

16+

09.00 «[loKyMeHTaNnbHbIN
npoekT»: «BcenenHas.
Kocmunyeckuii nynbe»
(16+)

10.00 «[lOKyMeHTaNnbHbIN
npoekt»: «Poccua.
YepHble oMyTbI» (16+)

11.00 «Bpems 6e3 npasuny»
(16+)

12.00, 19.00, 23.00 «IKC-
TPEHHbIN BbI30BY (16+)

14.00 «3acyan meHs» (16+)

15.00 «CemeliHble Apambl»
(16+)

16.00, 17.00 He Bpy MHe!

16+

18.00 «BepHoe cpeactBo»

16+)

20.00 «TeppuTopus 3a-
GnyxaeHuni ¢ ropem
MpokoneHKo» (16+)

22.00 «[nuwa 6oros» (16+)

23.30 «24» (16+)

23.50,3.00 «MOJIYAHUE
ATHAT» X/ (18+)

02.00 «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» T/c (164)

ﬂ Poccua-cnopt

05.00, 7.45 «Bce B4YeHO» (16+)

05.50 «Bonpoc BpemeHun»

06.20, 3.40 «Mos nnaHeTa»

07.05, 8.40, 11.20 Bectu-cnopr.

07.15  «[lnanoru o puibanke»

08.55 buatnoH.

10.30 «bpartcTBO KOMbLA»

11.00 Bectu.

11.25 buatnoH.

13.05 Oyt6on.

15.05  «OBPATHbIA OTCYET» X/
(16+)

18.25 Oyt6on.

20.55 Oyr6on.

22.55 ®yr60n Poccum.

23.55 Oyr6on.

01.55 Oyt6on.

04.30  «PeiiTHr baxeHoBa. 3aKoHbI

npupoabl»

Poccua
Bonrorpaa

05.00 YTpo Poccuu.

09.00 «1000 mMenoyeit» Woy

09.45 «O camoMm rnaBHOM»

Woy

«KYJIATUH U NAPTHE-

Pbl» T/c (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30, 14.30, 17.30, 19.40

MecTtHoe Bpems.

«TAWNHbI CNNEACTBUA»

T/c (124)

«[fleno X. Cneacreme

npoaomxaercay Loy

(12+4)

13.50, 16.35 BecTu.

14.50 «Hyxwe TanHbl. Bpeme-

Ha roga» (12+)

«TAMHbI UHCTUTY-

TA BNIATOPOAHbIX

LEBUL» T/c

«OCTPOB HEHYXXHbIX

JIOJEN» T/c (124)

20.30 CNOKOWHOM HOuM,
manbiwm!

20.40 «Mpamoit 3up» (12+)

21.30 «[MOBOPOTbI CYb-
Bbl» T/c (12+)

23.20 CneuuanbHblil Koppe-
CnoHAeHT. (16+)

00.25 «PyneTka 60/1bWworo
Teppopa. KpacHbie-6e-
nble» (16+)

01.25 «bonblive TaHLbI»

01.40 Bectu +.

02.05 «YECTHbIWA JETEK-
TUB» X/ (16+)

10.30

11.50

12.50

15.35

17.50

! JomawHum

06.30 «HALL IOMALLHUIA
MATA3UH» X/ (16+)

07.00,15.30, 21.50, 23.00
«OpHa 3a Bcex» oy
(16+)

07.30 «XeHLWunHbl He npo-
wawr...» (16+)

08.00 «[onesHoe yTpo» (0+)

08.30 «3BE3Hble NCTopum»
(16+)

09.30 «[lo fenam Hecosep-

WweHHoNeTHUX» (16+)

«MEAOBbIN MECAL»

X/ (16+)

Brycbl mupa (0+)

«XEHbl onurapxos»

(16+)

Csou npasuna (16+)

«OM ANnA ABOUX»

X/ (12+)

Kpacorta 6e3 xepts

(16+)

20.00 «BECHA B IEKABPE»
X/ (16+)

22.00 «[IpaKTuyecKas ma-
ms» [/c (16+)

23.30 «<POMAH BbIXOJHO-

r0 AHA» X/ (12+)

«YTPEHHUX OBX0/»

MEJIOAPAMA. «<MOC-

DOUNbM» X/ (12+)

03.30 «[IPOPOK» T/c (12+)

05.30 Penoptép ¢ Muxaun-
nom flertapém (o+)

- Nepey [

10.30

14.15
14.30

15.00
15.40

19.00

01.35

06.00 «Mynbthunsmbi» M/ (0+)

08.00 «[lonesHoe yTpo» (0+)

08.30, 14.00 «O6MeH 6bITOBOI
TeXHUKN» (0+)

09.00, 11.30, 19.00 «YNETHblE
KNUBOTHBIE» (16+)

09.30  «PblCb» X/d (16+)

12.30, 18.00, 20.00, 23.30, 5.45
«AHEKAOTbI» (16+)

13.30, 17.30 «C.Y.M.» (16+)

14.30, 21.00 «/lOPOXHbIE BOWHbI»
(16+)

15.30  «EcTb Tema! WanbHble aeHb-
iy (16+)

16.00 «BHe 3aKoHa». HeBbiHOCK-
mas n060Bb» (16+)

16.30 «BHe 3aKoHa». Takcu Ha TOT
csem (16+)

17.00  «BHe 3akoHa». [na3a 3a-
Bugywmer (16+)

19.30, 20.30 «bpunnnaxtosas
Konnekuus omopa. LyTka
c.» (16+)

22.00, 0.30 «CYaCTANBLIN KOHEL»
(16+)

23.00 «YnetHoe Buaeo» (16+)

00.00 «lonble U cMelwHble» (18+)

01.00 «BPOHEXWIET» X/ (16+)

=
s "TE

06.00 «HTB yTpom»

08.10 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs.

10.20 YucrtoceppeyHoe npu-
3HaHue (16+)

10.50 «[lo cyaa» (16+)

11.55 Cya NpUCAKHBIX (16+)

13.25 «Cy/ NPUCAKHBIX.
OKOHYaTesbHbI BEp-
OUKT (16+)

14.35 «CYIMPYIU» T/c (16+)

15.30, 18.30 0630p.

16.25 «[poKypopckas npo-
Bepka» (16+)

17.40 «[OBOPWM U NOKa3bl-
Baem» Loy (16+)

19.30 «JIECHUK» T/c (16+)

21.25 «TONTYHbI» X/ (16+)

23.15 CerogHsa.

23.35 «YYACTKOBbIN» T/c
(16+)

01.30 naBHas gopora (16+)

02.00 «Yya0 TexHUKU» (12+)

02.30 [ukuit mup (0+)

03.05 «3AKOH U NOPAAOK»
T/c (16+)

05.00 «MOCKBA. TPU BOK-
3ANA» T/c (16+)

* 3Be3na

06.00 «Bbigatouinecs
aBUAKOHCTPYKTOPbI».
«Angpei Tynones»
0/c (124)

07.00 «HeBUANMBIA HPOHT»

A/c (12+

07.30 «TEHU UCHE3AIOT B
NONAEHb» T/c (12+)

09.00,13.00, 16.00, 18.00,
22.00 HoBocTW.

09.15, 19.20 «butBa umne-
puii» i/ c (12+)

09.40 «4EJIOBEK B PO~
XOAHOM ABOPE»
T/c (124)

11.00 «XWUPOMAHT. IMHUK
CYIEB» T/c (16+)

13.15 «Bblgalowmecs
aBUAKOHCTPYKTOPbI».
«Cepreit MinbtowwmnH»
O/c (124)

14.00 «XWPOMAHT. INHUN
CYEB» T/c (16+)

16.15 «CPOK JABHOCTU»
X/t (12+)

18.30 «HeusBecTHble camo-
netoi» /¢ (12+)

19.55 «[EBATb YXU3HEU
HECTOPA MAXHO»
T/c (16+)

22.30 «<BOMHA HA 3ANAJ-
HOM HANPABIJIE-
HUU» T/c (16+)

01.30 «[IPU3HATb BUHO-
BHbIM» X/ (12+)

03.05 «b0JIbLLUAA UTPA»
T/c (16+)

A BATE MTB
255 Bonrorpaa

6.30 «C nepsbimu netyxamul»
(16+)

6.50 «Cnyw6a cnacerns»(16+)

7.00  «Bpems HoBoCTel» (16+)

7.30  «ConHeyHas WKona» o+

7.40  «MynbTunbm» o+

7.50 «CpenaHo ana Bonrorpa-
na» (16+)

8.00 «Bpems HoBoCTE» (16+)

18.00 «Bpems HoBoCTE» (16+)

18.20 «CKa3Ka o cyactbe» T/c
(16+)

19.00 «Bpems HoBOCTE»(16+)

19.30 «KpynHbIM naaHoM».
Mpamoii adup (16+)

20.00 «Y4u yyeHoro» (6+)

20.10 «KommyHanka» (16+)

20.30 «Bpems HoBoCTEN»(16+)

* 32 BO3MOXHbIE U3MEHEHNSA
B CeTKe BeljaHua TeneKaHanos
PeAaKumA OTBETCTBEHHOCTU He Hecer.

26 N\apTa/ BTOpH I/I I'{

~yips CTC
1\1] = Bonrorpap

06.00 «KypuHbIi ropofoK»
M/c (6+)

06.35 «YanauH» M/c (6+)

07.00 «HoBble GuabMbl 0
Cry6u fly» M/c (6+)

07.30 «Kny6 BuHKc - wkona
sonwebHuL» M/c
(124)

08.00,12.30, 13.30, 16.10,
23.30 «6 KAJPOB»
T/c (16+)

08.30,21.00 «CBETO®OP»
T/c (16+)

09.00,9.30, 17.30, 18.30
«BOPOHWHbI» T/c
(16+)

10.30, 19.00 «BOCbMU/ECA-
ThIE» T/c (16+)

11.30, 0.00 «/JAELLIb MOJIO-
NEXDb!» T/c (16+)

14.00 «HA3A/[, B BYAYLLEE»
X/ (124)

16.30, 20.00 «KYXHA» T/c
(16+)

21.30 «HA3A[] B bYQY-
LEE-2» X/ (12+)

00.30 «3AKA3AHHbIN YBUI-
LA» X/ (16+)

02.15 «CTOJIKHOBEHUE C
BE3/IHOM» X/ (12+)

04.30 LLloy pokTopa O3a Tok-
woy. (16+)

05.35 My3bika Ha CTC (16+)

@ TB-Lientp

06.00 «HacTpoeHue»

08.30 «4EPHbIN BU3HEC»
X/d (12+)

10.30 «ApmeH [pxurapxaHsH.
[Be no6BU 0ANHOKOrO
KnoyHa» /b (12+)

11.10, 19.45 [leTpoBKa, 38
(16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00
CobbiTusA. _

11.50 «[JIABHbIVN KAJIUBP»
X/ (12+)

13.55 «ManeHbK1e NUTom-
ub» [1/c (6+)

14.50, 19.30 [0pO/, HOBOCTEN.

15.10 «Hawa Mocksa» (12+)

15.30 «BXO/l B IABUPUHT»
T/c (124)

16.55 «[okTop U...» (16+)

17.50 «[loKasaTtenbcTea
BUHbI. [Ipoexann»
(16+)

18.25 «[paso ronoca» (16+)

20.00 «MOPO30B» T/c (16+)

22.20 «JIEAAHDIE [MA3A
FTEHCEKA» X/¢ (12+)

23.15 «[loBenuTeNb BEYHO-
ctu» (12+)

00.05 CobbiTusA.

00.40 «MWUCC MAPI ATATbI
KPUCTU» X/ (12+)

02.35 «Pro u3sHb» (16+)

03.25 «BOVUHA ®OWNIA» X/t
(16+)

05.25 «[OKPOBCKME BOpOTa»
(124)

a W I TV-1000

«FOCMNOAUH HUKTO»
Kanapa/Benbrua X/¢ (16+)
«NATb AETEW U BOJILLEB-
CTBO» ®paHuus/CLUA/Be-
nukoGputanna X/ (12+)
«MWP Y3WHA 2» CLUIA X/
(124)

«BUPTYO3HOCTb» CLIA
X/ (16+

«[JEBATb» CWA X/ (16+)
«KABEJIbLLIUK» CLIA X/d

06.00

08.40

10.20
12.00

14.00
16.10

(16+)

«MWUCC HUKTO» CLUA X/
(16+)

«BbIBOP KWJTEPA» CLLA
X/t (18+)

«B MOTOHE 3A CYA-
CTBEM» CLIA X/¢h (12+)
«/1OPOXXHOE NPUKNHOYE-
HUE» CLIA X/ (16+)
«BYIN-BYTU» Bennkobpu-
TaHua X/ (16+)
«KOPOJIN 1OTTAYHA»
CLWA X/t (16+)

18.00
20.00
22.00
00.05
02.00

04.00

THT

Bonrorpaa

THT

«Kop Jinoko» M/c
(12+)
«Moryuune penHke-
pbl. Camypamn» M/c
(12+)
«CYACTNINBbI BME-
CTE» T/c (16+)
09.00 «[y6ka 606 Keagpar-
Hble WTaHbl». (12+)
«MOW NAPEHb U3 30-
OMNAPKA» X/ (12+)
«CYACT/IUBbI BME-
CTE» T/c (164)
«YHUBEP» T/c (16+)
«butBa 3KcTpaceH-
coB» (16+)
«[om-2. Lite» Loy
(16+)
«YHUBEP. HOBAA
OBLUATA» T/c (16+)
«3ANLEB + 1».
«BLOOD MONEY» T/c
(16+)
«PEAJIbHbIE MALA-
Hbl». T/c (16+)
19.00 «MHTEPHbI» T/c (16+)
20.00 «YHUBEP. HOBAA
OBLUATA» T/c (16+)
20.30 «3ANLEB + 1». T/c
(16+)
«BAMMUPCKWI 3A-
COC» X/ (16+)
«Komepu Knab. Nyy-
wee» (16+)
23.00 «/[lom-2» (16+)
00.30 «JIOBOBb HE CTOUT
HUYETO» X/ (12+)

€&ID T8

06.00 MynbTdunbmbl. M/d
(04)

07.00

07.30

07.55

10.00
12.00

14.00
14.30

15.30
17.00

17.30

18.00

21.00

22.35

09.00 «CTpaHHble ABJIEHUS.
Beuwwme cHbi» [/
(12+

09.30 «CTpaHHble ABNEeHUSA.
®opmyna cyacTbs»
0/ (12+) ;

10.00, 17.00 «[lapannenbHbii
mup» /¢ (12+

11.00, 18.00, 21.30
X-Bepcum. (12+)

11.30, 18.30, 19.00 «OX0OTHU-
KU 33 NPUBUAEHUAMMNY
0/ (16+4)

12.00, 20.30 «TB-3 Beger
paccnepoBaHues /b
(12+)

13.00 [loKyMeHTanbHbli

unbm (12+)

14.00 «TaiHbl Bubaun pac-
KpbITb» (12+)

15.00 «[ OpOACKMeE nereHfbl
Mypomueso» [1/d

12+
16.00,16.30 «aganka» /¢
(12+
19.30 «MATAA CTPAXKA» T/c
+

12
22.00 «BEJIbIN BOPOTHU-
YOK» T/c (12+)
23.00 «/JEBATbIE BPATA»
X 16+

01.45 «AKYJIA OPCKOIO
NEPUOJA» X/ (16+)
03.30 «KakK 310 caenaHo»
2+

1
04.00 «OXOTHUKU HA MOH-
CTPOB» T/c (12+)

KaGenbHble KaHanbl

2x2

07.55  Henesnbiii yenose (12+)

08.15  «Moryuue peitHmKkepbi» (12+)

08.40 «TPOMOBBIE KOTbI» (12+)

09.10 «NPUKIOYEHUA KOHAHA-BAP-
BAPA» X/ (12+)

09.35,  13.40 «HebecHbie poiuapu» (12+)

10.00,  16.00 «3Be3/Hble BOMHbI» (12+)

10.25,  17.55 «Pora v KonbiTay (12+)

11.00 «ATOMHBII necy (16+)

11.25,  18.18, 21.21 «CUMNCOHbI» (16+)

11.50, 17.00, 23.35 «Hobosti 2X2» (16+)

11.55, 18.50, 20.05, 22.22, 2.45 «AMepU-
KaHCKuit nanawan» (16+)

12.20,  17.05 «3aKycouHan bo6a» (16+)

12.50 «CepebpsHbiii cepdep» (12+)

1313 «Batmen» (12+)

14.10 «Bnny» (12+)

14.40  «Hapyro» (164)

15.30 «Kynax MonspHoi 3Be3abi» (16+)

1630  «TeHeparop Pexcy (12+)

17.30 «Bpems npurnoyerminy (12+)

1915 «lbixdeson (164)

19.40 «lWoy Knuenenpa» (16+)
20.55,  22.45 «[pucppunb» (16+)
2345  «lOxHbIi napko (18+)

23.40  «MoaHblii geBaric» (16+)
00.05  «KewHn npotus Cnetny (18+)

Lroccus L RIS

06.30 «EBpPOHbIOCY

10.00 «Habnioaarens»

11.15 «N0J 3HAKOM CKOP-
MUOHA» X/

12.15 CKa3Ku U3 MUHbI U
nepe.a.

12.25 «CKBO3HOe AeiicTBre»

13.20 Kopwuden poccuitckon
MeANLMHBI.

13.45 «CKBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
®pumeHom» [1/c

14.30 «bonbuie, yem nio-
608Bb»

15.10 «[1aTOE U3MEpEHME»

15.40, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KyNbTypbl.

15.50 «30/10Taf Macka».
«MHUMbIN BOJb-
HOW» Tenecnextaknb

18.05 JlereHpapHble NaHu-
CThl.

18.40, 1.55 «Couuonorua Bo-
obpaxmeHns»

19.45 [NaBHasa pofb.

20.05 «Hacunue B uctopun»

20.45 «OctpoBa»

21.25 «CKBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
®pumerom» [1/c

22.15 «Wrpa B 6ucep»

22.55 «Kpacusenwwe fo-
CTONpMMeYaTenbHoOCTH
MUpa»

23.00 «Jllogmuna Makcako-
Ba. YpOKu mactep-
cTBa»

23.50 «M0[ 3HAKOM CKOP-
MUOHA» X/

ﬂ MATbIN KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,

18.30, 22.00 Ceiyac.
06.10 «lopbkuit» [1/d S16+)
07.00 «YTPO Ha «5» (6+
09.45,15.00, 18.00 «<MecTo
MPOUCLIECTBUAY .
«1OCTABUTb JIHOBOW
LIEHOW» T/c (16+)
OTKpbITas cTyamna.
«BHe 3aKoHa. Peanb-
Hble paccnefoBaHus.
Ta6p|/|¢) Ha APYKOY»
(16+)

«BHe 3akoHa. Peanb-
Hble paccnefoBaHus.
YKpaaeHHas YyecTb»

16+)
«AETEKTUBDI. YYXKAA
YKEHA» T/c (16+)
19.30 «/[JETEKTUBbI. BOTA-
TAA OPAHb» T/c (16+)
20.00 «LléETEKTVIBbI» T/c

16+

20.30 «CJIE[l. POKOBOW
MYUYUHA» T/c (16+)

21.15 «CnE)ﬂ. NEPEXOA» T/c
16+

22.25 «CJIEQ. BE3 IOBBU»

T/c 16+

«CCOPA B JIYKALLAX»

X/ (124)

«bonblwasn cemba»

12+)
«MPUE3XKAA» X/
(12+)

10.30

16.00
17.00

17.30

19.00

23.10
01.05
03.10

+0 - ANA AeTefl, He AOCTUTLIVX WecTu et
+6 - ANA A€Teil, AOCTUTWIMX WecTh neT
+12 - AN fieTelt CTaplue 12 net

+16 - ANA AeTeit cTaplue 16 net

+18 - 3anpeleHo Ana Aetei

Eﬂr Disney

07.00,  17.25 «[IPUKOJIbl HA NEPEMEHKE.
HOBAS LUKONA» T/c (6+)

07.10 M/c (0+)

10.25 «HOBbIE NPUK/TOYEHNA MEJBE-
YKOHKA BUHHW W ETO APY3EW»
X/t (0+)

10.55 «Criul» M/c (6+)

11.20 «BP3HAU U MUCTEP BUCKEPC»
T/c 64

1150,  4.35 M/c (6+)

1315 «BBICLUNI KIACC» T/c (6+)

13.40 «TAHLEBA/IbHAA UXOPAZIKA»
T/c(6+)

14.10 «BCE TUN-TOM, WU XKU3Hb 3AKA
M KOAW» T/c (6+)

14.40  «JAVITE CAHHU LUAHC» T/c (64)

1510  «®WUI N3 BYAYLLETO» T/c (6+)

16.05 M/c (124)

16.35 «Poi6onorus» M/c (6+)

17.35  «XAHHA MOHTAHA» T/c (6+)

1805  «BOJIWEBHUKM U3 B3NBEPIIN
MN3NC T/c (64)

18.35  «/PKECCH» T/c (6+)

19.00,  20.00 «BUOJIETTA» T/c (12+)

21.00 «WX NEPENYTANU B POAJOME»
T/c (16+)

2155  «JIETEH/IA OB UCKATENIE» (16+)

uBeTOM B Tenenporpamme BbiaeneHbl
XYAOXECTBEHHbIE ®UJIbMbl u CEPVA/bI
Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3mMmoOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKLuUm NnpuynHam.



eld

MNepBbiin

05.00,9.00, 3.00 HoBOCTU.

05.05
09.15
09.45

10.55
12.00,
12.20
13.00
14.00
14.25
15.20
16.15
17.00

18.00
18.50

19.50
21.00
21.30
23.30

00.00
00.20

01.15
03.05

03.50

05.00
06.00

06.30,

07.30

08.30,

09.00

10.00
11.00

12.00,

14.00
15.00

«[lobpoe yTpo»
KoHTponbHas 3akynka.
«unTb 30poBO!»
(12+)

MogHbIn npurosop.
15.00 HoBocTu .
«Bpems obesatb!»
«[Jo6poro 330poBbM-
ual» (12+)

[pyrue HoBoCTH.
MoHATb. (12+)
«TOPIOBbI LLEEHTP»
T/c (16+)

«MokKa ele He no3a-
HO» (16+)

«fl noaato Ha pa3soa»
(16+)

BeyepHue HoBoCTW .
«[laBai noxenumcs'!»
(16+)

«lycTb roBopsAT (16+)
«Bpema»

«KYPOB» T/c (16+)
«BeuepHui Yprant»
(16+)

HouHble HoBOCTK.
«[OpOACKME NUKOHbI».
«®opc-maxopbl» (16+)
«LAOJIUHb» X/¢
(16+)

«LAOJIUHb» X/t
(16+)

«0 Mockse, cnesax

1 Bepe AneHToBON»
(16+)

Pen TB

Bonrorpaa

«[o 3aKoHY» (16+)
«Cunbeectp 1 TBUTH.
3arafjouHble UcTopum»
M/c (6+)

13.00 3BaHbIN YXUH.
(16+)
«[loKyMeHTanbHbIN
npoekt»: «[oABOAHbIN
pasym» (16+)

12.30, 19.30 «24»
(16+)

«uBas Tema»: «Mon
nec - po6ot» (16+)
«Muuwa 6oros» (16+)
«CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

19.00, 23.00 «IKC-
TPEHHbIN BbI30BY» (16+)
«3acyam meHs» (16+)
«CemenHble apambl»
(16+)

16.00, 17.00 He Bpu mHe!

18.00
20.00
23.30
23.50
02.00

02.45

(164)

«BepHoe cpeacTBo»
(16+)

«Ham 1 He cHUNOChH»:
«MoBenutenbHULbI
TbMbl» (16+)

«24» (16+)

«/JOM BBEPX JHOM»
X/ ¢ (16+)
«CBEPXbECTECTBEH-
HOE» T/c (16+)
«YBPATb KAPTEPA»
X/ (16+)

E Poccua-cnopt

05.00,
05.50

06.45,
07.05,

07.15
08.55
09.50
10.55
12.00
12.30

14.20
16.20
16.55
19.15

21.45
22.15

23.35

01.35
01.50

7.45 «Bce BKn4YeHO» (16+)
«Mpo6Ku»

2.20 «Mos nnaHeta»

8.40, 11.50, 16.10, 23.20
Bectu-cnopt.

«f13b NPOTHB eabl»
BuatnoH.

KoHbKoBexHbl cnopT.
BuatnoH.

«AnbTepHaTMBa»

«BUTBA IPAKOHOB» X/
(16+)

MpodeccroHanbHbli GoKc.
XokKeit Poccuu.

«BocTok» Xokkeit. KXJ1.
«3anag». «[jnuHamo» XoKKen.
KXJ1.

«Monnron»

«PeiTnHr BaxeHosa. Morno
6b1Tb XyHe» (16+)
«Bbenoropbe» - «3eHut-Ka-
3aHb»

Bectu.

«IDeTekTnB» (16+)

/ 27 MapTa
| POCCHA |1 |

05.00 YTpo Poccum.

09.00 «1000 mesnoyeii» Loy

09.45 «O camoM rnaBHOM»
Woy

10.30 «KYJIATUH U NAPTHE-
Pbl» T/c (124)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30, 14.30, 17.30, 19.40
MecTtHoe Bpems.

11.50 «TAWHbI CNEACTBUA»
T/c (12+)

12.50 «[leno X. Cnepcteue
npogomkaercs» Loy
(12+)

13.50, 16.35, 4.35 Bectu.

14.50 «Yyxue TaiHbl. Bpe-
meHa roga» (12+)

15.35 «TANHbI UHCTUTY-
TA BJIATOPOHbIX
DEBUL» T/c

17.50 «OCTPOB HEHYXXHbIX
JIONEN» T/c (12+4)

20.30 CNoKoWHOM HouM,
manbiwm!

20.40 «Mpsamoit 3up» (12+)

21.30 «MOBOPOTbI CYAib-
Bbl» T/c (12+)

23.20 «AneKkcaHgpa Max-
myTtoBa. OTBeyy 3a
Kawayto HoTy»

01.15 «bonblive TaHUbI.
KpynHbim nnaHom»

01.30 Bectn +.

01.55 «BbOJIbLLUAA UTPA»
T/c

03.15 «bOJIbLUAA JIIO-
BOBb-5» T/c (16+)

. JlomawHuni

06.30 «HALL JJOMALLHUI
MATA3UH» X/ (16+)

07.00,21.50, 23.00 «OfHa 3a
Bcex» Loy (16+)

Poccua
Bonrorpaa

07.30 «eHWMuHbI He npo-
waior...» (16+)

08.00 «[onesHoe yTpo» (0+)

08.30 «3BE3[Hble NCTOPUM»
(16+)

09.30 «[o genam Hecosep-
WeHHONETHUX» (16+)

10.30 «JINJIAN ANA NTUNUN»
X/ (16+)

12.30 Wrpbi cyab6bl (16+)

14.30 «XX&Hbl 0nnrapxos»
(16+)

15.00 CBow npasuna (16+)

15.30 «POMAH BbIXOHO-
ro AHA» X/d (12+)

17.30, 6.00 3HAKOMbTECh:
Myx)unHa! (16+)

18.00 «<KOMUCCAP PEKC»
X/ (12+)

19.00 [lom 6e3 xepTB (16+)

20.00 «BECHA B JEKABPE»
X/ (16+)

22.00 «[lpaKTyeckas ma-
rms» [1/c (16+)

23.30 «BEYEPHAA CKA3KA»
X/ (12+)

01.25 «OTBEPXXEHHbIE»
X/ (16+)

03.15 «[AE HAXOQUTCA
HO®ENET?» X/ (12+)

e Mepey [EED

06.00 «Mynbtdunembi» M/ (0+)

08.00 «[onesHoe ytpo» (0+)

08.30, 14.00 «O6MeH 6bITOBOI
TeXHUKN» (0+)

09.00, 11.30, 19.00 «Y/eTHbIE
KUBOTHbIE» (16+)

09.30 PYCCKUN ®UNIbM. «KO-
MAHJA «33» X/t (16+)

11.20, 23.00 «YNeTHOe BUAEO» (16+)

12.30, 18.00, 20.00, 23.30 «AHeK-
n0TbI» (16+)

13.30, 17.30 «C.Y.M.» (16+)

14.30, 21.00 «/JOPOXHble BOMHBI»
(16+)

15.30  «EcTb Tema! WanbHble AeHb-
m» (16+)

16.00  «BHe 3aKoHa». Morn6ume
CHbI BECHbI» (16+)

16.30  «BHe 3akoHa». KHura mépr-
BbIX» (16+)

17.00  «BHe 3akoHa» (16+)

19.30, 20.30 «bpunnnanTosan
Konnekuuns romopan (16+)

22.00, 0.30 «CYaCTANBbIN KOHEL»
(16+)

00.00 «lonible U CMelHble» (18+)

01.00 «KOHTPABAHAWUCTbI» X/

(16+)

1:"‘[1-;: HTB
tL )|

06.00 «HTB yTpom»

08.10 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs.

10.20 «[lepBas KpoBb» (16+)

10.50 «[lo cyaa» (16+)

11.55 Cya npuUcsmHbIX (16+)

13.25 «Cyz NPUCAKHDIX.
OKoHYaTeNbHbI Bep-
NUKT» (16+)

14.35 «CYMPYIN» T/c (16+)

15.30, 18.30 0630p.

16.25 «lpokypopcKas npo-
Bepka» (16+)

17.40 «[OBOPUM 1 MOKa3bl-
Baem» Loy (16+)

19.30 «JIECHUK» T/c (16+)

21.25 «TOMNTYHbI» X/¢ (16+)

23.15 CerogHs.

23.35 «YYACTKOBbIV» T/c
(164)

01.30 KBapTupHbIi BONpoC
(0+)

02.35 [nknii mup (0+)

03.00 «3AKOH W NOPAAOK»
T/c (16+)

05.00 «MOCKBA. TPU BOK-
3ANA» T/c (16+)

* 3Be3na

06.00 «Bblpatowmnecs
ABMAKOHCTPYKTOPbI».
«Ceprein NnbiolwnH»
A/c(12+)

07.00 «HeBuaUMbI GPOHT»
A/c (124)

07.30 «TEHW NCYE3AIOT B
NOJIAEHb» T/c (12+)

09.00,13.00, 16.00, 18.00,
22.00 HoBocTu.

09.15, 19.20 «butBa nmne-
puit» A/c (12+)

09.40 «YENOBEK B MPO-
XOAHOM ABOPE» T/c
(12+)

11.00 «XWPOMAHT. IUHUN
CYEB» T/c (16+)

13.15 «Bbigatowmecs
aBMAKOHCTPYKTOPbI».
«ApTem MukosH» [1/c
(124)

14.00 «XWUPOMAHT. INHUN
CYAEB» T/c (16+)

16.25 «BHUMAHUE! BCEM
MOCTAM...» X/ (12+)

18.30 «HewusBecTHble camo-
netbi» 1/ (12+)

20.00 «/1OM, B KOTOPOM A
HUBY» X/ (12+)

22.30 «BOVIHA HA 3ANAJ-
HOM HANPABJIEHUW»
T/c (16+) _

01.25 «BOCKPECHbIN
NANA» X/d (6+)

03.05 «bOJIbLUAA UTPA»
T/c (16+)

BONTOrpaacKum
KaHan

6.30 «C nepBbIMy neTyxa-
Mu!»(16+)

«Yun yueHoro» (0+)
«Bpems HoBocTel» (16+)
«KommyHanka» (16+)
«Bpems HoBoCTeN» (16+)
«Bpems HoBocTeN» (16+)
«CKasKa o cyactbe» T/c
(16+)

«Bpems HoBocTel» (16+)
«CnopT B KBaApare» 12+
«Hapoppl Bonrorpapa»
(16+)

«3ApaBcTByiiTe, poaute-
by (16+)
«Tenetepanus» (16+)
«CpenaHo ans Bonrorpa-
na» (16+)

«Bpems HoBocTel» (16+)

6.50
7.00
7-40
8.00
18.00
18.20

19.00
19.30
19.50
20.00

20.10
20.20

20.30

* 32 BO3MOXHbIE M3MEHEHNA
B CETKe BeljaHnA TenekaHanos
PeaKuns OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

CTE

CTC

Bonrorpaa

06.00 «KypuHbIi rOPOAOK»

M/c (6+)

06.35 «YanauH» M/c (6+)
07.00 «HoBble hunbMbI O

Cry6u [ly» M/c (6+)

07.30 «Kny6 BuHKc - wkona

sonwebHUL» M/c
(12+)

08.00,12.30, 13.30, 23.40 «6

KAZIPOB» T/c (16+)

08.30,21.00 «CBETODOP»

T/c (16+)

09.00,9.30, 17.30, 18.30

«BOPOHWUHbI» T/c
(16+)

10.30, 19.00 «BOCbMW/ECA-

ThIE» T/c (16+)

11.30, 16.00, 0.00 «JAELIb

MOJIOJEXb!» T/c
(16+)

14.00 «HA3A/l1 B BYAY-

LEE-2» X/ (12+)

17.00, 20.00 «KYXHf» T/c

(16+)

21.30 «HA3A[ B bYQlY-

LLEE-3» X/ (12+)

00.30 «CBUJAHUE MOEW

MEYTbI» X/ (16+)

02.30 «KOPOJIEBCKAA

TBAPIUA» X/ (12+)

04.20 Loy goktopa O3a Tok-

woy. (16+)

05.50 Mys3bika Ha CTC (16+)

@ TB-Lientp

06.00 «HacTpoeHue»
08.25 «CBEPCTHULIbI» X/d

(16+)

10.00 «[JAMbI NPUTJIALLA-

tOT KABAJIEPOB» X/ ¢
(16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00

CobbiTus.

11.50, 19.45 [leTpoBKa, 38

16+

12.05 «CJIOH U MOCbKA»

X/ (12+)

13.50 «ManeHbKne NUToM-

ubl» [1/c (6+)

14.50, 19.30 [0poj HOBOCTEN.

15.10

«Hawa MockBa» (12+)

15.30 «BXO/ B IABUPUHT»

16.55 «[lokTop U..

T/c (124)
» (16+)

17.50 JlnHus 3awuthl (16+)
18.25 «[paso ronoca» (16+)
20.00 «MOPO30B» T/c (16+)
22.20 «PyccKuit BONPOC»

(12+)

23.15 «XPOHUKN MOCKOB-

cKoro 6biTa. Tunosas
WU3Hb» (12+)

00.05 CobbiTuA.
00.40 «TanaHTbl U MOKNOHHMN-

Ku». Oner Tabakos u
ero «Tabakepka» (6+)

02.20 «Pro Xu3Hb» (16+)
03.05 «[JIABHbIU KAJINBP»

X/ (12+4)

05.05 «JIEAAHBIE [MIA3A

06.00
08.00
09.40
12.00
14.00
16.05
18.00
20.00
22.00
23.50
01.50

04.10

FTEHCEKA» X/ ¢ (12+)

a W IMUV-1000

«BUPTYO3HOCTb» CLUA
X/ (16+)

«[JOPOXXHOE NPUKJIHOYE-
HUE» CLIA X/ (16+)

«0 BEPCUN BAPHU»
Kanaga/Wranus X/ (16+)
«MWUCC HUKTO» CLIA X/t
(16+)

«B MOTrOHE 3A CHA-
CTEM» CLIA X/db (12+)
«JIOBU BOJTHY!» CLUA X/
(124)

«BYHTYIOLLIAAl FOHOCTb»
CWAX/d (16+)
«PREMIERE 3ABbITOE»
CWA X/ (12+)
«BYTN-BYTU» Bennkobpu-
TaHusa X/ (16+)
«KOPOJIN IOTTAYHA»
CLUA X/ (16+)

«MECHW O IOBBU» CLIA
X/ (16+)

«BOWHA MUPOB» CLIA
X/ (16+)

THT

07.00

07.30

07.55

09.00

09.25
10.00
12.00

14.00
14.30

15.30

17.00

17.30

18.00

19.00
20.00

20.30

21.00

23.00
00.30

03.00

MMonHas Bepcua nporpammel
Tenenepegay — Bceraa Ha RodGor.ru

THT

Bonrorpaa

«Kop Jlnoko» M/c
(12+)

«Moryyne peiiHaxe-
pbi» M/c (12+)
«CYACT/ZIUBbI BME-
CTE» T/c (16+)
«l'ybKa bob KBagpar-
Hble WTaHb». M/c
(12+)

«pomoKowku» M/c
(12+4)
«BAMMUPCKUM 3A-
COC» X/ (16+)
«CYACT/INBbI BME-
CTE» T/c (16+)
«YHUBEP» T/c (16+)
«BbuTBa 3KCTpaceHcoB»
(16+)

«[lom-2. Lite» LLioy
(16+)

«YHUBEP. HOBAA
OBLLATA» T/c (16+)
«3AWLEB + 1». T/c
(16+)

«PEAJIbHbBIE MALA-
Hbl». T/c (16+)
«UHTEPHbI» T/c (16+)
«YHUBEP. HOBAA
OBLLATA» T/c (164)
«3AWLEB + 1». T/c
(16+)

«YTAJAR, KTO?» X/
(16+)

«[lom-2» (16+)
«KOCTEP TLLECJIA-
BUA» X/ (16+)
«MNoA NPUKPbITUEM»
T/c (16+)

€&ID T8

06.00

09.00

09.30

10.00,

11.00,

11.30,

Mynbtbunbmbl. M/
(0+)

«CTpaHHble ABNEeHNA.
Ono3paBlwune Ha
cmepTb» 1/ (12+4)
«CTpaHHble ABNeHnA.
[JomoBoi. MHCTpyK-
LLMA No 3Kcnnyara-
unn» 1/d (12+)

17.00 «[lapannenbHbiin
mup» A/ (12+)
18.00, 21.30
X-Bepcun. (12+)
18.30, 19.00 «OXOTHU-
KW 33 ﬂpVIBI/I,quI/IﬂMl/I»

0/d (164)

12.00, 20.30 «TB-3 Beger

13.00
14.00

15.00

16.00,
19.30
22.00

23.00
01.15

02.15

05.00

paccneaoBaHme» O/

«MMS) 6e3 Hedtu» 1/
(12+,
«TaiHbl Bubaun pac-
KpbiTbi» [1/d (12+)
«Fopop,cn{me nerexpbl
Kypck. TaiiHbl nop.-
Jemenniiy O/d (12+)
16 30 «lapganka» /¢

«I'IFITAFI CTPAXKA» T/c

124)
«BEJIbIN BOPOTHU-
YOK» T/c (124)
«POKKM 2» X/ ¢ (16+)
Yemnuoxat ABcTpanuu
no nokepy (18+)
«KAMWUTAH ANIATPU-
CTE» X/ (16+)
«MPEC/IEAOBAHUE»
T/c (12+

KaGenbHble KaHanbl

07.55
08.15
08.40
09.10

09.35,
10.00,

10.25,

11.00,
11.25,

11.50,
11.55,

12.20,
12.50
1343
14.10
14.40
15.30
16.30
17.30
20.55,
23.15
23.40,

2x2

«WHenesHbiii yenosex» (12+)
«Moryuue peiiHKepb» (12+)
«TPOMOBbIE KOTb» (12+)
«MPUKJIOYEHWUA KOHAHA-BAP-
BAPA» X/ (12+)

13.40 «Hebeckble pitapiy (12+)
16.00 «3Be3aHble BOVHbI: BOIHbI
KNOHOBY (12+)

17.55 «Pora v KonbiTa: Bo3Bpalie-
Huey (12+)

19.15 «dyTypama» (16+)

18.18, 19.40, 21.21 «CUMNCOHbBI»
(164)

17.00, 23.35 «Hobosti 2X2» (16+)
18.50, 20.30, 22.22, 2.45 «AMepU-
KaHCKuiA nanaway (16+)

17.05 «3aKyco4Hasn boba» (16+)
«CepebpsHbiii cepdep» (12+)
«Batme» (12+)

«Banuy (12+)

«HapyTo» (16+)

«Kynak MonapHoi 38e3abl
«TeHepaTop Pexc» (12+)

«Bpema npuKaodeHmiity (12+)
22.45 «pudhuHb» (16+)
«lOxHbIR NapK» (18+)

0.55 «CUMNCOHbI» (18+)

Kynbrypa

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00 «Habnioparens»

11.15 «M0/ 3HAKOM CKOP-
NUOHA» X/¢

12.15 CKasKu U3 MUHbI U
nepesa.

12.25 «CKBO3HOe JleiicTBrEN

13.20 Kopuden poccuiickon
MefULUHBI.

13.45, 21.25 «CKBO3b KPOTO-
BYyl0 HOpy ¢ MopraHom
dpumeHom» [/c

14.30 «OcTpoBa»

15.10 Kpacyiicsa, rpag MMe-
Tpos!

15.40, 19.30, 23.30 HoBoCT®
KynbTypbl.

15.50 «30/10TOV MaCKN».
«HYMEP B rOCTU-
HWLEE TOPOJA NN»
TenecneKkTaknb

17.10 «[y6epT B CTpaHe
«uypec» A/ d

18.05 JlereHaapHble nuaHu-
CThl.

18.40, 1.55 «BHyTpun Basu-
NIOHCKOMN 616ANOTEKM
Mo3ra»

19.45 naBHas ponb.

20.05 «AGCONOTHbIN CIYX»

20.45 «bocukom no 3emne»
A/d

22.15 Marua KnHo.

23.00 «Jlloamuna Makcako-
Ba. YpOoKu mactep-
cTBa»

23.50 «M0/J 3HAKOM CKOP-
MUOHA» X/db

00.45 «BaH 'or - HapucoBaH-
HbliA cnoBamu» /¢

E MATbIN KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Cenvac.
06.10 «lopbkuit» 1/d (16+)
07.00 «YTPO Ha «5» (6+)
09.45,15.00, 18.00 «MecTto
NpoUCILECTBUA»  _
10.30 «HA BE3bIMAHHOU
BbICOTE» X/ ¢ (16+)
16.00 OTKpbITaA CTyAMUA.
17.00 «BHe 3aKoHa» (16+)
19.00 «/IETEKTUBbI. XO-
JIOAHAA KYPULLA»

T/c (16+)
19.35 «,ClETEKTI/IBbI HUTKA
WEMUYIA» T/c (16+)
20.00 «[JETEKTUBbI. HE OT-
JIAM CYACTbS « T/c

(16+)

20.30 «CJIEl. OTOHb JKEJNA-
HUA» T/c (16+)

21.15 «CJIEQ. BE3OMACHAA
OMNMACHOCTb» T/c

(16+)
22.25 «CJIEQ. YEJIOBEK-JIE-
TEH[A» T/c (16+)
23.10 «HEBECA OGETOBAH-
HBIE» X/ (16+)
01.45 «®AKUP HA YAC» X/
(12+)
03.00 «bonblias cembs»
(12+)
05.05 «OTuieneHLbl. AHaTo-
nnit MapyeHko» [/
(16+)
+0 - ANA AeTeil, He AOCTUTILINX WeCTu neT
+6 - ANA AeTeN, AOCTUTIUMX WecTk net
+12 - AN JieTelt CTaplue 12 net
+16 - ANA AeTeil cTaplue 16 net
+18 - 3anpeleHo Ana aetei

Eﬂr Disney

07.00,  17.25 «IPUKOJIbI HA NEPEMEHKE.
HOBAS LIKONA» T/c (6+)

07.10 M/c (0+)

10.25  «HOBbIE NIPUKIIOYEHMA ME/IBE-
YKOHKA BUHHU W EFO JIPY3EM»
X/ (0+)

10.55  «Crual» M/c (6+)

1120 «BP3HJM M MUCTEP BUCKEPC»
T/c(6+)

11.50, 435 M/c(0+)

1315  «BbICLINN KNACC» T/c (6+)

13.40  «TAHLEBA/IbHAAl JIMXOPAZIKA»
T/c (6+)

1410  «BCETUN-TOM, WM JKM3Hb 3AKA
M KOAM» T/c (6+)

14.40  «[JAVITE CAHHM LIAHC» T/c (64)

1510  «OWI N3 BYAYLLETO» T/c (64)

16.05 M/c (124)

16.35 «Poibonorua» M/c (6+)

17.00  «Duriec u Gepby M/c (6+)

17.35  «XAHHA MOHTAHA» T/c (6+)

18.05,  1.35, 2.00, 2.30 «BOJILUEEHNKN
W3 BIVIBEPJIN MI3NC» T/c (6+)

18.35  «/DKECCU» T/c (6+)

19.00,  20.00 «BUOJIETTA» T/c (124)

21.00 «WUX NEPEMYTAJIN B POAZLOME»

T/c(16+)

uBeTOM B Tenenporpamme BbiaeneHbl
XYAOXECTBEHHbIE ®UJIbMbl u CEPVA/bI
Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3mMmoOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKLuUm NnpuynHam.



MNonHaa Bepcua nporpammel
Tenenepepay — Bcerga Ha RodGor.ru

MNepBbiin

05.00,9.00, 3.00 HoBOCTU.

05.05 «[lo6poe yTpo»

09.15 KOHTpOnbHasA 3aKynka.

09.45 «XunTb 300poBo!»
(12+)

10.55 MogHblii npurosop.

12.00, 15.00 HoBOCTU .

12.20 «Bpems obesatb!»

13.00 «[l06poro 350poBbM-

ual» (12+)

[pyrue HoBoCTW.

MoHATb. (12+)

«TOPIOBbI LLEEHTP»

T/c (16+)

«MokKa elye He no3a-

HO» (16+)

«fl noaato Ha pa3soa»

(16+)

BeyepHue HoBoCTW .

«[laBai noxeHumcal»

(16+)

«IycTb roBopsAT» (16+)

«Bpemsa»

«KYPOB» T/c (16+)

«BeuepHui Yprant»

(16+)

00.00 HOYHble HOBOCTH.

00.20 Ha HoYb rnags (16+)

01.15 «AMEPUKAHEL» X/d
(16+)

03.05 «AMEPUKAHEL» X/d
(16+)

03.15 «LAPb CKOPMUO-
HOB» X/¢ (12+)

“" PenTB

© Bosrorpaa

14.00
14.25
15.20

16.15
17.00

18.00
18.50

19.50
21.00
21.30
23.30

05.00 «[10 3aKOHY» (16+)

06.00 «CunbBecTp 1 TBUTU.
3arafj04Hble NcTopun»
M/c (6+)

06.30,13.00 3BaHbIN YHNH.
(16+)

07.30 «[loKymMeHTanbHbIi
npoekt»: «CTpaxu
rny6uH» (16+

08.30,12.30, 19.30 «24»
(16+)

09.00 «HaMm 1 He CHUNOCb»:
«[oBenutenbHULbI
TbMbl» (16+)

12.00, 19.00, 23.00 «JKC-
TPEHHbIN BbI30BY (16+)

14.00 «3acyan meHa» (16+)

15.00 «CeMmeliHble ipambl»
(16+4)

16.00, 17.00 He Bpu mHe!
(16+)

18.00 «BepHoe cpescTBO»
(16+

20.00 «OOMaHyTbIe HayKoi»
(16+)

21.00 «A[CKas KyxHA-2»
(16+)

22.30 «Kak Hapo» (16+)

23.30 «YT10 cayymnnock? ¢ Mu-
xannom OCOKMHbIM»
(16+)

23.50 «KPbICUHbIE BETA»
X/ (16+)

02.00 «CBEPXbECTECTBEH-
HOE» T/c (16+)

02.45 «Yucras pabota» (12+)

03.40 «PANCKNI NPOEKT»
X/ (16+)

ﬂ Poccua-cnopt

7.45 «Bce BKI4YeHO» (16+4)
2.20 «Mos nnaHerta»

9.00, 11.55, 19.15 Bectu-
cnopr.

05.00,
05.50,
07.05,

07.15  «PeiituHr baxeHoea. Morno
6biTb XyHe» (16+)

08.40, 11.35, 0.55 Bectu.

09.10  «BUTBA [IPAKOHOB» X/
(16+)

11.05  «Hayka 2.0. OnbiTbl AnNeTaH-
Ta»

12.05 «KOPOJIb OPYXMf» X/
(16+)

14.00  «[onuron»

15.05, 1.10 «Yaap ronosoii» Loy

16.20 «OCHOBHOI1 cocTaB»

16.55  «BocTok» Xokkeit. KXJ1.

19.25 «PoccusaHka» - «Bonb-
dcbypr» dyt6on.

21.25 «3ATHAHHbIW» X/ (16+)

23.15 «Hayka 2.0. EXnepumeHTbI»

23.45 «Hayka 2.0. EXnepumeHTbl»

00.20 «Hayka 2.0. Ha 6yayuiee»

04.40  «PeiTnHr baxeHoBa. 3aKOHbI

npupoab»

Poccua
Bonrorpaa

05.00 YTpo Poccum.

09.00 «1000 mesoyeii» Loy

09.45 «O camoM rnaBHoOM»

Woy

«KYJIATUH U NAPTHE-

Pbl» T/c (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn.

11.30, 14.30, 17.30, 19.40

MecTHoe Bpems.

«TANHbI CNEACTBUA»

T/c (12+)

«[leno X. Cnepcteue

npopomxaetcay Loy

(12+)

13.50, 16.35, 4.35 Bectu.

14.50 «Yyxue TaiHbl. Bpe-

meHa roga» (12+)

«TAMHbI UHCTUTY-

TA BJIATOPOHbIX

LEBUL» T/c

«OCTPOB HEHYXXHbIX

JIONEN» T/c (12+4)

20.30 CNoKOWHOM HouM,
manbiwm!

20.40 «Mpsamoit apup» (12+)

21.30 «[TOBOPOTbI CY/[b-
Bbl» T/c (12+)

23.20 «MoeanHOoK» (12+)

01.00 «bonbuwye TaHubI.

KpynHbim nnaHom»

Bectnt +.

«BOJIbLUAA UTPA»

T/c

«bOJIbLUAA NTHO-

BOBb-5» T/c (16+)

Komnara cmexa.

10.30

11.50

12.50

15.35

17.50

01.15
01.35

02.55
04.05
! JomawHum

06.30 «HALU JOMALLHUIA
MATA3UH» X/ (16+)
07.00,21.50, 23.00 «OaHa 3a
Bcex» LWoy (16+)
«Y{eHLWuHbI He npo-
waror...» (16+)
08.00 «[onesHoe yTpo» (0+)
08.30 «3BE3[Hble NCTOpUM»
(16+)
09.30 «[o fenam Hecosep-
WeHHOoNeTHUX» (16+)
«[EHbIV ANA Ao-
YEPU» X/ (16+)
Nrpbi cyab6bl (16+)
«YEHbl onurapxos»
(16+)
Csou npasuna (16+)
«BEYEPHAA CKA3KA»
X/ (12+)
17.30, 6.00 3HaKOMbTECh:
Myx)umnHa! (16+)
«KOMUCCAP PEKC»
X/ (12+)
19.00 [lom 6e3 xepTB (16+)
20.00 «BECHA B IEKABPE»
X/t (16+)
22.00 «[lpaKTnyeckas ma-
rva» [/c (16+)
23.30 «XUBET TAKOW NA-
PEHb» X/ (0+)

07.30

10.30

12.30
14.30

15.00
15.30

18.00

01.30 «OTBEPXXEHHbIE»
X/ (16+)

03.20 «PETPO BTPOEM» X/
(16+)

- Nepey [

06.00  «Mynbthunsmbi» M/ (0+)

08.00 «[lonesHoe yTpo» (0+)

08.30, 14.00 «O6MeH 6biTOBOI
TeXHUKN» (0+)

09.00, 11.30, 19.00 «YNeTHble
KUBOTHbIEY (16+)

09.30 «JIEKAPCTBO NPOTUB CTPA-
XA» X/ (16+)

12.30, 18.00, 20.00, 23.30 «AHEK-
noTbi» (16+)

13.30, 17.30 «C.Y.M.» (16+)

14.30, 21.00 «/lOPOXHbIE BOWHbI»
(16+)

15.30  «Ectb Tema! WanbHble feHb-
iy (16+)

16.00  «BHe 3aKoHa». [lorHatb 1
neperHatb AMepuKy» (16+)

16.30  «BHe 3akoHa». M3roii» (16+)

17.00  «BHe 3aKoHa». [IbABONbCKUI
pacuet» (16+)

19.30, 20.30 «bpunnnanTosas
Konnekuus omopa. Lytka
c.» (16+)

22.00, 0.30 «CHACTNBbIN KOHEL
(16+)

23.00 «YnetHoe BUAeO» (16+)

00.00 «lonible U CMelwHble» (18+)

01.00 «KPUK COBbI» X/ (16+)

fa e

06.00 «HTB yTpom»

08.10 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs.

10.20 «MeauuMHCKue Tai-

Hbl» (16+)

«[lo cyna» (16+)

Cya NpUCAXHbIX (16+)

«CyA NPUCAKHDIX.

OKoHYaTeNbHbI Bep-

OUKT» (16+)

14.35 «CYMPYIN» T/c (16+)

15.30, 18.30 0630p.

16.25

10.50
11.55
13.25

«MpoKypopcKaa npo-
Bepka» (16+)
«[OBOpPUM 1 NOKa3bl-
Baem» Loy (16+)
«JIECHUK» T/c (16+)
«TONTYHbI» X/¢ (16+)
CeropHs.
«YYACTKOBbIW» T/c
(16+)

«[lauHbiin oTBET» (0+)

17.40

19.30
21.25
23.15
23.35

01.30

02.35 [ukuit mup (0+)

03.05 «3AKOH U NOPAAOK»
T/c (16+)

05.00 «MOCKBA. TPU BOK-
3ANIA» T/c (16+)

* 3Be3na

06.00 «Bbigatouimecs
aBWAKOHCTPYKTOPbI».
«ApTem MukosH» [1/c
(124)

07.00 «HeBuaUMbIN HPOHT»
A/c (12+

07.30 «TEHW NCYE3AIOT B
NOJIAEHb» T/c (12+)

09.00,13.00, 16.00, 18.00,
22.00 HosocTu.

09.15 «butBa MMnepwii» [i/c

12+

09.40 «4YE/IOBEK B NPO-

XOAHOM ABOPE» T/c

(12+

«XUPOMAHT. JINHUN

CYAEB» T/c (16+)

«Bblpatowmecs

aBWAKOHCTPYKTOPbI».

«Masen Cyxoi» [1/c

(124)

«MPUKA3: OTOHb HE
OTKPbIBATb» X/¢
(124)

«LIMKJIOH» HAYHETCA
HOYbIO» X/ ¢ (12+)
«CTpenkosoe opyxue
BTopoi mupoBou»
4/ (12+)

«Tpuymd un Tpareaus
CeBEPHbIX WNPOT»

20.20 (%EA(%E}JOPA» X/

(12+
22.30 «BbE3 NPABA HA
OLUNBKY» X/db (16+)
00.25 «3EPKAJIO (Clﬂﬂ TE-
POA» X/ (12+)
03.00 «B5O0JIbLUAA UTPA»
T/c (16+)
~Er TR MTB

a
— Bonrorpap

11.00

13.15

14.15

16.25
18.30

19.30

6.30 «CnepBbiMK NeTyxamu!»
(16+)

6.40 «CnopT B KBagpare» 12+

7.00  «Bpems HoBocTen» (16+)

7.30  «Tenetepanuax»(16+)

7.40  «3[paBcTByiiTe, pojuTe-
by

7.50 «CpenaHo ana Bonrorpa-
na»(16+)

8.00 «Bpems HoBoCTEN» (16+)

18.00 «Bpems HoBoCTEN» (16+)

18.20 «CKaska o cyactbe» T/c
(16+)

19.00 «Bpems HoBoCTE» (16+)

19.30 «KpynHbiM nnaHom» (16+)

20.05 «Y4acToK» (16+)

20.15 «KommyHanka» (16+)

20.30 «Bpems HoBoCTel» (16+)

* 32 BO3MOXHbIE U3MEHEHNSA
B CeTKe BeljaHua TeneKaHanos
PeAaKumA OTBETCTBEHHOCTU He Hecer.

~yips CTC
1\1] = Bonrorpap

06.00 «KypuHbIi rOPOAOK»
M/c (6+)
06.35 «YanauH» M/c (6+)
07.00 «HoBble GUIbMbI O
Cry6u fy» M/c (6+)
07.30 «Kny6 BuHKc - wkona
BonwebHUY» M/c
(12+)
08.00, 12.30, 13.30, 16.10 «6
KALPOB» T/c (16+)
08.30,21.00 «CBETODOP»
T/c (16+)
09.00,9.30, 17.30, 18.30
«BOPOHWHbI» T/c
(16+)
10.30, 19.00 «BOCbMU/ECA-
ThIE» T/c (164)
11.30, 16.30, 0.00 «/[JAELLIb
MOJIOZEXb!» T/c
(16+)
«HA3A/ B BY/1Y-
LLEE-3» X/ (12+)
17.00, 20.00 «KYXHA» T/c
(16+)
«MUPATbI KAPUB-
CKOro MoOPA. NPO-
KNATUE «4YEPHON
HKEMYYKUHbI» X/
(12+)
00.30 «OYEHb ONACHAA
LUTYYKA» X/ (16+)
«P3N» X/ (164)
Loy noktopa O3a Tok-
woy. (16+)
My3bika Ha CTC (16+)

TB-Lientp

14.00

21.30

02.10
05.00

05.45

@

06.00 «HactpoeHue»

08.30 «<KOMAHIUP KOPA-
BNA» X/ b
«OcTaHoBuTe Afpen-
yeHko!» [/d (12+)
19.45 [eTpoBKa, 38
16+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00
CobbITus.
«UNNKHO3UA OXOTbl»
X/¢ (12+)
«ManeHbKune nuTom-
ubl» [1/c (6+)

14.50, 19.30 [0poJ HOBOCTEN.
15.10 «Hawa Mocksa» (12+)
15.30 «BXO/, B JIABUPUHT»
T/c (124)

«[lokTop W...» (16+)
«OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKu!» (16+)

18.25 «[paBo ronoca» (16+)
20.00 «MOPO30B» T/c (16+)
22.20 «berctBo u3 pas» [/
(12+)

«AnekcaHap 36pyes.
He6onblwas nepeme-
Ha» /¢ (12+)

00.05 CobbiTuA.

00.40 «TPU 1HA B OAECCE»
X/ (12+)

«Pro wu3Hby (16+)
«JAMbI MPUTJIALLIA-
FOT KABAJIEPOB» X/ ¢
(16+)
«[loka3zaTenbcTBa
BUHbI. [Ipoexann»
(16+)

10.30

11.10,

11.50

13.50

16.55
17.50

23.15

03.05
03.55

05.25

a W I TV-1000

«MO BEPCUU BAPHWU»
Kanapa/Wranus X/ (16+)
«JIOBU BOJIHY!» CLUA X/

06.00

08.20
(124)

10.00 «CEMEUKA AJJAMC» CLIA

X/ (12+)

«BYHTYIOLLIAAl FOHOCTb»

CLIA X/ (16+)

«MUTEP N3H»

CWA/AscTpanus/

Benuko6putanus X/

12+,
«3ABbITOE» CLWIA X/¢

(124) N
«[JOPOIrON AXKOH» CLIA
X/t (16+)

12.00

14.00

16.00

18.00

20.00 «YJIbIBKA MOHbI JIU3bl»
CWAX/d (12+)

22.05 «BOWHA MUPOB» CLUA
X/b (16+) _

00.10 «KPECTHbIN OTEL, 2» CLUA
X/$ 16+)

03.40 «3BE3/IHbIN NYTb 4: 10-
POTA JOMOW» CLIA X/d
(124)

28 MapTa/L‘IeTBepr

THT
Bonrorpaa

THT

07.00 «Kop JInoko» M/c

(12+)

«Moryyve periHaxKe-

pbl. Camypaun» M/c

(12+4)

«CYACT/INBbI BME-

CTE» T/c (164)

09.00 «l'y6xa 606 Keaapart-

Hble WTaHbl». M/c

(12+)

«pomoKoLKu» M/c

(124)

«YTAJIARL, KTO?» X/

(16+)

«CYACT/INBbI BME-

CTE» T/c (16+)

«YHUBEP» T/c (16+)

«BbnTBa 3KCTpaceHcoB»

(16+)

«[lom-2. Lite» LLioy

(16+)

«YHUBEP. HOBAA

OBLLATA» T/c (16+)

«3AULIEB + 1». «TU-

TOMWUPY MUP» T/c

(16+)

«PEAJIbHBIE NMALIA-

Hbl». T/c (16+)

19.00 «MHTEPHbI» T/c (16+)

20.00 «YHUBEP. HOBAA
OBLLATA» T/c (16+)

20.30 «3ANLEB + 1».T/c

(16+)

«LWAPBI APOCTU» X/

(16+)

22.35 «Komean Knab»

23.00 «/lom-2» (16+)

02.25 «[10]1 MPUKPbITUEM»

T/c (16+)

«MunneHunymy». «11

Bek» [1/c (16+)

€&ID T8

06.00 MynbTdunsmol. M/
(0+)

07.30

07.55

09.25
10.00
12.00

14.00
14.30

15.30
17.00

17.30

18.00

21.00

03.15

09.00 «CTpaHHble ABNEHNUA.
Tliopn 6ypywero» 1/d
(12+)

09.30 «CTpaHHble ABNEHNA.
Bnactb npoknatna»
A/d (12+ B

10.00, 17.00 «[lapannenbHbii
mup» A/ (12+)

11.00, 18.00, 21.30
X-Bepcun. (12+)

11.30, 18.30, 19.00 «OXOTHU-
KW 33 NPUBMAEHNUAMU»
A/ (16+)

12.00, 20.30 «TB-3 Beger
paccnegoBaHue» [1/d
(12+4)

13.00 «KpacHblii ruraHT

® (12+

14.00 «TaliHbl Bubnum pac-
KpbiTbi» [1/d (12+)

15.00 «[OpPOACKME Nerexppl .
MpuspayHas Opecca»
A/d

12+

16.00,16.30 «laganka» [1/d
12+

19.30 «[IATAA CTPAXKA» T/c

124

22.00 «BEJIbIN BOPOTHU-
YOK» T/c (124)

23.00 «MECTb» X/¢ (16+)

00.45 bonblwas Urpa Mokep
Craps (18+)

01.45 «POKKU-2» X/ (16+)

04.00 «OXOTHUKU HA MOH-
CTPOB» T/c (124)

05.00 «[NPEC/IE[JOBAHUE»
T/c (124)

KaGenbHble KaHanbl

2x2

08.15  «Moryume peitHaKepbi» (12+)

08.40  «[POMOBbIE KOTbI» (12+)

09.10 «MPUKJTIOYEHUA KOHAHA-BAP-
BAPA» X/ (12+)

09.35,  13.40 «HebecHble puitapu» (12+)

10.00,  16.00 «3Be34HbIE BOHbI: BOUHbI
KNOHOB (12+)

10.25,  17.55 «Pora 1 KonbiTa: Bo3BpaLle-
Hue» (12+)

11.00,  19.15 «DyTypamar (16+)

11.25, 18.18, 19.40, 21.21 «CUMNCOHbBI»
(16+)

11.50, 17.00, 23.35 «Hobosti 2X2» (16+)

11.55, 18.50, 20.30, 2.45 «AMepuKaH-
ckuit nanawa» (16+)

12.20,  17.05 «3akyco4Hasn boba» (16+)

12.50  «CepebpaHbiii cepdep» (12+)

13.13 «Batmen» (12+)

1710 «Banux (124)

1440  «Hapyto» (16+)

15.30 «Kynak MonspHoi 38e3abi» (16+)

1630  «leHeparop Pec» (12+)

17.30 «Bpems npuxntoyermin (12+)

2055,  22.45 «[prchduHbI» (16+)

2222 «llioy Knusnenpar (16+)

23.15 «lOHbIT Napk» (18+)

poccus L WRITE

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00 «Habnioparens»

11.15 «N0J 3HAKOM CKOP-
NUOHA» X/

12.15 CKa3Ku 13 MUHbI U
nepesa.

12.25 «CKBO3HOe JeicTBME»

13.20 Kopudeu poccuitckoit
MeaNLUHbI.

13.45, 21.25 «CKBO3b KPOTO-
Bylo Hopy ¢ MopraHom
®pumeHom» [1/c

14.30 «bocukom no 3emne.
AnekcaHap AWmnH»

15.10 «[lMcbMa M3 NPOBUH-
unmn»

15.40, 19.30, 23.30 HoBocTH
KYNbTypbl._

15.50 «30JI0TON MACKW».
«MOCKOBCKUW XOP»
X/d

18.25 «MupoBble COKPOBU-
LWa KynbTypbl». «Pé-
pyc. MeaHbin ropoa»
a/d

18.40, 1.55 «BHyTpun Basu-
NIOHCKOMN B16ANOTEKM
Mo3ra»

19.45 [naBHas ponb.

20.05 YepHble AbIpbl.

20.45 «Anekcanap Mutra»

22.15 «KynbTypHasa pesosnto-
una»

23.00 «Jllogmuna Makcako-
Ba. Ypoku mactep-
cTBa»

23.50 «M0/} 3HAKOM CKOP-
MUOHA» X/d

00.50 «Ctpactut no Makcu-

my» i/

ﬂ MATbIN KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Cenyac.
06.10 «lopbkuit» 1/ (16+)
07.00 «YTPO Ha «5» (6+)
09.45,15.00, 18.00 «MecTto
NpOUCLLECTBUAY
10.30 «CCOPA B JIYKALLAX»
X/ (12+)
12.30 «HEBECA OBETOBAH-
HBIE» X/ (16+)
16.00 OTKpbITaA CTyAMUA.
17.00 «BHe 3aKoHa» (16+)
19.00 «JAETEKTUBbI. JIFO-
BOBb U AJINBU» T/c
(16+)
19.30 «/IETEKTUBbDI. NATYb6-
HASA CTPACTb» T/c
(16+)
20.00 «/IETEKTUBbI. 30-
NIVIWKA» T/c (16+)
20.30 «Cnes. CmepTb C Ha-
YUHKON» (16+)
21.15 «CJNE/. XJIbICT» T/c
(16+)
22.25 «CJIEQ. LUATKOE
PABHOBECME» T/c
(16+)
23.10 «BE30OTLOBLLNHA»
(12+)
01.10 «[IETU JOH-KUXOTA»
X/ (12+
02.40 «<HOYHOM NATPY/ib»
X/ (12+)
+0 - anA IilETE[;I, He JOCTUTWNX WeCTn net
+6 - ANA feTel, AOCTUTILIMX WeCTU neT
+12 - AN fieTelt CTaplue 12 net

+16 - ANA AeTeit cTaplue 16 net
+18 - 3anpeleHo Ana Aetei

Eﬂr Disney

07.00,  17.25 «MIPUKOJIbl HA NEPEMEHKE.
HOBAS LIKOJIA» T/c (6+)

07.10 M/c (0+)

10.25 «HOBbIE MPUKNIOYEHWUA MEJBE-
YKOHKA BUHHW U ErO AAPY3EN»
X/t (0+)

10.55 «Ctndl» M/c (6+)

11.20 «BP3HAU U MUCTEP BUCKEPC»
T/c(6+)

150  M/clo+)

1335  «BbICLUNI KNACC» T/c (64)

13.40  «TAHUEBAJIbHAS JIMXOPAJKA»
T/c (6+)

14.10 «BCE TUN-TOM, NN XXU3Hb 3AKA
W KOAW» T/c (6+)

14.40  «JAVNTE CAHHY LIAHC» T/c (6+)

1510  «OWI N3 BYYILETO» T/c (6+)

16.05 M/c (124)

17.35  «XAHHA MOHTAHA» T/c (6+)

18.05  «BOJILUEGHUKU U3 B3VBEP/IU
TIBNACH T/c (6+)

1835  «DKECCU» T/c (64)

19.00,  20.00 «BUOJIETTA» T/c (12+)

21.00 «WUX NEPEMYTAJIN B POALOME»
T/c (16+)

2155  «JIEFEH/IA OB UCKATENE» (16+)

uBeTOM B Tenenporpamme BbiaeneHbl
XYAOXECTBEHHbIE ®UJIbMbl u CEPVA/bI
Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3mMmoOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKLuUm NnpuynHam.



I_IHTH l/l LI,a /29 mapTa

. MNepBbiin

05.00,9.00 HoBoCTU.

05.05 «[lobpoe yTpo»

09.15, 4.50 KOHTpO/bHaA 3a-
Kynka.

09.45 «Xutb 3q0poBo!»
(12+)

10.55 Mo/HbIi npurosop.

12.00, 15.00 HoBOCTYU .

12.20 «Bpems obeaarb!»

13.00 «[l06poro 350poBbM-
ual» (12+)

14.00 [Ipyrue HOBOCTW.

14.25 MMoHATb. (12+)

15.20 «TOPIOBbIN LLEHTP»

T/c (16+)

«[oKa eule He no3j-

HO» (16+)

«Xan meHs»

BeyepHue HoBoCTW .

«YenoBeK 1 3aKOH»

(16+)

«Mone vypec»

«Bpema»

«/lBe 3Be3abl»

«BeuepHui Yprant»

(16+)

«PE3HA» X/ (16+)

«LUMUOHCKUE UTPbl»

X/t (16+)

«Mropb YronbHUKOB.

LLyTnTh M3BOANTE?»

(12+)

£ PenTB

Bonrorpaa

16.15

17.00
18.00
18.50

19.50
21.00
21.30
23.00

00.00
01.30

03.50

«PAUCKWUW NPOEKT»
X/ (16+)
05.30 «[10 3aKOHY» (16+)
06.00 «Cunbsectp 1 TBUTU.
3aragoyHble UCTOpUmn»
; M/c (%+) ~
06.30,13.00 3BaHbIi YHUH.
aé+) y

05.00

07.30 «[loKyMeHTaNbHbIN
npoekt»: «Mo cekpety
3Be3g» (16+)

08.30,12.30, 19.30 «24»
16+

09.00 «O6MaHyTble HayKoiI»
(16+)

10.00 «A[CKas KyXHA-2»
16+

11.30 «Kak Hago» (16+)

12.00, 19.00 «IKCTPEHHbIN
BbI30B» (16+)

14.00 «3acyau MeHs» (16+)

15.00 «CemeliHble Apambl»
16+

16.00,17.00 He Bpu mHe!
a6+

18.00 «BepHoe cpeacTtBo»
16+

20.00 «TaiiHbl MUpa C AHHOW
YanmaH. Pasobnave-
Huex»: «axaa» (16+)

21.00 «CTpaHHOE Aeno»
16+

22.00 «CeKpeTHble TeppuTo-
pun» (16+)

23.00 «CmOTpeTb Bcem!»

16+
00.00, 4 15 «AMOKANUN-
CUC» X/ (16+)
02.30 «TPEBOXXHbIE HE-
BECA» X/ (16+)

E Poccua-cnopt

05.10, 8.00 «Bce BKnoyeHO» (16+)

06.00 CmewaHHble eanHo6opcTBa.

08.55, 12.00, 16.40, 22.55 BecTu-
cnopr.

09.10  «KOPOJIb OPYXMf» X/
(16+)

10.55  «IDeTeKTuBY (16+)

11.25, 1.00 Bectu.

12.10  «Hayka 2.0. Bonbuwoii cka-
YOK»

12.40 «Hayka 2.0. Bonbuwoii cka-
YOK»

13.15  «Hayka 2.0. bonbLoii cka-
YOK»

13.45 «3ATHAHHbIN» X/ (16+)

15.35  «30 CnapTaHues»

16.50 CmewaHHble eguHoGopcTBa.
(16+) ~

19.10  «TPU HA IENTEHAHTA
KPABLIOBA» X/ (16+)

23.10 «BUTBA [IPAKOHOB» X/
(16+)

01.30 «Bonpoc BpemeHu»

02.00 «Mos nnaHeta»

04.30  «PeiiTuHr baxeHoBa. 3aKoHbI
npupoab»

Poccua
Bonrorpaa

05.00 YTpo Poccun.

08.55 MycynbmaHxe.

09.05 «1000 menoyeit» Loy

09.45 «O camom rnaBHOM»
Woy

10.30 «KYJIATUH U NMAPTHE-
Pbl» T/c (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30, 14.30, 17.30, 19.40
MecTHoe Bpems.

11.50 «TANHbI CJIEACTBUA»
T/c (124)

12.50 «[lpaBo Ha BCTpeyy»
(12+)

13.50, 16.35, 4.05 BecTu.

14.50 «Yyxue TaiHbl. Bpe-
meHa roga» (12+)

15.35 «TANHbl UHCTUTY-
TA BNIATOPOHbIX
DEBUL» T/c

17.50 «OCTPOB HEHYXXHbIX
JIONEN» T/c (12+4)

20.30 CNOKOWHOM HouK,
manbiwm!

20.40 «Mpsamoit 3up» (12+)

21.30 beneduc Bnagumupa
BuHokypa. (12+)

00.40 «bonbluve TaHubl.
KpynHbim nnaHom»

00.55 «BbIBOP MOE/ MA-
MOYKU» X/ (12+)

03.00 lopsyas gecATka.
(124)

. JlomawHuni

06.30 «HALU JJOMALUHUIA
MATA3UH» X/ (16+)

07.00,8.30, 22.35, 23.00
«OpHa 3a Bcex» Woy
(16+)

07.30 «JlaBKa BKyca» (0+)

08.00 «[onesHoe yTpox» (0+)

08.40,5.00 «/[lena cemeit-
Hble» (16+)

09.40 Kpacota 6e3 xepTB
(16+)

13.40 «[JIPYTOE JINLO» X/
(16+)

15.35 «TPU MONYTPALUN»
X/ (16+)

18.00 «3BE3/HbIE UCTOPUUY
(16+)

19.00 «CALLKA, JIOBOBb
MOA» X/ (16+)

23.30 «BE/IbIl ONIEAHAP»
X/ (16+)

01.35 «OTBEPXXEHHbIE»
X/ (16+)

03.05 «COJIAATCKUIA JEKA-
MEPOH» X/ (18+)

06.00 PernopTtép ¢ Muxaunom
[ertapém (o+)

06.25 My3blka Ha «/[lomalu-
Hem» (16+)

. Nepey ERLE)

06.00 «Mynbtchunmbi» M/ (0+)

08.00 «[onesHoe yTpo» (0+)

08.30, 14.00 «O6MeH 6bITOBOI
TeXHWUKN» (0+)

09.00, 11.30, 19.00 «YNETHbIE
HUBOTHbIE» (16+)

09.30 «CPE/lb BENA IHA» X/
(16+)

12.30, 18.00, 20.00, 23.30 «AHEK-
noTb» (16+)

13.30, 17.30 «C.Y.M.» (16+)

14.30, 21.00 «/lOPOXHbIE BOMHbBI»
(16+)

16.00 «BHe 3aKoHa». [lesnemoHa n3
Ncmannoso» (16+)

16.30 «BHe 3aKoHa». Becénas
Baosa» (16+)

17.00  «BHe 3aKkoHa». llBeackas
cembs» (16+)

19.30, 20.30 «bpunnnanTosas
Konnekuus omopa. Lytka
c.» (16+)

22.00, 0.30 «CYaCTANBbIN KOHEL»
(16+)

23.00 «YnetHoe BuAeo» (16+)

00.00 «lonble U cMewHble» (18+)

01.00 «JIEKAPCTBO NMPOTUB CTPA-

XA» X/ (16+)

E‘L =

06.00 «HTB yTpom»
08.10 «BO3BPALLEHUE

MYXTAPA» T/c (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00

CeropHs.

10.20 Cnacarenu (16+)

10.50 «[lo cyaa» (16+)

11.55

Cyn npucsikHbIX (16+)

13.25 «Cyq NPUCAKHbIX.

14.35

OKOHYaTeNbHbIi Bep-
NUKT» (16+)
«CYNPYIU» T/c (16+)

15.30, 18.30 0630p.

16.25 «[lpoKypopckas npo-

17.40

Bepka» (16+)
«[0BOPUM 1 NOKa3bl-

Baem» Loy (16+)

19.30 «JIECHUK» T/c (16+)
21.30 «TOMTYHbI» X/d (16+)
23.30 «YYACTKOBbIW» T/c

(16+)

01.20 «BPATBAO-

OPAHLY3CKW» X/
(18+)

03.35 «3AKOH U NOPSA0K»

T/c (16+)

* 3Be3na

06.00 «Bbigawowmecs

aBMaKOHCTPYKTOPbI».
«Masen Cyxoi» [1/c
(12+)

07.00 «CmepTenbHble Urpbi»

0/ (12+)

07.40,9.15 «TEHWN NCYE3A-

1OT B MOJIAEHb» T/c
(124)

09.00,13.00, 16.00, 18.00,

12.15

13.15

14.15

16.20

18.30

19.35
20.10
22.30

00.15

22.00 HoBocTu.
«KpacHblil 6apoH»
A/b (12+)

«Tpuymd v Tpareaus
CEBEePHbIX WNPOT»
A/ (16+) _
«MPUKA3: NEPEUTHN
TPAHULY» X/ (12+)
«YAKJIYH U PYMBA»
X/¢ (12+)
«CTpenkoBoe opyxue
BTopoit mupoBoit»
A/db (12+4)

«Opyxwe XX Beka» [l/c
(124)

«Y OMACHOW YEPTbI»
X/ (16+)
«CEPEBPSIHbIA CAMY-
PAW» X/ ¢ (16+)
«YENOBEK B MPO-
XOHOM IBOPE» T/c
(124)

05.25 «HeBUAUMbIA GPOHT»

A/c (124)

BONTOrpaacKum
KaHan

6.30 «C nepBbiMyu netyxamu!»
(16+)

6.50 «Hapoppl Bonrorpapa»
(16+)

7.00 «Bpems HoBoCTeMN» (16+)

7.30  «Y4acTok» (16+)

7-40  «KommyHanka» (16+)

8.00 «Bpems HoBoCTeN» (16+)

18.00 «Bpems HoBoCTeN» (16+)

18.20 «3aKOH 1 NOPAAOK» (16+)

18.30 «He ucknoyeHo» (16+)

18.50 «ConHeyHas wkona» (0+)

19.00 «Bpems HoBoCTEN» (16+)

19.30 «CKamwuTe 4ecTHO» TOK-
woy (16+)

20.30 «Bpems HoBoCTei» (16+)

* 32 BO3MOXHbIE M3MEHEHNA

B CETKe BeljaHnA TenekaHanos
PeaKuns OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

CTE

06.00

06.35
07.00

07.30

08.00,

08.30

09.00,

09.30
10.50

12.15
14.00

15.30,
17.00

19.00
21.00

01.15

03.55

@

06.00
08.30

10.20
11.10,
11.30,
11.50

13.50

14.50,
15.30

16.55
17.50

18.25
19.50

22.20

00.15
01.45

03.45
04.35

06.00
08.00

09.55
12.00

14.00
15.45

17.45
20.00

22.00
00.00

02.00

04.00

CTC

Bonrorpaa

«KypWvHbI ropofoK»
M/c (6+)

«Yannuu» M/c (6+)
«HoBble Gunbmbl 0
Cry6u ly» M/c (6+)
«Kny6 BUHKC - wKona
BonwebHUL» M/c

12+)

13.30 «6 KA[IPOB»
T/c (16+)
«CBETO®OP» T/c

16+
18.30 «<BOPOHUHbI»
T/c (16+)
Woy «YpanbCKkux nenb-
MmeHeln». «Fopu oHO
BCE... KOHEM!» (16+)
Woy «Ypanbckux nenb-
MeHen». «CMeLHArn»
(16+)
Loy «YpanbCKux nenb-
MeHel». «He BewaTb
XBOCT, BeTepuHapbi!»
(16+)
Loy «Ypanbckux
nenbmeHemn». «Becb
anpesnb - HUKOMY»
(164)
23.45 Loy «Ypanbckux
nenbmeHemn». «ypa!
CruneHcus» (16+)
Woy «Ypanbckux nenb-
meHel». «3 rpasu B
cTpasbi» (16+)
«KYXHA» T/c (16+)
«MNUPATbI KAPUB-
CKOro MOPA. CYH-
AYK MEPTBELLA» X/ ¢
(12+) B
«NAQEHUE «<Y4EPHOTO
ACTPEBA» X/¢ (16+)
Woy poktopa O3a Tok-
woy. (16+)

TB-Lientp

«HactpoeHune»
«LYMHbIW JEHb»
X/¢ (12+)
«BuHOKypcKuii cono-
Bei» 1/ (12+)

15.10 [leTpoBKa, 38
(16+)

14.30, 17.30, 22.00
CobbiTus.
«WUNTHO3UA OXOTbl»
X/t (12+)
«XMBOTHbIE Ha BOWHE»
A/d (12+)

19.30 [opo/ HOBOCTEN.
«BXO/ B TIABUPUHT»
T/c (124)

«YenoBek c bynbBapa
KanyuuHos» (12+)
«Cnewunte BUAETL!»
(12+)

«lpago ronoca» (16+)
«KAMEHCKASA».
«CMEPTb U HEMHOIO
JNIIOBBU» X/ ¢ (16+)
[putoT KOMeaNaHTOoB.
(12+)

«BABHUK» X/ (16+)
«KOMAHOUP KOPA-
BNA» X/d

«Pro su3Hb» (16+)
«[oBenntens mo3ra»

A/d (12+)

a W IMUV-1000

«MUTEP M3H» X/ (12+)
«[JOPOIrON AXKOH» CLIA
X/ (16+

«YJIbIBKA MOHbI JIU3bl»
CLWA X/ (124)
«TPA®UHA» Tepmanus/
Opanyus/CLIA X/ (16+)
«MWUCC NETTUTPHO» Be-
nuko6putanus CLUA X/d
(16+)

«JIBOBb 1 NPOYUE
OBCTOATE/IbCTBA» CLUIA
X/ (16+)

«BE3YHYMK» CLIA/AB-
ctpanua X/ ¢ (12+)
«TANHOE OKHO» CLUA X/d
(12+)

«Woy TpymaHa» CLIA (12+)
«lFOJIYBAA CTAJIb» CLUA
X/ (16+)

«PAUCKOE HACNAXKE-
HUE» CIIA X/ (12+)

«f 3HAIO, YTO Bbl CAENA-
JIA NPOLLTIbIM JIETOM»
CWAX/d (16+)

THT

07.00

07.30

07.55

MMonHas Bepcua nporpammel
Tenenepegay — Bceraa Ha RodGor.ru

THT

Bonrorpaa

«Kop Jlnoko» M/c
(12+4)

«Moryyve periHaxKe-
pbl. Camypau» M/c
(12+)

«CYACT/INBbI BME-
CTE» T/c (16+)

08.25 «CYACT/INBbI BME-

CTE» T/c (16+)

09.00 «l'y6xa 606 Keaapart-

09.25
10.00
12.00

14.00
14.30

15.30
17.00
17.30
18.00

19.00
21.00

Hble WTaHbi». M/c
(12+)

«pomoKoLwKku» M/c
(12+)

«LIAPbI APOCTU» X/t
(16+)

«CYACT/INBbI BME-
CTE» T/c (16+)
«YHUBEP» T/c (16+)
«Bu1TBa 3KCTPACEHCOBY
(16+)

«[lom-2. Lite» LLioy
(16+)

«YHUBEP. HOBAA
OBLUATA» T/c (16+)
«3AWLEB + 1». «YU-
KEH[» T/c (16+)
«PEAJIbHbBIE MALA-
Hbl» T/c (16+)
«WHTEPHbI» T/c (16+)
«Komepu Knab» (16+)

22.00,22.30 «CTpaHa B
Shope» (16+)
23.00 «[lom-2» (16+)

00.30 «[TOE3[] HA lOMY»

02.55

(3.10 TO YUMA). X/ ¢
(16+)

«NOo4 NPUKPbITUEM»
T/c (16+)

€&ID T8

06.00 ’Y\Vﬂ)deJVIﬂbeL M/

09.00 «CTpaHHbIe ABNEHNA.

Cropetb 3axuso» [/
(12+)

09.30 «CTpaHHble ABNEHNSA.

10.00,

Cuna mbican» /b
(12+)
17.00 «[lapannenbHblii

mup» A/ (12+)

11.00, 18.00 X-Bepcuu. (12+)

11.30
12.00
13.00

14.00

15.00

16.00,

19.00

«OXOTHWKM 3@ NpUBK-
aenuammu» I/ (16+)
«TB-3 BepeT paccneno-
BaHue» [1/d (12+)
«Hac cnuwKkom MHorox»
A/d (124)
«Hoes koBuer: Moga-
NIMHHaA uctopus» [/
(12+4)
«FopoAcKue nereHpsbl.
Ycagbba MoHuHo. Tait-
Ha pycCKOro YyepHo-
KHUMHUKa» [1/d (12+)
16.30 «lajanka» [1/d
(12+)
Yenosek-HeBUANMKA
12+

20.00 «TAPPU NOTTEP U

22.45
00.45
01.45

OPJEH ®EHMKCA»
X/ (12+)
«BE3YMLbI» X/d
(16+)

EBponenckuin nokep-

HbIA Typ . (18+
«MECTb» X/d (16+)

03.30 «KaK 310 cpenaHo»

(12+)

KaGenbHble KaHanbl

2x2

«Moryuue peiinmepsi» (12+)

08.40 «POMOBbIE KOTbI» (12+)

09.10 «MPUKJTFOYEHUA KOHAHA-BAP-
BAPA» X/ (12+)

09.35,  13.40 «HebecHble pbitiapuy (12+)

10.00, 16.00 «3Be3/iHble BONHbI: BOMHbI
KNoHOBY (12+)

10.25, 17.55 «Pora v KonbiTa: BO3Bpauie-
Hue» (12+4)

11.00,  19.15 «dyTypama» (16+)

11.25, 18.18, 19.40, 21.21 «CUMNCOHbBI»
(16+)

11.50, 17.00, 23.35 «Hobosti 2X2» (16+)

11.55, 18.50, 2.45 «AMepPUKaHCKMiA
nanaway (16+)

12.20,  17.05 «3aKycouyHas boba» (16+)

12.50  «CepebpaHbiii cepdep» (12+)

1313 «Batmer» (124)

14.10 «Banyy (12+)

40 «Hapyto» (16+)

5.30 «Kynak MonspHoi 38e3/bl: HOBas

3pa» (16+)

16.30 «leHepartop Pexc» (12+)

17.30  «Bpemsa npukniodemii» (12+)

20.30, 22.22 «loy Knusnenga» (16+)

20.55,  22.45 «[prchhuHbI» (16+)

23.15 «lOKHbIN Napk» (18+)

Kynbrypa

06.30 «EBpOHbIOCY
10.00, 15.40, 19.30, 23.15
HoBocTun KynbTypbl.
10.20 «/1OH AUETO U NENA-
TEA» X/
«3HaKOMbIN He3HaKo-
meu» /b
«CKBO3HOE JeicTBMEY
«CKBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom
®pumeHom» [1/c
«AnekcaHap Mutra»
A/d
«JlnyHoe Bpemsa»
«30N10TON MaCKMN».
«BOVHA I MUP.
HAYAJIO POMAHA».
Teatp «Mactepckas I1.
PomeHKo» Tenecnek-
TaKnb
«Llapckas noxa»
19.45 CmexoHoCTanbrua.
20.15 «MUJbIA OPYM» X/
22.00 K 75-netuto aktepa.
23.40 «KECTOKWUW PO-
MAHC» X/d
01.55 «Vickatenn». «MywKnH
- laHTec: ayanb Beka»
02.40 «MupoBble COKpOBMLLA
KynbTypbI». «PUCOBblE
Teppackl Ndyrao. Cry-
nexu B He6o» [/d

E MATbIN KaHan

06.00, 10 00, 12,00, 15.30,
18.30 Ceftvac.
06.10 «MOMEHT UCTUHbI»
16+
07.00 «YTPO Ha «5» (6+)
09.45 «MecTo npouclue-
CTBUA»
10.30, 2.10 «CbIHOBb.
50JIbLION MEI.],BE-
AnLbl» X/ (12+)
12.30, %a «‘WI TAYTYK -
LLIOW 3MEN>»

X/ (1 ( +)
azo «an.u COKOJIA»
C KOJIA» X/d
12+
16.45 «BEJIbIE BOJIKU» X/
12+
19.00 «/IETEKTUBbI» T/c

16+
20.00 «CﬂED, CKAA
PYN TKA» T/c (16+)

20. «CJ'IE
= E%I/IHA» T/c (16+)

21.30 «cn% WrPA bE3
J» T/c (16+)
22.15 «Cnep. Cocep,m» (16+)
23.00 «CJIE VI0-
AA CTA BKA -
CMEPTb» T/c (16+)
23.50 «CﬂEﬂIOC POB CO-
» T/c (16+)
00.40 «CJIE TAPHbIE
YETKW» T/c (16+)
01.25 «CJIE/l. NEPEXO/» T/c
(16+)

11.40
12.25
13.45
14.30

15.10
15.50

18.50

14.05,
16.00 «

+0 - ANA AieTell, He AOCTUTLUMX WecTy neT
+6 - ANA A€Teil, AOCTUTWIMX WecTh neT
+12 - AN JieTelt CTaplue 12 net

+16 - ANA AeTeil cTaplue 16 net

+18 - 3anpeleHo Ana aetei

ey Disney

07.00 «NPUKOJIbI HA NEPEMEHKE.
HOBASA LLIKONA» T/c (6+)

0710  M/c(o4)

10.25 «HOBbIE MPUKJTOYEHUA MEJBE-
YKOHKA BUHHU M EFO APY3EN»
X/ (0+)

1055 «Cials M/c (64)

11.20 «BP3HAWN U MUCTEP BUCKEPC»
T/c(6+)

11.50 M/c (12+)

1315  «BbICLINN KIACC» T/c (6+)

13.40 «TAHUEBAJIbHAA JINXOPAZLKA»
T/c (6+)

14.10 «BCE TUN-TOM, WJIN YKU3Hb 3AKA
M KOAU» T/c (6+)

14.40  «[JANTE CAHHY LIAHC» T/c (6+)

1520  «OWI N3 BYAYLUETO» T/c (6+)

18.05  «KP3LU M BEPHLUTENH» T/c (6+)

18.35 «COBAKA TOYKA KOM» T/c (6+)

19.35 «BCE TUMN-TOM, WA XKU3Hb HA
BOPTY» T/c (6+)

20.00 «XAHHA MOHTAHA HABCET/1A» T/c
6+)

20.30 «BOJILEGHUKM U3 BINBEP/IN
TIBNAC T/c (6+)

21.00 «CbIH PYCANKW» X/ (6+)

22.50  «CBEAM MEHA CYMA» X/ (12+)

uBeTOM B Tenenporpamme BbiaeneHbl
XYAOXECTBEHHbIE ®UJIbMbl u CEPVA/bI
Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3mMmoOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKLuUm NnpuynHam.



MNonHaa Bepcua nporpammel
Tenenepepay — Bcerga Ha RodGor.ru

MNepBbiin

05.25 «[ETCALJOBCKWIA NO-
JINLEACKUIA» X/

06.00 HoBocTu. _

06.10 «[JETCA.JOBCKWUM NO-
JINLEACKUIN» X/

07.35 «Wrpai, rapmoHb
nobumas!»

08.20 «/[IeiK 1 nupartbl
HeTtnanaun»

08.45 «CMELLUAPUKHW.
HOBDIE NPUK/HOYE-
HUA» X/

09.00 YMHULbI Y YMHUKM
(12+)

09.45 «CnoBo nacTblpa»

10.00, 12.00, 15.00 HoBOCTY .

10.15 Cmak (12+)

10.55 «PoxpaeHune nereHgbl.

«[oKpoBCKMe BopoTa»

(12+)

«Abpakagabpa» (16+)

«MOKPOBCKUE BO-

POTA» X/d

BeyepHue HoBoCTW .

«Yragav menoauo»

«KT0 X0UeT cTatb MUN-

NNOHEPOM?»

«Kyb» (12+)

«Bpemsa»

«CeroaHsa Beyepom»

(16+)

«Yesterday live» (16+)

«[OpOACKME MUKOHBIN.

(16+)

«AJINCA B CTPAHE

YYAEC» X/ (12+)

«JIAPTO BUHY: 3AT0O-

BOP B BUPME» X/¢

(16+)

KoHTponbHas 3akynka

12.15
15.15

18.00
18.15
18.50

20.00
21.00
21.20

23.00
00.00

00.50

02.50

05.05
“" PenTB

© Bosrorpaa

«AMOKAJIUNCUC»

X/ (16+)

«CONAATbI. HOBbIN

MPU3bIB» T/c (16+)

«100 MPOLEHTOBY

(12+)

«Yucras pabotar (12+)

«Tepputopua 3a-

GnyxaeHuit ¢ ropem

MpokoneHko» (16+)

«24» (16+)

«BoeHHas TalHa»

(16+)

«CTpaHHoOe fenox:

«Anokanuncuc. Pox-

AeHne NpeaKoB» (16+)

«CeKpeTHble Teppu-

TOPUM»: «ATNAHTbI

¢ nnaxetbl Cupuyc»

(16+)

«TaiiHbl MUpa ¢ AHHOA

YanmaH. Pasobnave-

Huex»: «Haxaa» (16+)

«lNpepcTaBbTe ceben

(16+)

«Penoptepckue ncro-

pun» (16+)

«Hepens» (16+)

«TbIpAibl W TI0YNEHbBI»

(16+)

22.00 «CHAMMEP. OPYXXUE
BO3ME3[NAx» T/c
(16+)

01.30 «CTASA» T/c (16+)

ﬂ Poccua-cnopt

8.15 «Mos nnaHeta»
9.10, 11.30, 16.45, 23.10
Bectu-cnopt.

05.00
07.00
09.15
09.45
10.30
12.30
13.00

15.00

16.00

17.00

18.00
18.30

19.00
20.00

05.00,
07.00,

07.10 Bectu.

07.45  «[lnanoru o puibanke»

08.40 «B mupe MUBOTHbIX»

09.25, 4.15 <MHAYCTPUSA KUHOY

09.55 buatnoH.

10.55  «Hayka 2.0. OnbITbl AuneTaH-
Ta»

11.45  «3apail BONPOC MAHUCTPY»

12.25 buatnoH.

13.25 «24 Kappa» (16+)

13.55  «Hayka Ha Konecax»

14.25 «Hayka 2.0.0nbITbl AnuneTaH-
Ta»

14.55  «lar Bmecte»

16.55 «3anag». CKA - «[luHamo»
Xokkeit. KXJ1.

19.15  «MaHyectep Cutu» - «Hblo-
kacn» dyt6on.

20.55 «KAHJATAP» X/ (16+)

23.30 [lpocheccroHanbHblil GOKC.

03.20  «[po6Ku»

04.30
06.35
07.05

08.00,

Poccus
Bonrorpaa
«OJINH U3 HAC» X/¢
«CenbcKoe yTpo»
[inanorv 0 M1BOTHBbIX.
11.00, 14.00 Bectu.

08.10, 11.10, 14.20 MecTHOE

08.20
08.50

09.25
10.05

11.20
11.55

12.25
12.55
14.30
15.30
17.30
20.00
20.45
00.30

02.30

04.25

o

06.30

07.00,

07.30
08.00
08.30

09.20

12.00
12.30

14.10
15.10

16.10
18.00

18.50
19.00

20.55
23.30
01.45
03.20

05.10

06.00,
06.15

08.00
10.00

12.00,

13.30
14.30,
14.45

16.15

18.00
20.00
22.00
23.00
23.30
00.30

02.30
03.20

04.20

BpeMs.
«BoeHHas nporpam-
Mma»
«Mnanera cob6ak»
Cy660THMK.
«MeccuHr. Banra. Keii-
... CeKpeT ACHOBU-
neHnsa» (12+)
Bectu.
«YECTHbIii IETEK-
TUB» X/ (16+)
«MECTHbIE HOBO-
CTU» T/c (12+)
«Ocobblit cayyaii»
(12+4)
«[ecaTb MUNNNOHOBY
Woy
Cy660THMiI BEuep.
«bonblune TaHLbl»
Bectu B cy660Ty.
«®POAA» X/ (12+)
«f CHACT/INBAA!»
X/o (12+)
«KYTKUR, 3105-
HbIN» X/ (16+)
KomHara cmexa.

JlomawHuni

«HALLI JOMALLHWU#A
MATA3UH» X/d (16+)
22.50, 23.00 «OpHa 3a
Bcex» LWoy (16+)
«Penoptép» (0+)
«MonesHoe ytpo» (0+)
«OHA HAMUCANIA
YBUNCTBO». «BEC-
MOLUAZHAS YEHLLU-
HA» X/ ¢ (16+)
«MOKPOBCKHUE BO-
POTA» X/d (12+)
[py3bs Mo KyxHe (0+)
«MAPU HA JIIOBOBb»
X/ (16+)

CnpocwTe nosapa (0+)
Kpacota Tpebyer!
(16+)

«TNYNAA 3BE3JA»

X/ (12+)
«OTYAAHHBIE JOMO-
XO3ANKW» T/c (16+)
«OpHa 3a Bcex» Loy
«BEJIMKOJIENMHbIA
BEK» T/c (124)
«HUKOI A HE 3ABY-
OY TEBA» X/ (12+)
«MEPTBEL, MAET» X/
(16+)
«OTBEPXXEHHbIE»

X/ (16+)
«CMATEHWUE CEPJELL»
X/t (12+)

[py3bs N0 KyxHe (12+)
- Nepey [

8.30 «MynbTunbmbiy M/
©)

PYCCKUN ®UNbM. «KO-
MAHJA «33» X/t (16+)
«MonesHoe ytpo» (0+)
«EBJIAMNUA POMAHO-
BA. CNEACTBUE BEAET
AVNETAHT». «CBOJIOYb
HEHATNIAAHAA» T/c (16+)
1.00 «BOMPEKWU BCEMY»
X/ (16+)

«YNeTHble KMBOTHbIE» (16+)
5.45 «<AHEKAOTbI» (16+)
«[lopoXHble BOMHBI» (16+)
«AEJIAN - PA3!» X/ (16+)
«EcTb Tema! Camocypy» (16+)
«EcTb Tema! Byxno-3no» (16+)
«CyacTusbIil KoHeuy (16+)
«+100500» (18+)

«CmelwHo ao 6onux» (16+)
«CTblAHO, KOTAA BUAHO!»
(18+)

«MOPCKAA NOJINLUA-6»
T/c (164)

«Camoe Bbi3blBaloLLee
Buaeo» (16+)

Camoe cmewHoe Bugeo (16+)

!‘—‘1
r{ij

05.40

07.25

HTB

«MECTPbIE CYMEPKU»
X/ (12+)

Cmortp (0+)

08.00, 10.00, 13.00, 19.00

08.15
08.45
09.25
10.20
10.55
12.00
13.20
15.30
16.20
17.10

19.20
21.15

22.15
23.15
23.45

00.20

01.05
03.10

05.05

*

06.00

07.35

09.00
09.45

11.15

13.00,
13.15

16.30
18.15

19.45

01.55
03.40

05.25

6.30
6.40
7.00
7-30
7.40
8.00
18.00

18.10
19.20
19.40
20.10

20.30

CeropHs.

«30n0T0M Kntou» (0+)
«locyaapcTBeHHan
HUIMLLHAS NoTepes»
(0+)

«loToBUM € Anekceem
3UMUHBIMY (0+)
InaBHas gopora (16+)
KynuHapHblii no-
efnHok ¢ Ockapom
Kyuepoit (0+)
KBapTupHblit Bonpoc
(0+)

«Py6uH» - «JloKomo-
TUB»

CBos urpa (o+)
«CneacTene Benn...»
«MEHT B 3AKOHE-6»
X/ (16+)

«MEHT B 3AKOHE-6»
X/ (16+)

«PYCCKUE CEHCA-
LnU» X/ (16+)

Tbl He noBepuLb! (16+)
«Jlyy CeeTan» (16+)
«Peakuus Baccepma-
Ha» (16+)

«lLlkona 3nocnoBus»
Woy (16+)
«XO3AUH» X/ (16+)
«3AKOH U NOPAAOK»
T/c (16+)
KpemneBCKue KeHbl
(164)

3Be3na

«BE3 0COBOro PU-
CKA» X/ (12+)
«BACEK TPYBAYEB 1
Ero TOBAPULLUx» X/
(6+)

Mynbtdunbmbl. M/d
«HOHTA CO LWIXYHbI
«KONYMB» X/ (6+)
«[ABA ®EJOPA» X/db
(6+)

18.00 Hosoctu.
«PaBHOBecue cTpaxa.
BoliHa, kKoTopas ocTa-
nacb xonogHom» [1/c
(124)

«KJIHOYUN OT HEBA»
X/b6+)
«HEBECHbIN TUXO-
X04» X/t

«[AEBATb YXU3HEN
HECTOPA MAXHO»
T/c (16+)

«YAC «ZERO» X/
(16+)

«Y OMACHOW YEPTbI»
X/t (16+)
«HeBUANMbI GPOHTY
A/c (12+4)

.ﬂ'...‘.l"" MTB

Bonrorpaa

«3aKoH 1 nopagok» (16+)
«He ucknioyeHo» (16+)
«Bpems HoBoCTe» (16+)
«ConHeyHas wrona»
«MynbThrnbM»

«Bpems HoBoCTel» (16+)
«[lomaluHue peuentbl»
(6+)

«B MOCNEAHUN PA3»
X/ (16+)

«Bnepea-u c necren!»
(16+)

«lloroga gome» TOK-wWoy
LNA KEHWUH (16+)
«MapannenbHbii MUp»
(16+)

«Xog KoHem» (16+)

* 32 BO3MOXHbIE U3MEHEHNSA
B CeTKe BeljaHua TeneKaHanos
PeAaKumA OTBETCTBEHHOCTU He Hecer.

[ (>

06.00

07.15

07.30
07.55

08.15

08.30

09.00
09.30
10.00

11.00
13.00

16.00,

17.20

18.50
21.00

11.30,
11.50

12.00
12.40

14.30

16.40
17.45

21.00
22.00

00.25
01.25
04.05
04.35

06.00
08.00

10.00

11.45
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00

00.00

02.00

03.50

CTC

Bonrorpaa

«3emnsa 1o Hayana
BpeMéH-3. [lopa Benu-
Koro gapeHus» M/d
(6+)

CeetnAavok Mynb-
Thunbm. M/d (0+)
«MoHcyHo» M/c (12+)
«Pobokap Monu u ero
apy3ba» M/c (6+)
Becénoe guHoytpo
Mo3HaBaTenbHo-pas-
B/leKaTe/lbHasA npo-
rpamma. (0+)
«PagyxHas pbibKa»
M/c (6+)

«BbI30B Ha gom» (16+)
«Kpacusbie u cyactau-
Bblex Loy
«OAHAXKbI B CKA3-
KE» T/c (12+)
«KYXHA» T/c (16+)
«BOPOHUHbI» T/c
(16+)

16.30 «6 KAJPOB»
T/c (16+)

Woy «YpanbcKux
nenbmeHemn». «Becb
anpesb - HUIKOMY»
(16+)

«Tauku» M/ (6+)
«MUPATbI KAPUB-
CKOI'o MOPA. HA
KPAIO CBETA» X/
(12+)

«BArPOBbBIE PEKU»
X/ (16+)

«HKUNEL» X/db (16+)
Loy noktopa O3a Tok-
woy. (16+)

Mys3bika Ha CTC (16+)

TB-Lientp

Mapu-6pocok (12+)
«Koponesa 3ybHas
LLléTKan, «Jlarywka-
elecTBEHHUL AN,
« onmeéHoe KONbLL0»
ABBI[le
«HA bHVIK YYKOT-
KW» X/
lpaBocnaBHas aHUK-
knoneaus (6+)
«XW3Hb U YANBU-
TENIbHbIE NPUKJIHO-
YEHNA POBUH30HA
KPY30» X/
?7 .30, 0.05 CoObITUSA.
€TPOBKa, 38 (16+)
Topopckoe cobpaHue

(12+

(E()6XJ;IAM0H» X/d
[pa3fHNYHbIN KOH-
LiepT, NOCBALLEHHBbIN

80-netnio MocKoB-
CKOW NPOKypaTypbl.

(12+
«CETEBAA YIPO3A»

X/gn 12+

«CETEBAAl YTPO3A»

X/ (12+
«[TocTcKpUNTYM»
«NYAPO ArATbl KPU-
CTU» X/ (12+)
«BpeMeHHO foCTyneH»

(12+)
«MAYTUHA NIXKU» X/ b
(16+)

«OCTOPOKHO, MOLLEH-
HUKn!y (16+)
«XPOHUKN MOCKOB-
cKoro 6biTa. Tunosas
MU3Hb» (12+)

a W I TV-1000

«TPAOUHA» X/ (16+)
«JIDBOBb U MPOYUE
OBCTOATENIbCTBA» CLUIA
X/® (16+)

«MWUCC NETTUTPIO» Be-
nuko6putanua CLIA X/d

16+
«BE3YHYMK» CLLUA/As-
ctpanus X/d (12+
«MOJIAPHbIN 3KCNPECC»
CWAX/db (12+)
«TAMHOE OKHO» CWAX/d

(12+)
«N3 13 B 30» CIUAX/d

12+
«KOLLUKW-MbILKW» CLIA
X/ (16+
«PANCKOE HACNAXKE-
HUE» CIUIA X/ (12+)
«f 3HAIO, YTO Bbl CAENIA-
JIN TPOLLBIM JTIETOM»
CLIA X/ (16+)
«BbIBOP KWIEPA» CLIA
X/ (18+)
«BAHWU/IbHOE HEBO»
CLWA/Wcnanusa X/ (16+)

ousa/ CYOOOTA

roccus LRI

06.30 «EBpOHbIOCY

THT

07.00,

09.05

09.30

10.00
11.00
11.30
12.00
12.30
13.30
14.30
15.30,
16.30

18.30
19.30

20.00

23.00,

00.00

00.30

03.50

05.45

THT

Bonrorpaa

4.40 «CYACT/IUBbI
BMECTE» T/c (16+)
«YepenawKun-HUHA3A»
M/c (12+)

«Moryune perHaxe-
pbl. Camypaun». M/c
(124)

«Lllkona pemoHTa»
(12+4)

«[lBa c NONOBKHOM Mo~
Bapa» (12+)
«®utHec». «Ckanona-
3aHue» (12+)
«[lypHywek.net» (16+)
«IKCTPaCeHChbl BeayT
paccnesoBaHue»
(16+)
«CynepUHTYMLUMAY
Woy (16+)

«Comedy Woman»
Loy (16+)

21.50 «Komean Knab»
(16+)

«YHUBEP. HOBAA
OBLUATA» T/c (16+)
«XonocTsK» (16+)
«Comedy Club.
Exclusive» (16+)
«MYHKT HASHAYE-
HUA-3» X/ (16+)
2.55 «/lom-2. Topog
no68u» Woy (16+)
«[lom-2. MNocne 3aka-
Ta» Woy (16+)
«APYTON MUP» X/t
(18+)

«MNOJ MPUKPbITUEM»
T/c (16+)

«CALLA + MALLUA» T/c

€&ID T8

06.00,5.00 MynbThunbMbI.

09.05

09.30
09.50

10.15
13.45

16.15

19.00

21.00

22.45
00.30

02.30

M/¢ (o+)

«[AE 3TO BUAAHO,
IAE 3TO CJ/IbIXAHO»
X/ (12+)

«MOXXAP BO ®JIUTE-
NE» X/ (12+)
«MOA30PHAA TPYBA»
X/ (12+)

«TEPAKNI» X/ (12+)
«BUTBA TUTAHOB»
X/ (12+)

«TAPPU MOTTEP U
OPJIEH ®EHUKCA»
X/ (12+)

«AUKUNA, ANKUIA 3A-
NAI» X/ (12+)
«[10B6PO NOXKA-
JIOBATb B 30MBMU-
JIDHO» X/ (16+)
«30MBU HA IUKOM
3ANALE» X/d (16+)
«BE3YMUbI» X/d
(16+)

«[JOM JIETAIOLLMX
KUHXXANOB» X/d
(04)

KaGenbHble KaHanbl

05.30

2x2

2.20 «SINoHCKMe 3a6aBbi» (12+)
3.15 «Kpownnoso» (16+)
«Hobosti 2X2» (16+)

«3Be3/Hble BOMHbI: BOMHbBI KO-
HOBY (12+4)

«HebecHble pbiapu» (12+)
«Pora 1 KofbiTa: BO3BpaLLEHHEen
(124)

«3akycoyHan boba» (16+)

17.05, 19.40 «CUMNCOHbI» (16+)
«AmepyKaHCKuin nanawa» (16+)
19.15 «dyTypamar (16+)
«MPUKJIOYEHUA KAMUTAHA
BPYHIE/IA» X/ (124)

«Kor no Ui» (124)

«TacmaHcKuin abABon» (12+)
«Camypait ek (12+)
«MuHrBuHsl Magarackapar (124)
«llloy Knuenenpa» (16+)
«FpucbiHbi» (16+)

«MapadoH «MHCTUHKTa pa3pyuwe-
HuA» (16+)

«Kak He cTouT )uTb» (18+)
«School 13: urpooprum» (18+)
«Xynuratbi» (16+)

«Hawa BpuTawa B Amepuke» (18+)
«BonbTpoH» (12+)

«Pycckue MynsThunbmbi» (12+)

10.00

10.35
12.20

13.15
13.40

14.40
15.00

16.55
17.50
19.30
20.25
21.45
22.25

01.55

02.25

5|

07.50

10.00, 18.

10.10
11.00

11.40

12.20
13.00
13.40
14.20

15.05

16.00
16.50
17.40

19.00
19.30

23.15

Bubneickui cioxer.
«[JOH KUXOT» X/
Bonblwas cembsa.
«HawnBHble nctopumn»
«MOJAPOK YEPHOTO
KONAYHA» X/d
«letyx n kpacku» M/
«Y HUKUTCKNX BOPOT».
Cnekraknb «MECHU
HALLETO [IBOPA»
Tenecnektaknb
«JINHWA KNU3HU»
«u3Hb 1 3n0KNI0Ye-
HuA MNayns, 0CbMUHO-
ra-opakyna» [i/¢
«POMaHTUKa pomaH-
ca»

«Mon gpyr Jlloca»
«benas cryansa»

«BEH TYP» X/d
«JlereHzibl MMpoOBOro
KUHO»
«O6bIKHOBEHHbI

KOHLEepT»
MATbIN KaHan

MynbTdunbmbl (0+)
enyac.
«CREIJ, XJIbICT» T/c

«CﬂEﬂ CMEPTb C HA-
YUHKOWN» T/c (16+)
«CJ'IEH_| BE3OMACHAA

OgA) OCTb» T/c
16+

«CJIE, Orpo)KEﬂA-
HUA» / ~

«C!'Im].'l
‘WIHA» T/c (16+)
«C6J'IE£1 BMBAMA» T/c

«CﬂEﬁ NOKOWHUK B
MOCTENWU» T/c

«Cﬂ E% LLIATKOE
BECUE» T/c

«CﬂE HE/I](EBE% -JE-
9

(_i_(/:fl%ﬂ, gE JIOBBU»

«CJIEQ. HUKTO HE 3A-

NMNAYET» T/c (16?

«I'Iq_asna WU3HUY (16+)

«0 PHIJ, BEA»

«FAI/ILIJHVIKVI» T/c

03.20 «BEBIE BOMKM» X/ b

05.20

12+
«BE30TLLOBLLIUHAY»
X/d (12+

+0 - ANA AeTefl, He AOCTUTLIVX WecTu et
+6 - ANA A€Teil, AOCTUTWIMX WecTh neT
+12 - AN fieTelt CTaplue 12 net

+16 - ANA AeTeit cTaplue 16 net

+18 - 3anpeleHo Ana Aetei

0755
08.25
08.50
09.20
09.45
10.15

10.45

11.10
11.40
12.05
13.40
15.30
16.00,
18.00
19.05
20.55

22.30
23.00,

00.50,

04.35

Eﬂr Disney

«Kny6 Mukku Mayca» M/c (0+)
«meney MaxHm» M/c (0+)
«[loktop Mniowesa» M/c (0+)
«uno n Crnu» M/c (6+)
«/leTéHblwm mryHres M/c (0+)
«MPUKJTFOYEHUA MULLIEK TAM-
MU» X/ (0+)

«Hosas wkona umneparopa» M/c
(0+)

«PoiBonorua» M/c (6+)

«unec u Dep6» M/c (6+)
«TMHOKKNO» (0+)

«CbIH PYCAJIKU» X/ (6+)
«COBAKA TOYKA KOM» T/c (6+)
16.55 «BUOJIETTA» T/c (12+)
«BuHHm 1 CoHoTon» (0+)
«KPACOTKM B MOJIOKE» X/db (6+)
«OT AXKACTUHA K KENIU» X/
(164)

«AEPYNCb, YAPNIU! T/c (6+)
23.55 «JIEFTEH/IA OB UCKATEJIE»
T/c (@6+)

145, 2.40, 3.35 «VX NEPENYTANIN
B POJ/IOME» T/c (16+)

«Kum Matb-c-Mocom» M/c (6+)

uBeTOM B Tenenporpamme BbiaeneHbl
XYAOXECTBEHHbIE ®UJIbMbl u CEPVA/bI
Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3mMmoOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKLuUm NnpuynHam.



BOCKPECEHbE / 5:ape

MNepBbiin

7
05.50 «OINUHOKAA XKEH-
LLIUHA YKENAET NO-
3HAKOMMTbLCA» X/d
(12+)

06.00 HoBocTU.

06.10 «OJINHOKASA YKEH-
LLIUHA XKENAET NO-
3HAKOMMTbCA» X/d
(12+)

«Cnyxy OT4ynsHe!»
«AnaganH»
«Cmewapuku. MNH-
Kopa»

08.55 «310p0oBbe» (16+)
10.00, 12.00 HoBoOCTK .

10.15 «HenyTeBble 3ameTKU»

(12+)

«Moka Bce goma»

daseHnpa.

«Yymue aeHbr» (12+)

«AnekcaHap 36pyes.

¥u3Hb no npaBunam un

6e3» (12+)

«Tbl Y MEHA OAHA»

X/ (12+)

«®PopT bosapa» (16+)

18.00 «OfuH B oauH!»

21.00 «Bpemsa»

22.00 «Kny6 Becenbix 1 Ha-
XO[UMBbIX» (16+)

00.00 «Mo3Hep» (16+)

01.00 «TPU UKCA 2: HOBbIN
YPOBEHb» X/ (16+)

02.55 «CYTEHEP» X/¢ (16+)

£ PenTB

© Bosrorpaa

07.40
08.15
08.45

10.35
11.25
12.20

13.25

14.30

16.25

05.00 «CTAA» T/c (16+)
08.20 «TbIp/bl U FIOYNEHbI»
(16+4) _
«CHAUNEP. OPYXXUE
BO3ME3UA» T/c
(16+) ;
«AAJIbHOBOULLIUKWN»
T/c. lanbHo6oiLmKK,
ANA HUX KaXAblii peinc
— 3TO He TOJIbKO MyHKT
Ha3HayeHwWsA, HO 1 HO-
Bble BCTPEUM, HEOKN-
AaHHble TPYAHOCTH,
HeyasiHHble pagocTu,
PUCK 1 Be3eHue, 1
KOHEYHO, — HoBble
MCTOpUK, NPaBA1BbIE
1 HeBepoATHble. bbl-
Banblii wodep 60nb-
WerpysHoro Tpeinepa
®epop NBaHbIY HUKaK
He MOXET NoNaanTb Co
CBOMM HOBbIM Hanap-
HUKOM, NErKOMbIC/IEH-
HbIM 1 CMELLIMBbLIM
Cawkom. [la n yto
MOXeT BbiTb 061 ero
y iBYX COBEPLUIEHHO
pasHbiX XxapaKTepos,
ABYX Pa3sHbIX MoKose-
HUN? (16+)
23.45 «Hegens» (16+)
00.50 «Penoprepckue UCTo-
pun» (16+)
01.20 «HAPABHE C OTLLOM»
¢ (124)
03.30 «/IBA BPATA» X/
(12+)

E Poccua-cnopt

10.15

13.40

05.00 [podeccroHanbHbii GoKc.

08.30 «Mos pbibanka»

08.55, 0.25, 3.25 «Mos nnaHeTa»

09.15, 11.25, 16.40, 23.00 Bectu-
cnopr.

09.25 CTpaHa cnopTuBHas.

09.55 BuatnoH.

10.40  «lleHa cekyHabl»

11.40 AsToBecTu.

11.55  Buatnox.

12.45  «[onuron»

13.20  «3ATHAHHbIN» X/t (16+)

15.05 «Hayka 2.0. EXnepumeHTbi»

15.40 «Hayka 2.0. Bonblwoin cka-
YOK»

16.10  «Hayka 2.0. Henpoctbie
Bewn»

16.55  «BocTok» Xokkeii. KXJ1.

19.15  lpoceccuoHanbHblit GoKc.

21.45 [poceccmoHanbHblil GOKC.

23.15 «Oyt6on.ru»

00.05 «Kaprasbiii GpyT60n»

02.25 «3emna ®PpaHua-Mocnda.

Apxunenar Tatolei mepsno-
Tbi»

Poccua
Bonrorpaa

05.20 «CEBEPHOE CUAHUE»
X/

Bca Poceuna.

Cam cebe pexuccep.
«CmexonaHopama»

07.20
07.30
08.20
08.50 YTpeHHAs nouTa.
09.30
10.20

«CTO K 0AHOMY»
MecTHoe Bpems.
11.00, 14.00 Bectu.

11.10
11.45

«[opofoK»
«MOHAEXAJIU TYT»
X/ (12+)

MecTtHoe Bpems.
«MOHAEXAJIU TYT»
X/ (124)

«®aktop A»
«KPACABULIA N YY-
JIOBULLE» X/t (12+)
Bectu Hepenu.
«BYKET» X/ (12+)
«BoCKpecHbI Beyep

¢ Bnagummnpom Co-
NOBbEBLIMY» (12+)
«®AJIbLLINBAA NNYU-
HA» X/d (16+)
«Meccunr. Banra. Keii-

14.20
14.30

16.05
17.55

20.00
21.30
23.30

01.20

03.10
cu... CeKpet ACHOBY-
neHunsa» (12+)
KomHara cmexa.

06.30 «HALU JOMALLHUIA
MATA3UH» X/ (16+)

07.00,7.30, 18.50, 23.00
«OpHa 3a Bcex» oy
(16+)

08.00 «[onesHoe yTpox» (0+)

08.30 Jltoan mupa (0+)

08.40 «OHA HAMUCANA
YBEUIACTBO». «NTU-
YbE NEPBILKO» X/d
(16+)

09.40 «TPU MONYTPALIUN»

X/t (16+)

«J1aBKa BKyca» (0+)

HoBorogHuii 6pak

(16+)

«BCE, YTO OHA XOTE-

NA» X/ (16+)

«OTYAAHHBIE OMO-

XO3ANKN» T/c (16+)

«THOJIOPbI» T/c (16+)

«3A HAC ABOUX» X/

(16+)

«CEPJILIE MUPATA»

X/ (12+)

«3BE3JHble UCTOPUU»

A/c (16+)

Penoptép ¢ Muxannom

[ertapém (o+)

Mys3bika Ha «[lomalu-

Hem» (16+)

. Nepey ERLE)

06.00, 8.30 «<MynbTunbmbi» M/

12.00
12.30

14.35
18.00

19.00
23.30

01.40
05.15
06.00

06.25

0+
06.05 «CPE/Ib BENA [IHSI» X/
(16+)

08.00
09.40

«MonesHoe ytpo» (0+)
«EBJIAMNUA POMAHO-
BA. CNEACTBUE BEAET
AWNETAHT». «CBOJIOYb
HEHATNIAAHAA» T/c (16+)
1.00 «POMAH B PYCCKOM
CTUNIE» X/ (16+)
«YNeTHbIe KNBOTHbIEN (16+)
5.30 «AHEKOTbI» (16+)
«[lOpOXKHbBIE BOMHbBI» (16+)
«CbIH 3A OTLA» X/ (16+)
«BPUNJIMAHTOBAA KOJI-
NEKLUNA FOMOPA. 3BE3/1bl
OMOPA» (16+)
«CyacTusblil KoHew» (16+)
«+100500» (18+)

«CmeLwwHo Ao 6oaux» (16+)
«CTbIAIHO, KOT/j@ BUAHO!»

11.40,

13.30
14.30,
14.45
16.15
18.00

22.00
23.00
23.30
00.30

(18+)

«MOPCKAA NOANLMNA 7» T/c
(16+)

«Camoe Bbi3blBaloLLee
Buaeo» (16+)

Camoe cmewHoe Buaeo (16+)

02.30

03.30
04.30

1:"‘[1-;: HTB
tL )|

06.00 «ATEHT OCOBOIo
HA3SHAYEHMA « X/
(16+)

08.00, 10.00, 13.00, 19.00

CeropHs.

«Pycckoe noto» (0+)

Mx Hpasbl (0+)

Eaum goma (0+)

«Mepsas nepepada»

(16+)

«Yyno TeXHUKM» (12+)

«lMoenem, noegum!»

(0+)

«[layHblin oTBET (0+)

«MOPOX U APOBb»

X/ (16+)

«OyHas cTaBKa» (16+)

YpesBblyaiiHoe npouc-

wecTBue.

YucrocepaeyHoe npu-

3HaHue (16+)

«LleHTpanbHoe Tene-

BugeHune» (16+)

«MOPCKUE AbABO-

JNibl. CMEPM. CYAb-

Bbl» T/c (16+)

«¥{enesHble negun»

(16+)

00.05 «[YTb CAMLA» X/d
(18+)

02.15 [ukuit mup (0+)

03.05 «3AKOH U NOPAAOK»
T/c (16+)

05.05 «KpemneBckue Aetn»
(16+)

* 3Be3na

06.00 «PABUHOBbBIE HO4YU»
X/d (12+)

07.25 «OTPAI} TPYBAYEBA
CPAXKAETCSA» X/ ¢
(6+)

09.00 MynbThunbmbl. M/

09.45 «Caenaro B CCCP» i/c
(124)

10.00 Cnyxy Poccunl.

11.15 «Tponow apaKkoHa»
a/c

11.40, 13.15 «AJIbIE NOT0-
Hbl» T/c (6+)

13.00, 18.00 HoBocTu.

15.50 «HeusBecTHble camo-
netbi» 1/ (12+)

16.30 «BEYEPHWUW JIABU-
PUHT» X/ (6+)

18.15 «[llpousBonbHan
nporpamma. TatbaHa
HaBka»

18.45 «BOMHA HA 3ANAJ-
HOM HAMPABJIEHUW»
T/c (16+)

03.30 «KOIAA CAAIOT TOP-
MO3A» X/ ¢ (12+)

05.00 «HeBUAUMbIA GPOHT»

O/c (124)

BONTOrpaacKum
KaHan

08.15
08.45
09.25
10.20

10.55
11.25

12.00
13.25

17.20
18.20

20.00
20.35

21.30

23.15

6.30 «Mynbthunbmbl» (0+)

7.30  «XopA KOHeM» (16+)

8.00 «/lomaliHue peLentbl»
(6+)

8.10 «[lapannenbHblii MUp»
(16+)

18.00 «[lpaBocnasHbIil Xxpam»
(6+)

18.20 «MPOCTO APY3bf» X/
(16+)

20.00 «BeuepHsas kykapeka»
(16+)

20.20 «Bpems HoBoCTelI» 06-

30p 3a Hepenio (16+)

* 32 BO3MOXHbIE M3MEHEHNA
B CETKe BeljaHnA TenekaHanos
PeaKuns OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

CTE

06.00

07.20

07.30
07.55

08.30
09.00
10.00
10.30
12.00

13.00

16.00,
16.35
19.00,

20.00

21.00

00.30

02.05

@

05.30

07.00
07.15
07.50
08.40

10.25

10.55

11.30,
11.45

13.25
14.20

14.50
15.20
15.30
17.25

21.00
22.00

00.15

06.00,
08.30
10.15
12.00
14.00
16.00
18.00
19.50

21.30

23.25

01.45

CTC

Bonrorpaa

«3emna go Havana
BpeMméH-4. [lopora
CKBO3b TyMaH» M/
(6+)

«06e3bsHKM, BNepea!»
M/ (0+)

«MoHcyHo» M/c (12+)
«Po6okap Monu n ero
apy3bsa» M/c (6+)
«PapyHan pbibKa»
M/c (6+)

«lanuneo» (0+)

«Tom un [Ixeppu. Kome-
AviHoe woy» Loy
(6+)

«bparel, me/Bexo-
HoK» M/ (6+)
«CHMMUWTE 3TO HeMe[-
neHHo!» (16+)
«MUPATbI KAPUB-
CKOro MOPA. HA
KPAIO CBETA» X/d
(12+)

16.30 «6 KAZIPOB»
T/c (16+)

Woy «Ypanbckux nenb-
meHen» (16+)

23.30 «HepeanbHas
uctopus» (16+)

Woy «Ypanbckux
nenbmeHen». «Hasap
B 6ynowHyio!» (16+)
«MUPATbI KAPUB-
CKOro MOPA. HA
CTPAHHbIX BEPEFAX»
X/ (12+)

«HA UBMEHE» X/¢
(16+)

«0COBOE MHEHUE»
X/ (16+)

TB-Lientp

«}XWU3Hb U YAUBU-
TENIbHBIE NPUKNIO-
YEHUA POBMH30HA
KPY30» X/

«[Be cKaskm» M/d
«DaKTop Hu3HU» (6+)
«AnekcaHap 36pyes.
Hebonbwas nepeme-
Ha» /¢ (12+)
«KOJIbLIO U3 AM-
CTEPAAMA» X/ (6+)
«bapbllWHA 1 KynuHap»
(6+)

«Onumnuapa. Kak ato
nenaetca» (6+)

23.55 CobbiTnA.
«JIOBUMAA XEH-
LLUIWHA MEXAHUKA
TABPUJIOBA» X/
(16+)

«CMex ¢ JOCTaBKOM Ha
nom» (12+)
«Mpurnawaet bopuc
HoTkuH» (12+)
MockoBcKas Heaens.
«Hy, noroan!» M/d
«MWUCC MAPIJ ATATDI
KPUCTU» X/ (12+)
«TEJIOXPAHUTEJIb-2»
T/c (16+)

«B ueHTpe cobbITnit»
«BOWHA ®ONNA» X/t
(16+) -
«KPUMUHAJBbHbBIU
KBAPTET» X/ ¢ (16+)

a W IMUV-1000

3.40 «M3r0M» CLUA X/
(12+)

«MOJIAPHbINA IKCNPECC»
CWAX/d (12+)

«B YYXKOM PAAY» CLUA
X/ (12+)

«BPATbA COJIOMOH» CLLUA
X/ (16+)

«W3 13 B 30» CLUA X/
(12+)
«KOLUKU-MbILLKW» CLIA
X/t (16+)

«MOW YEPHUYHDBIE HOYU»
FoHKoHr/KuTaii X/ (12+)
«BbIBOP KWJIEPA» CLUIA
X/ (18+)

«MEYTA KACCAH/IPbI»
Benuko6puranua/CLLA
X/ (16+)

«BAHWUJ/IbHOE HEBO»
CWA/Vicnanms X/d (16+)
«WAEAJIbHbIN HE3HAKO-
MEL» CLIA X/ (16+)

MMonHas Bepcua nporpammel
Tenenepegay — Bceraa Ha RodGor.ru

TH T
Bonrorpaa
07.00 «CYACTJIUBbI BME-
CTE» T/c (164)
08.30 «HepenawKu-HUHA3A»
M/c (12+)
«CnopTnoTo 5 U3 49»
(16+)
«30/10Tan pbibKa»
(16+)
«Moryune perHaxe-
pbl. Camypau» M/c
(12+)
«J1oto Munnnon» (16+)
«MepBas HaunoHanb-
Has notepes» (16+)
«lKona pemoHTa»
(12+)
«Mpo aexop» (12+)
«[lBa c N0No0BUHOWA
nosapa. OTKpbiTas
KkyxHs» Loy (12+)
«[epBas N06OBb»
A/d (16+)
«Mepesarpyska» (16+)
«THT. MIX» (16+)
«TyHKT Ha3Ha4YeHus 3»
(16+) _
«MOCENAOH» X/d
(12+)
«Komegu Knab. Nyy-
wee» (16+)
«THT. MIX» (16+)
«IKCTPaCeHChbl BeayT
paccnepoBaHuer Woy
(16+)
«Xonoctaky (16+)
«Comedy Woman»
Woy (16+)
23.00,2.55 «[lom-2» (16+)
00.30 «15 MUHYT CJIABbI»
X/ (16+)
03.50 «M0/[ MPUKPbITUEM»
T/c (16+)

€&ID 83

06.00,5.45 MynbThnabMbI.
M/ (o+)

08.30 «MUMUHO» X/ (0+)

10.30 «BUTBA TUTAHOB»
X/ (12+)

13.00 «AUKUNA, ANKWUN 3A-
NAL» X/ (12+)

15.00, 16.00, 17.00, 18.00

08.55
09.00

09.20

09.45
09.50

10.00

11.00
11.30

12.00

13.00
14.00
15.10
17.00
18.50

19.30
20.00

21.00
22.00

«MATAA CTPAXKA» T/c
(12+)

19.00 «[JIYBOKOE CUHEE
MOPE» X/ (16+)

21.00 «AHAKOHJA» X/
(16+)

22.45 «/[J06P0 NOXA-
JNIOBATb B 30MBU-
JIDHO» X/ (16+)

00.30 «30MBU HA IUKOM
3ANALE» X/ (16+)

02.15 «[EPAKJI» X/d (12+)
KaGenbHble KaHanbl

2x2

06.00  «Ackanubyp» (124)

06.30  «Macka» (124)

07.20  «Moryuue peitHaKepsi» (12+)

07.55,  0.25, 4.05 «PectauHr WWE
SmackDown» (16+)

08.50  «fnoHckue 3a6asbi» (12+)

09.45,  3.15 «Kpownnoso» (16+)

10.35  «Hobosti 2X2» (16+)

10.55 «3MES B TEHW OP/IA» (16+)

12.55 «Menxy (16+)

13.05,  18.18 «CuMncoHbI» (16+)

14.25 «Kot no Wk» (12+)

15.20 «3nokniodeHns Gnanprexar (12+)

16.10  «Munreunbl Magarackapay (12+)

20.30  «Tpucpdurbl» (16+)

2100  «Dyrypamar (16+)

21.21 «MapadoH «1L|eBoro UHCTUH-
KTay (16+)

23.40 «Kak He cTouT uTb» (18+)

00.05 «Hobosti 2X2» (16+)

01.25  «TEPO U MOHCTP» (16+)

05.00 «BonbTpoH: nosenutens Beenex-
HOM» (12+)

0530 «Pycckue mynsThUbMbI» (12+)

Kynbrypa

06.30 «EBpOHbIOCH

10.00 «OObIKHOBEHHbIN
KOHLEepT»

10.35 «OTE/I1O» X/

12.20 «JlereHabl M1poBoro
KUHO»

12.50 «MOCJE JOXANYKA,
B YETBEPT...» X/d

14.05 «Kpbinatasa nonspHas
3sesga» A/d

15.00 «YT0 fenatb?»

15.45 «Kto Tam...»

16.15 «Ockap-lana»

17.05 «JIMHUA KU3HU»

18.00 «KoHTexcT ~

18.40 «MOU MJIAALLUN
BPAT» X/

20.20 «AnekcaHap 36pyes.
MyxcKoit pasrosop»
A/d

21.00 bomoHp B [lome akTe-
pa.

22.05 «JlyyaHo lMNaBapoTTu»

22.55 «llleneBpbl MupoBoro
My3blKanbHOro Tea-
Tpax. J1. Masapotmu, T.
Crpartac, 1. Jlomuxro B
onepax [x. My44nHn
«MJIALL» v P. JleoHka-
sanno «MAALbI»

01.35 «baHKeTt». «KBapTupa
13 coipa» M/db

01.55 «/ckatenu». «Tam-
nnnepsbl B COBETCKOM
Poccuuy»

02.40 «MupoBble COKPOBU-
wa KynbTypbi». «CUH-
Tpa. BeuHas meuta o
MUPOBOW UMNepUMN»

/b

a
E MATbIN KaHan

07.20 Mynbtdhunbmbl (0+)
10.00 Ceivac.
10.10 «WcTopun n3 Gyayue-

ro» (0+)
«AETEKTUBbI.» T/c
16+

«AETEKTUBbI. XO-
JIOAHAA KYPULA»
T/c (16+)
«AETEKTUBbI. HUTKA
HEMYYTA» T/c (16+)

«[ETEKTUBbI. HE OT-
,Cl,léM CYACTbA « T/c

16+)
«ETEKTUBDI. YYXKAA
YEHA» T/c (16+)
«AETEKTUBbI. BOTA-
TAA IPAHb» T/c (16+)
«AETEKTUBbI. MPO-
CTO HE MPULLNU» T/c
(16+)
«[ETEKTUBbI. CIPA-
BEAJINBOCTb» T/c
16+
«MecTo npowcue-
cTBuA. O rnaBHom»
«naBHoe»
«OTPAA KOYYBEA»

19.30
T/c (16+)
23.15 «TAULLIHUKU» T/c
(16+)
01.20 «BHe 3aKoHa» 516+;
02.40 «BHe 3aKoHa» (16+
04.05 «HOYHOU NATPY/ib»
X/ (12+)

+0 - ANA AieTell, He AOCTUTLUMX WecTy neT
+6 - ANA A€Teil, AOCTUTWIMX WecTh neT
+12 - AN JieTelt CTaplue 12 net

+16 - ANA AeTeil cTaplue 16 net

+18 - 3anpeleHo Ana aetei

11.00

13.40

14.15
14.45

15.15
15.50
16.20

16.55

17.30
18.30

Eﬂr Disney

07.05  «TlepeKpecto B mkyHrAX» M/c
(0+)

07.30 «CneuareHt Oco» M/c (0+)

07.55 «Kny6 Mukku Mayca» M/c (0+)

08.25  «Ymeneu Mantm» M/c (0+)

08.50  «/lokTop Mnowesa» M/c (04)

09.20 «Jluno u Cruu» M/c (6+)

09.45 «TypHup flonnHbl Deii» (0+)

10.15 «MPUKJTHOYEHUA MULLIEK TAM-
MU» X/ (0+)

10.45  «Hosas wkona umnepatopa» M/c
(0+)

1110 «PoiBonorua» M/c (6+)

1140 «DuHec  Depby M/c (64)

12.05 «BuHHM 1 CnoHoTom» (0+)

13.10, 13.40, 14.10, 14.35 «[IPUKO/IN-
CThi» T/c (12+4)

15.05 «KOf: 9» T/c (124)

1530  «KP3LU M BEPHILTENH» T/c (6+)

16.00,  16.55 «BUOJIETTA» T/c (12+)

18.00 «YHecEHHble npuspakamny (6+)

20.05 «BJIATOJIAPS BUHH ANKCU» X/dp
(0+)

22.10 «HOBbIE MMPUKNIOYEHNA CUHA-
BAIIA» X/ (12+)

23.00,  23.55 «JIEFEH/IA OB UCKATENE»
T/c(16+)

uBeTOM B Tenenporpamme BbiaeneHbl
XYAOXECTBEHHbIE ®UJIbMbl u CEPVA/bI
Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3mMmoOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKLuUm NnpuynHam.
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» dunbm Hegenu

«1)XeK — NOKOpUTeJib BeJIMKaHOB»

[oporocToalas NpUKAIOYeHYeCKasa CKa3oyHasn
ncropwusa.

MeX/Jy UX MUPOM U MUPOM JIIOJiell yCTaHOBUJIOChH
HEKoe paBHOBecHe. [J1laBHas CIoKeTHasA JIMHUA Ha-
YUHaeTCs ¢ NOXUIIeHNUs IprHIleccH Vzabesl (DaHOp
TOMJIMHCOH), YTO I'PO3UT HAPYLIUTh XPYIIKUH MU MeX1y
JII0ABMU U BennkaHaMmu. IOusI pepmep ke (Hukonac
XonT) BO3IIaB/AAET BBIJIA3Ky B 1[apCTBO T'MTAaHTOB B Ha-

I| Zle-To MeX/ly HebOoM U 3eMJIei )KUBYT BETMKAHBbI, 1

» Tem, KTO Nno6UT onacHole CTpactu

Mowucein (KaH [lioxxapaeH) u ero
¢daranbHas cTpactb (Cecunb ae Ppanc).

-

«Mebuyc»
[lpamatnyeckunii KpUMUHANbHbIA TpUANEp.

H{ €CTOKHMU ¥ XJIaZTHOKPOBHBEIN oduiep ¢ Mpay-

HBIM XapaKTe€pOM U IPOHULATEJIbHBIM YMOM,

TaiiHbi areHT ®CB no kanyke Mouceinn (Kan
Jlroxxap/ieH) BeZIeT ZIeJI0 POCCUIICKOTro oiurapxa, KOTo-
POro oI03peBaioT B UHAHCOBBIX MaxuHaIuAX. KaxeT-
cs1, OH y2Ke HACTYIUJI 3Mee Ha XBOCT, HO TYT B €r0 )KM3Hb
BpeIBaeTcs crpactb. OH Bitobsiercs B Anucy (Cecuis e
®paHc), paboTaromyo TpeiifepoM B 6aHKOBCKOW CTPYK-
Type mpecTymHoro oiurapxa. Yro 6yzeT yrpom, Korga
OKOHYHTCs TOpsidas TI060BHAs HOYB?

@ Mpembepbl

o/

JleXk/ie CIacTy AeByLIKy. [Ipy 9TOM COBepIIEHHO CTydaii-
HO OH OTKPBIBAET IIPOX0/ B HAIll MUD CTPAIIHOM pace Be-
JMKaHOB. [ToraB Ha 3eMIIi0, BeJIMKaHbl COGUPAIOTCA TO-
paboTUTD JIOZEl, Bejb MHOTO BEKOB Ha3a/l UMEHHO OHHU
MpaBUJIX HAIllel TIaHEeTOH.

BeJIMKaHBI CIMIIKOM CHIIBHBI, JI)KeK TOHMMAET, YTO CO-
BEPIINJ CIUIIKOM GOJBIIYIO OIJIOIIHOCTD, ¥ TEIePh OH
JIOJKEH CZleiaTh BCe, YTOOBI U3rHATh BeJUKaHOB. Hy u
KOHEYHO JKe B CIy4ae yAauHOro MCX0/a cpakeHus ek
[IOKOPHUT CepALie KPACaBHIIbI IPUHIIECCHL.

> ina nio6utenein «ymHoro» xoppopa

BbiBLWMiA X066UT
cTan cepunHbiM
y6uiiuei
(Anainpxa

«MaHbAK»

¥ecTokuit 1 aMmounOHaNbHbLIN PUIbM yXKaCcoB.

HBIMH, HO 9TO He Tak. CepuitHbIi y6uiila, CHUMA-

IOIIMH CKaJIBIIBI C )KEPTB, BHOBb BEIXOJAUT HA OXOTY.
Jluem ®pauk (Dnavigxa Byn) — Tuxuil Biazenen MarasuHa
MaHEKeHOB, a HOYbI0 — 6€3)KaI0CTHBIN MaHbsK, yOUBalo-
I MOJIOABIX KpacaBull,. Ho ero »Ku3Hb MeHAeTCs, Korza
B Heil mosiBJisieTcs Mosoziast poroxyaokauna Auaa (Hopa
ApHesezep). YeM gasbllle pa3BUBAIOTCA UX OTHOLIEHU,
TeM cioxkHee OPIHKY cZies1aTh BHIOOP — ellle OAUH CKaJIbIl
WU peasibHas TI060Bb.

'y' nunel Jloc-AHzKeeca KaXKyTcAa TUXUMHU U 6esomnac-

» Ha 3ametky

Ha aToin Hepe-

ne BacC XAeT Xo-
polwas, Kpenkas
CcKa3ska «/xek —
NoKOpUTENb BENU-
KaHOB», KoTopas
N Ana cemenHoro
npocmoTpa Xxopo-
wa, U ANA NoxoAa B
KWUHO B KOMNAHUM
Apy3ei nogonaer
npekpacHo. Oxu-
AaTb OT Hee 0CO-
6bIX Yyaec, BNpo-
4em, He CTouT, a
BOT XOPOLUO Npo-
BECTU BPEMSA y Bac
TOYHO NONYYUTCA.

»Appeca
ntenedoHbl
KWHOTeaTpoB

«[mamaHT-

CuHema»
Mn. A3epxuHcKoro,
16, Ten. 49-97-57.

«KnHomakc»
Yn. Pa6oye-Kpe-
CTbAHCKaA, 10,
Ten. 93-52-52.

«MaTtb 3Be34 —
Bonrorpaa»
Bopownnosckuii
TOProBbI LLEHTP,
yn. Pabouye-Kpe-
CTbAHCKaA, 96,
Ten. 55-06-06.

«CnHema
Napk»

Mp. Nlenuna, 546,
Ten. 26-57-12.

«Mupamupa»
yn. KpacHo3HameH-
cKas, 9,

Ten. 26-28-44.

«funnono»
Mp. lepoes
CranuHrpaaa, 68,
Ten. 67-22-22.

«KuHonnekc»
B. 30-netus NobGe-
Abl, 21, «[Tapk Xayc»,
BEPXHUI1 ypOBEHb,
Ten.: 53-23-23,
53-22-77

Jlio6oBb — 370 BCe,
4TO Te6e HYKHO

(AaHus, Weeuns, Utanus, Gparuyus, Nep-
MaHus)

XaHp: Komepus / menogpama.

Bo3pacT: nnuam fo 17 net ob6a3atenbHoO
npUCyTCTBIUE B3POCNOTO.

Pexwuccep: Cio3aHHa bup.

B ponax: Tpuxe [liopxonbm, Mupc bpoc-
HaH, Manpuka CreaH, Kum bogHua, Kpu-
ctuaH lambypr-Mionnep, Ce6acTbaH Mec-
ceH, CTuHa dkbnag.

dununn — oAMHOKNI BAOBeL, U haHaT CBO-
et pabotbl. OH Bnageet 6onblioi hupmoit
no BblpalMBaHuio U Npojaxe osoljei. B
€r0 XWU3HN HeT HUYero, kpome 61U3Heca, u
BOT OAHAM /bl CbIH 06bABASAET EMY, 4YTO He-
HUTCA Ha fieByLlwKe 13 LLBeynu, n npocuty
dununna paspeweHns ycTpouTb CBafb-
6y Ha ero Bunne B Copexto. dununn ot-
npasnfeTca B UTanuio, rae OH HaKoOHeL-To
NoMeT, 4To, KpoMe paboTbl, B KU3HM €CTh
eule v n60Bb!

Mo6ouHbIi 3hdeKT

(CLLA)

XaHp: apama / Kpumunan / tpunnep.
BospacT: 16+

Pesxuccep: Ctuser Copepbepr.

B ponsax: [Ixya Nloy, PyHu Mapa, Katpus
3eta-[xoHc, YeHHUHr Tatym, BuHecca
Woy, Mamu Fammep, A3sug Koctabain,
per Non, Naiina Po6unc, Nonnu [ipaiinep.
YW3Hb rNaBHOM repouHmM IMUIN XOYKMUHC
nowna nog 0TKOC, KOr/a ee Myxa nocaaunnu
B TIOpbMy. BHauane oHa nbitanach cnactuch
OT /lenpeccun CBOMMMN cunamm, ropctTamu
rnoTas ycnokoutensHoe. focne Toro, Kak
CTaNo NOHATHO, YTO 3TO HE MOMOKET, IMU-
NN He 0CTaBanoCh IpYroro BbIxoaa, Kpome
OTNpaBieHus B NCUXMUATPUYECKYIO Neyet-
HULY K A06PbIM 1 3a60TAMBLIM NI0AAM B Ge-
NblX Xxanartax. Ho He nonyynTcs nn Tak, 4to
BCE BHYTPEHHME CTPaxu IMUNN, BMECTO TO-
ro 4TOObI MCYE3HYTb, BLIPBYTCA HAPYKY?

Cemeiika Kpyac

(CLLIA)

XaHp: npuknioyeHns / cemeiiHblii / Kome-
ans [ mynsThunbm.

Bo3pacT: o+

Pexuccepnl: Kupk se Mukko, Kpuc Can-
nepc.

B ponsax: Hukonac Kenpx, Painan Peit-
Honbac, Imma CtoyH, Katpuu Kuhep,
Knapk [ibtok, Knopuc Jinumen.

[leiictBne hunbma passopaynBaeTtcs B 4o-
nctopuyeckom Bpemenun. Koncepsatus-
Hblii rnaBa 061 KHbI, KOTOpOro 30ByT Kpar,
nocsne 3emMNeTpPACEHNA, YHNUTOXUBLIE-
ro ero noceneHne, BbIHYX/EH BMecTe CO
CBOEI CeMbeil NOKUHYTb NPUBbIYHYIO Cpe-
Ay 06MTaHUA U NOMNbITaTb CYACTbA B APYroM
mecTe. Bo Bpems nepecenexns OH CTanku-
BAETCA C KOYEBHUKOM, NyTeleCcTBEHHUKOM
C nepeaoBbiMK B3rnagamu, KOTOprﬁ o4a-
posbiBaet niems Kpara (ocob6eHHo no ay-
e OH MPUXOAUTCA €ro cTaplueii Aoyepw),
HO TOT HE HAMEPEH TePATb aBTOPHUTET...

My>xuunbl! llepeyTomneHue u ctpeccbl MewaroT
Balle UHTUMHOM XXU3HU? PeweHue ecrthb!

NAHTORPHH

ITanTokpuH [laHTes — MpOBEpPEHHOE Je-
KapCTBO U3 [TAHTOB aJITalCKOro Mapasia, ca-
MOTO CHJIBHOT'O Ha 3eMJie. Ha mpoTsxeHUH
MHOT'UX jieT [laHTes UCTIONb3yeTCsa MY KIH-
HaMU AJig yCTPaHEeHUA yCTaJOCTH U MOBbI-
LIeHUs CeKCyalbHON aKTUBHOCTH. [Toyemy
uMeHHo [TaHTea?

3 NPUYUHBI BblﬁpaTb

MaHToKpuH ManTes
1. [TaHTes J€YUT, a HE TOJIBKO OAHOKpaT-

HO CTUMYJIMPYET, ee MOXXHO IPUHUMATh KaK
JIS «CKOPOM ITOMOIIW», TAK Y KyPCaMH.

2. [TaHTes 03[0pPaBIMBAET U MOBHIIIAET
PpaboTOCIIOCOGHOCTH BCEIO OPraHU3Ma, a He
TOJIBKO OT/[e/IbHBIX OPI'aHOB.

3. [laHTesa — eAMHCTBEHHBIN B Poccun
MaHTOKPUH, BBIITYCKAIOMIUICA Cpasy B IBYX
dopmax: TabneTKu, KOTOpbIe YA0OHO IpH-
HHUMAaTbh U BCEIZia MOXHO JepKaThb IOJ py-
KOW, ¥ CIIUPTOBOM 3KCTPAKT.

ITanTOKpUH [TaHTeA MOBBIIIAET MYXKCKYIO

CHUJIy, yCTPaHAET CUMIITOMEI IlepeyToMIe-
HUA, TOHU3UPYyeT. B peaynpTare NnoBhIIIa-
ercsa pusnyeckas paboTocrnoco6HOCTD, 06-
11as BEIHOCIMBOCTb MY>KCKOI'O OpraHHU3Ma,
yBeJIMYMBaeTCs 3a1ac CUJI, KOTOpble MOXKHO
HCII0/Ib30BaTh /1 BOILJIOIEHH A CBOMX CEK-
CyasIbHBIX JKeJTaHUH.

IpuHuMmaiiTe ITanToKkpuH ITaHTes, U BB
[IOYyBCTByeTe B cebe HACTOAMIYIO CHIY.
[ManTokpuH [TaHTes — IeKapCTBO AJIA Ha-
CTOAIIMX MY>KYKH!

Boree noapo6Hyo MHGOPMALIUIO O IIpenapaTax KOMIaHuH «JBaiap» YUTaiiTe Ha caiite Www.evalar.ru. Byabre 3zopoBsi!

CrpaliiuBaiiTe Bo Bcex aliTeKax ropoza!

«JINHUS 3K0POBbs «JBaap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIIaTHBII)
659332, 1. Buiick, yi. Counanucrtudeckas, 23/6, 3A0 «dBanap», Tes./dpaxc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760

NCP-002731/01, ICP-002730/01. Peknama
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8 anpens, 19.00, LIK3, Ten. 50-15-50.

pynna «bu-2»

Bnepsble B Bosirorpage rpynna «bu-2» u B
conpoBOX/AeHUM KpacHoaapcKoro akagemu-
4ecKoro cumdoHnyeckoro opkectpa. Cneuyn-
anbHble rocTu: Hacta Monesa n Baps [lemu-

AoBa.

«Bu-2» 1 OpKecTp NpeACTaBAT NONHOCTbIO
06HOBNEHHOE Woy — uctoputo «bu-2», n3no-
HEHHYI0 A3bIKOM CUMGMOHUYECKON MY3bIKMU,

KoHuepTbl, BeYEpPUHKHU

1 OTMeYaTKN CBEXUX BreyaTneHuin. B Hosyto
nporpammy BONAYT HE MEHEE 20 HOMEPOB,
BK/OYAA AABE MecHU 13 anbboma «Spirit», pa-
Hee He UCMONHABLIMECA C OPKECTPOM. TaKKe
B HOBOM LIOY 3aNAaHMPOBaHbl 3NN30/bl C y4a-
cTUeM ABYX No6MUMbIX nesul, «bu-2» — Hactu
Monesoit n Bapu lemnpoBoii. [lns HUX roTo-
BATCA CMeLnanbHbie Homepa.

26 mapTa, 19.00, [lBopel, cnopTa, TeN. 50-16-14.

Cepreit Y{ykoB

MecHu rpynnbl «PyKn BBEPX» «KPYTUAMUCH» Ha KaX-
AOW AWCKOTEKe BCEro NoCTCOBETCKOTO NPOCTPaHCTBa.
BONbWNHCTBO NeceH CTany NO-HaCTOALWEMY HAPOAHbI-
mu xutamu. AsTop Ceprein Jykos, nuaep rpynnsl «Pyku
BBEPX», U Ceiiyac ractponupyet no roposam Poccuu, nc-
NONHAA NOGUMbIE XUTbI B CONPOBOXAEHUN TaHLeBab-
Horo 6aneta Street Jazz. Cepreit Xykos B Bonrorpage
BbICTYMUT C CONbHOI NPOrpammoii, B KOTOPYio BOMAYT
3HaKOMble BCeM NecHu n3 penepTyapa «Pyku BBepx», a
TaKXe NPou3BeJEeHNsA ero «no3jHero» CoNbHOro TBOP-
yecTBa.

1anpens, 19.00, /lBopel cnopTa, Te/. 50-16-14.

Cio3u KBatpo

Cio3n KBaTpo n3BecTHa Kak nepsas ycnelwHas XeHuuHa-
My3bIKaHT, BO3rNaBAABLAA aHCAMO/Ib MYXUYUH U UrpaBLIas
Ha 6ac-rutape.

CBoi NyTb K MUpoBoOIi cnase Clo31 Hayana B 14 €T, BbICTY-
nas B eHcKoii rpynne Pleasure Seekers, 3anomHusLeiics
KOHLepTamn Bo BbeTHame nepej ameprnKaHCcKUMM conja-
Tamu. EM nocBAwWanu necHu, no Hem CXo4unu ¢ yma CoTHU
THICAY NOKNOHHUKOB.

B 3Tom rogy nesuie UCNONHUACA 61 FOA, OHAKO, HECMO-
TPA Ha BO3pacT, OHa He nepecTaeT aKTUBHO BbICTYNaTh,
3anuceiBaTh anb6boMbl, BECTU NOMYNAPHYIO MPOrpammy.

3 anpens, 19.00, K «OKTA6pb», . Bonkckui;
4 anpens, 19.00, K «Xumuk».

BauyecnaB Manexuk

BeceHHuit kKoHuepT Bayecnasa Manexunka — 370, Kak
BCeraa, He 3apaHee BbICTPOEHHaA Nporpamma, a UMnpo-
BU3MPOBAHHOE M HEMOCPEACTBEHHOE 0bLieHne cO 3puTe-
NAMU U, KOHEYHO, NI0GKMbIE NECHN.

Mporpamma Ha3BaHa «Yyfo-nTULa» He cayyainHo. B Ha-
3BaHUM KOHLEepTa 3BYYMUT CTPOYKA OJHOI U3 NeceH aB-
TOpa, 3anUCaHHOM Ha HeAaBHO BbllWeAWEM KOMNAKT-
AuCKe.

W, KOHe4Ho, neBew UCnonHNUT Nobumble Bcemn xuTbl «Mo-
nyTynyay, «[ipoBUHLMaNKa» n Apyrue.

6 anpens, 19.00, lom o uuepos,
TenN. 50-15-50.

«CypraHoBa u OpkecTp»

pynna «CypraHosa u OpKecTp» 0CHOBaHa B 2003 ro-
ay. Npes co3panna KonnekTuBa poannach rojom paxee,
Korga us rpynnsl «HouHble CHalinepsi» ywna CeetnaHa
CypraHosa. OcHoBa penepTyapa rpynnbl — necHu, Hanu-
caHHble CBeTnaHoit. Mpynna UCNoAHAET KOMNO3ULNN Ha
cTuxu bpoackoro, fymunesa, AxmaToBoi, LiBetaesoii,
Nopku. B 2011 roay, nocne TBopyeckoro otnycka, Cyp-
raHoBa NMOAHOCTbIO MOMeHANA COCTAB rPynnbl, Kapan-
HaNbHO U3MEHWIA 3ByYaHue 1 3anucana HoBbli anbbom
«YBUAMMCA CKOPO».

Loy

23 maprTa, 14.30, 18.00,
[Bopel cnopTa, TeN. 50-16-14.

MwucTtuyeckoe woy
Ha Boje

Bcs apeHa 6yaet 3anuta HU MHO-
ro HW Mano 9o TOHHamu BoAbl. bo-
flee 50 TOHH CBETOBOTO, N1a3€PHOro U
thoHTaHHOro 060pyaoBaHUsA. 34ech,
B uapctBe CpeAHeBEKOBbA, MeYThl
TaHUYIT Ha BOAe U NapsAT B BO3AY-
xe. B woy — cneysddekTsl, nazepHoe
oy, TaHuylowme GoHTaHbl, BO3AYLL-
Has akpobaTuKa n TPIOKW B UCNONHE-
HWUKM apTUCTOB amepukaHckoro Cirque
Dreams.

7 anpens, 19.00, IK «Xumuk»,
Ten. 50-15-50.

BpaTtbsa CacppoHoBbI

Mnnio31oHNCTbI NpecTaBnfAioT HOBOE
woy «Yysecapuym». [lsa 4aca unnio-
3MOHHOTO CMEKTaKNA NO3BONAT YBU-
AeTb Bam He TONbKO NepBOKNACCHbIE
WNNIO3NOHHbBIE HOMEPA, BbIMOAHEH-
Hbl€ C NOMOLLbIO CAMbIX COBPEMEHHBIX
TeXHOJ'IOI'VII;I, HO N MO3HAKOMUTLCA C
TeaTpanbHO-My3blKaNbHbIMU 1 XOPEO-
rpathuyecKnMmn NCKYCCTBaMU NOJ pe-
wuccypoit Jiunel Apudynunoin. Upes
Oy He MMeeT aHaoroB B MUpe, OHa
pa3paboTaHa anyHo 6patbammu Cad-
poHoBbIMK. Ha Bawmx rnasax Bonno-
TATCA HEOOBACHUMbIE ABNEHNA, KOTO-
pble 3aCTaBAT NOBEPUTH B Yyaeca.

cherkassy.co.ua

made.myl.ru

Teatp

30 MapTa, 17.00, LlapuubiHckas one-
pa, Ten.: 28-54-84, 27-52-94.

KoHuepT opkectpa
Teatpa

B nporpamme — B. MouapT. YBepTiopa
konepe «Bonwe6Has dneiitax, A. Bu-
Banban «Houbx, M. Hepyna «KoHuept
ans Tpy6bl ¢ oprecTpom», H. PoTa —
Tema no68u 13 knHodunbma «Pomeo
n [xynbetta», H. PoTa. Risantine
maliziose u Manon u3 kKUHODUNb-
ma «PeneTtunuuns opkectpa», H. PoTa.
Banbc 1 Tema o681 U3 knHoduabma
«KpecTHblit oTew», A. HbiomaH — ®aH-
thapa kuHocTyaun «XX century FOX»,
LK. Yunbsmc — Tema U3 knHoduabma
«3Be3/Hble BOiHbI», K. Badelt — Cioun-
Ta U3 My3bIKN K KUHoGunbmy «Mupa-
Tol Kapubckoro mopsn».

31 MaprTa, 17.00, LIK3,
Ten.: 38-66-00, 38-65-86.

KoHuepTt N2 3 aboHemeHTa N2 9
«My3bIKanbHbIi IBepecT»

B nporpamme: Ma3yHoB. «<BpemeHa roaa», HYaiikos-
cKkuit. Cumdonns N° 5.

AnekcaHap YepHYLWEHKO — XYA0XEeCTBEHHbI py-
KOBOAWTENb U TNaBHbIA AUpWKep opkecTpa CaHKT-
MNeTepbyprckoit akaagemMUYeCcKoid Kanenbl n My3bl-
KanbHOro Teatpa JIEHMHrpafCKON KOHCepBaTOpUM,
avpuxep MuxaiinoBckoro Teatpa u YensabuHcko-
ro Teatpa onepsl u 6aneta, npenoaasatens CaHKT-
MNeTep6yprckoi KoHcepBaTopuu.

29, 30 mapTau 7, 20, 21 anpens, Bonrorpaackuii
My3bIKanbHbli Teatp, Ten.: 38-32-39, 38-30-15.

«Becenas BgoBa»

Onepetta ®epeHua Jlerapa B Tpex gencreusax. Pe-
HUCCeP-NOCTaHOBLMNK — 3aCYXEHHbIA apTUcT Poc-
cun Anekcanap KytasuH.

BHUMaHue, KOHKypC!

OTBeTh IIpaBUJIbHO HAa BOIIPOCHI U ITOJIY4YHN

6ustet B Teatp! *

+ Kak HaspIBaeTCA CKJIAZHON LIMJIUH/P, KOTOPBIH
710 1914 roza 6611 IPUHAAJIEKHOCTBIO 6aIBHOTO

TyajeTa MyX4uH?

OTBeTHI IpHUChLIaliTe Ha agpec: rodgor_red@vlg-media.ru
WY Ha cMc-niopTan +7-960-870-82-83 (cromMocTb cMcC 3a-
BHCHT OT Ballero TapudHoro niaHa 1 oneparopa csasu). He
3a0yZbTe yKa3aTh KOHTAKTHEIE JaHHBIE.

* No6eanTens s Tex, KTo NPaBMIbHO OTBETUT
Ha BONpoc, BbiGepeT Kpebuii
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MuHyc 12 Kunorpammos!

Jlna Jertapésa. ®oTo us muy-
Horo apxuBa EjeHs! TernioBoii.

V:ke GoJiee AByX MecALEeB
Enena TenioBa npyHUMaeT
y4yacTue B IpoekTe «HM3Mme-
HHCH ¢ «POJHBIM rOpPOZOM».
KoHKypc opraHM30BaH pe-
AaKnueii coBMecTHO c IleH-
TPOM CHUKEeHH A Beca «/JoK-
TOop BopMeHTaNB». CerogHsa
MBI IPOJOIKaeM paccKa-
3pIBaTh 00 ycnexax Haurei
y4YacTHHIIBIL.

Hayaja NpoeKTa Ipo-
IIJIO He TaK y> U MHOT'O
BpEMEHU: 9yTh GOJIblie
ABYX MecsAleB, a Enxena
TerioBa, KoTOpas cTap-

TOBaJIa C BHYUIUTENbHBIM BECOM

96 KUJIOrPaMMOB, y>Ke ITOKa3bl-

BaeT GJIeCTsIIe Pe3yabTaThl. 3a

3TO BpeMsI BOJIrorpazika copocu-

J1a ax 12,5 KujnorpaMma M yMeHb-

LKA CPeAHUI MoKa3aTenb 06b-

ema TeJsia Ha 13 cCaHTUMETPOB.

MwuHyc aBa pa3mepa

IockonbKy Bec Enena Tepser
JIOBOJIBHO CTPEMUTENIBHO, 3TO
He MOXKET He OTPa3UThCA Ha ee
oziex/ze, pasMep KOTOPOH OHa
y2Ke CMeHuJIa.

— DTO JeHCTBUTENIBHO NIPUAT-
HO: 0CO3HABATh, YTO MOKEIIb 3a-
WTU B MarasuH U TaM HanjeTcs
TIOAXOAAIINN pa3smep, — paAyeT-
cs1 y4aCTHMIIA IPOeKTa. — PaHb-
1re, HAIIpUMeED, s He Moria cebe
9TOTO IIO3BOJUTH, IIOTOMY 4YTO
pocTO He GBLIIO MOEro pa3me-
pa. A teneps ¢ 54-ro 4 cCMeJIo Ha-
Aesaro Bemu 50-ro pasmepa. 1
9T0 He mpegein! CrenuaaIuCcThl
eHTpa «BopMeHTaNb» TOBOPAT,
51 6yAy IpoIo/KaTh cOpachiBaTh
Bec. HacTpoeHue oT ycmexoB
ynydmaercsa. OTO paZyeT KaK Me-
Hs1, TAK 1 MOUX OJIM3KHUX.

ZIpy3ba u 3HAKOMble OM-
Meuarom ycnexu Enemot.
«Tvt mak noxydena, mak
noxopoutena», - uweGeuym
noodpyau.

«My>x
noaaep>xuBaeT»

EjeHa pacckaselBaeT, YTO OC-
HOBHas u/ies IPOrpaMMBl — 3TO
npaBUJIbHOE OTHOLIEHME K eJie
YU TOYHBIN MOJCYET KaJOPUM.
KoHeuHO, XKUPHOH mUIel Ha-
Ima yJacTHHIA He o6bezaeTcs,
HO U He rojozaer. Y Hee cdop-
MMPOBaH TOYHBIH IJIaH — cIie-

HHUaJbHO TMOAZO6pPaHHOE MEHIO
U OAWHAKOBOE BpeMsA IpueMa
nuiy. B geHp EneHa ecT 4eThl-
pe pasa, XOTs B uease Ha/o Obl
6 pa3 nuraThcA. [Ipuyem cynpyr
TOXe IO ZlepKUBaeT ee.
—IToHavyamy MHe IPUXOAUIOCH
TOTOBUTH OT/IEJIBHO, — BCIIOMHU-
Haet EjieHa. — A ceifuac u Myx
3aMHTEpecoBaJcsad MOUMHU Aue-
TUYECKUMU CyIYUKaMU U PhI-
6011 Ha mapy. Bosiee Toro, aTo He
TIPOCTO COMUAAPHOCTD, EMY ZieHi-
CTBUTEJIbHO HPABUTCSA HEXUP-
Has nuia. BKycoBrle cBolicTBa
1 KOMIEHCUPYIO pPa3IUuIHBIMUA
NpUIIpaBaMU U NPAHOCTAMU.

Crano nerye!

Bcem M3BeCTHO: C JIUIIHUM Be-
COM y 4YeJloBeKa OBIBAIOT IIPO-
6y1eMBI co 370poBbeM. Harua re-
POMHSA Ha cOGCTBEHHOM IIpUMe-
pe ybeaumace, 4TO NpH IOTEpe
KHJIOrPaMMOB BCe IIPOGJIEMBI HC-
4e3aloT KaK MbIIBHBIH ITY3BIPb.
Jlpy3bs U 3HAKOMBIe OTMedYaloT
yenexu EneHsl. «Thl Tak noxyze-
J1a, TaK MOXOPOIIesiax, — mebedyT
noApyru. Y Hee yIy4IIUIoCh Ha-
CTPOEHUE, MOSBUIOCH (OJIbliIe
CHWJI ¥ )KeJIaHWe IBUTaThCA, K TO-
MYy >Ke Mcuessia OJbIIIKa.

— MHe cTajo jnerde! — Bocxu-
maeTrca oHa. — VMl MmopanbHO, U
dusnyecky A omyIIal TaKoi
NoJ’beM dHepruu!

TAara K TBOpYyecTBY

CrienpaaucTsl IieHTpa «bopmeH-
TaJb» YTBEPXKAAIOT, 4YTO y EJIeHbI
TeryIoBOli CHM)XeHUE Beca UeT
TI0 IVIaHY.

— KoHe4HO, B mepBhIi MecsI|
CHIKeHHe Beca uzer 6osee ak-
THUBHO, HO pe3yJIbTaThl BleyaT/Id-
one, — KOM-
meHTHUpyeT Ha-
Tanud CasBa,
KJIMHUYECKUN
TICUXOJIOT IIeH-
Tpa «bopMeH-
Tajab». — [loMu-
MO BHEIIHUX
U3MeHeHUH, y

Hatanusa
Cassa Enensl ynyu-

muJI0Ch 3MO-

LUOHANbHOE
cocTosiHue. Ha ¢pone aTOro orme-
4aroTcA ycleXy Ha paboTe, a Tak-
K€ TIOSIBUTIACH TSATA K TBOPYECTBY
— Terepb OHa IUIIET KAPTUHEL A
caMoe IJIaBHOe — y Hee BbIpabo-
TaJo0Ch CIOKOMHOE OTHOIIEHME
K eZle: IIVIIa — 9TO He caMoLieb,
a CpeJCTBO /JIA CYLeCTBOBAHUA.
Temnepb Hy)KHO 6yZeT 3aKPEUTh
3TOT Pe3yJIbTaT, HIMEHHO II03TO-
My Hallla IPOrpaMma paccymra-
HA Ha TOJ.

peknama

Pe3ynbrat Enenbl,
KaK roBopurcs,

12 KUNOTPAMMOB
1 13 CAHTUMETPOB
obbema.

I
» Fnac Hapopa
Kak Bbl xypeerte?

0Onusa Menb-
HUYeHKO,
CTyAEeHTKa:

- [la em 1
BCe, TONbKO
Koraa xyaeto,
Kebupuunk
nbio... N em

Hebonbwu-
t0nua MU nopuna-
MenbHUYeHKO M, 4T06 He

obbepatbes.

A BooOGlle, rnaBHOEe B 3TOM He-
NPOCTOM Aene — Ha TPEHUPOBKU
perynsapHo xoauTb!

Enena MNono-
Ba, byxran-
Tep:
- A HukKak
He Xxypetw.
KoHcTuTy-
uns Takas,
4TO HUKOT-
na c npobne-
Enena MOW TaKoii
Monosa He cTankuBa-
nace, a BOT
HEMHOrOo NonoNHeTb UHOTAA XO-
yeTcA. Tak 4To y KaXA0ro CBOA
npo6nema: KTo-To He ecT, YTo6bI
noxyAeTb, a KTo-To, HaoboporT,
Aymaert, 4To Gbl TaKOE CbECTb, OT
4ero nNonpaBmTLCA MOXKHO.

Onbra Mou-
CeeHKo, Tex-
Hosnor:
- Al Hukor-
na ocobo He
yBnekanachb
AveTamu, Ho
OAHO 3Hal
TOYHO: 4TO-
Onbra 66l He ToN-
Mowceenko CTeTb, HYXKHO
npaBuNbHO
nuTatbcA. BKycHas u 3q0poBas
nuia, NPUHATaA 0 WecTn Beye-
pa, — 3anor xopoueii hurypsl un
OT/IMYHOTO HACTPOEHMUA.
Anena MNa-
XOMOBa, Xy-
DOXHUK:
—XyneTb Hyx-
HO, 3aHuMa-
ACb CNOPTOM,
Torpa 6ypet

pesynbTar.

Ceityac moja-
Anena HO CUAETb Ha
Naxomosa nvetax. Muo-

rve ronoaa-
10T HeARNAMM, TaK TONBKO racTpuT
MOXHO 3apaboTarth 1 npoyne npo-
6nembl CO 3,0pOBbEM.

Tamapa Bo-
poHuoBa,
KOHTponep
OTK:

- HyxwHo
ycTpauearth
cebe pasrpy-
304HbIE [HM,
3TO OYeHb Mo-
Ne3Ho U He
TONbKO ANA
TeX, KTO Xyze-
eT. Hanpumep, Ha Kedupe feHek
NOCUAETb, @ 1IETOM MOXKHO, Hanpu-
mep, apby3Hble JHM yCTpanBaTh.

Tamapa
BopoHuosa

QI

peknama

BecnnaTtHas nepBunYHasa KOHCynbTauusa cneunanncra:
O onpepeneHne npuynH Habopa Beca
O aHanuas cocTtaBa Tena

3anuco no Ten. (8442) 98-40-48, www.doctorbormental.ru.
[MO3BOHM 1 HAYHW CBOM NYTb K CTPOMHOCTU!
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dDuHaHchbl

POQHOM
rorPop Bonrorpas

He cekperT, 4TO KpeJuT ce-
roAHA ABJAETCI Hanb6o0-

Jiee MOMy/JISAPHBIM CIIOCO-
GoM pelIeHU HEOTIO0XK-
HBIX BONIPOCOB. U 3TO He
YAUBUTEIBHO, BEJb C €ro
IIOMOIIGI0 MOKHO GBICTPO
H IIPOCTO, a IJIaBHOE, yiKe
ceifyac peaJu3oBaTh CBOM
niaaHel. U He HYyKHO roaMu
KOIUTH A€HBI'H, OTKa3bIBast
ceGe BO MHOTOM.

JIHAKO pPOCCUAHE IPOZOJ-

JKAIOT CTAJIKUBATHCSA C IIPO-
== (1eMaMHU B 10Ty YeHUH 3aii-
MOB. 1 OCHOBHO¥ IPUYNHOH 3TO-
T0, KaK PaBUJIO, SBJISETCS HEBHI-
COKHMU YpOBeHb OQUIUATHEHOTO
3apaboTKa, KOTOPBIH MOYXHO OJ-
TBEPAUTD CIIPABKOH OT paboToza-
tesnd. [lonyyaercs, 4To Bpojie 6bl
COBOKYTIHBIH ZI0X0Z, HOpMaJTbHBIH
¥ CTAOMJIBHBIM, a 110 KPEeAUTY II0-
JIy4aenlb OTKa3. XOTa MOT Gbl HC-
TIPaBHO ero Moramars.

MBI pelIIY BBIAICHUTD, T/ de-
JIOBEK C HEBBICOKUM OQHUIIHATb-
HBIM /I0OXO/IOM MOJKET HOJIYIUTh
KpPeJUT U 4TO JJIsL 3TOro Heob-
X0AUMO cZeaTb. O6GpaTHUBIINCH
3a KOHCYyJIbTal[eil B HECKOIbKO
6GaHKOB, OXKAJIYii, HauboJIee uH-
TepecHoe ITpe/JIoKeHHe Mbl Halll-
siu B 6atke «OKCITPECC-BOJITA».

bes cnpaBKku
0 foxopax

Oxa3zaioch, 4To B 6aHke «IDKC-
TIPECC-BOJITA» mMoryT BbIZATh
JIeHbI'H, /la)ke KOT/a Jpyrue OT-
Ka3bIBalOT. BeAb MOTy4UTH 3a-
eMm 70 100 000 pyGuieii 3gech
MO2HO coBceM BE3 cnipaBkH 0
Aoxozax. Bee, 4To BaM /7151 9TOTO
norpebyeTcs, — TOJIBKO IacIopT
¥ J11060¥ BTOPO#i JOKYMEHT, YZAO-
CTOBEPAIONUINI INYHOCTb.

[lpu pacyeTax 3TOT GaHK y4-
TeT Kak opuIiraIbHbIH, TaK U BCe
JIONOJTHUTEJIbHBIE BU/BI JOXO/IOB
KJIMEHTOB. A Takxe 3apaboTokK
CYIIPYTOB, TO €CTh COBOKYITHBII
poxoz cembu. CaMoe TaBHOe,
4YTOOBI y Bac ObLI CTaGUIIBHBIH 3a-
paboTOK, KOTOPOTO XBaTaJIO GBI
Ha CBOEBPEMEHHYIO OILIaTy IO
KPeJuTy.

Anexcanzpa,
XKep I0 peKJaMme:
‘ ‘ 3adyma-

au ¢ my-
Jcem pemoHm
8 keapmupe
cdenams. 00-
HAKO 80 6cex
baHkax, 6 Ko-
mopwule obpa-
wanuce, 6 Kpe-
dume omkasa-
au. 3apnaiama
Nno cnpaeke y MeHsl He8bLCOK A,
a dononHumenvHsle 00xX00bL 8
pacuem Hukmo He 6epem. I100-
pyza nopexkomendosana «3KC-
ITIPECC-BOJITY». Ckasana, umo

26 neT, MeHe-

Anekcanppa

OO

R

o
Onbra lonocosa

OO

Kak nonyuyutb KpeguTt

oe3

u dononHumenwHulil 3apabo-
mok 30ecb makyce yuumolea-
tom. ITonyuunu deHb2u 8cezo 3a
1 yac u coenanu pemoHm Gvt-
cmpo u 8 yoogoascmeue. Cna-
cubo 6auky 3a dosepue!

Kpeaut nocne 6ecegpl

Ipu o61eHNN CO CIennantucTa-
mu «JKCIIPECC-BOJITV» Ham
YZAI0Ch BBISICHUTH ellle HECKOJIb-
KO Ba)XHBIX OCOOEHHOCTeH Ipo-
rpammbl «KPEJIUT HA JJOBE-
PUW». Bo MHOrux 6aHKax pelie-
HUe O BblZIade 3aiiMa IPUHUMAET
porpaMmMa Ha OCHOBe aHajIu3a
JIaHHBIX KJIHeHTa (CKOPUHT). A B
6anke «JKCITPECC-BOJITA» pe-
IIeHNe O NMpeJOCTaBIeHUN Je-
HeT /151 Bac IPUHUMaeT XXUBOH
4JeJIoBeK nocJje 6Gecebl — UMEH-
HO TOT KPeJUTHBIN MeHe Xep, K
KOTOPOMY BbI OOpaTHINUCE. ITO
TI03BOJIAET UHANBU/YAIbHO HO-
JIONTH K ’KU3HEHHOU CUTyalluu
Kak/Ioro 4eJioBeKa U y4ecThb BCe
BHZBI €0 JI0XOZI0B: U OCHOBHBIE,
¥ JONOJHUTENbHbIE. VIMEHHO
noatomy B «DKCITPECC-BOJIT'E»
BaM MOT'YT BBIATh JJ€HbI'H, KO-
/la Ipyrre OTKa3bIBaIoT.

Jlenuc, 27 jeT, MeHe/xep 110
TIPOJBUKEHUIO:
‘ Tym y

MeHsL He-
daeHo mawu-
HA CIOMANACD.
A oHa - ocHO8-
HOUL UCMOYHUK
Mmoezo 3apa-
6omka. A ece
6aunku obezan,
Huzde OeHez He
danu. Ckasa-
JU, 4MO 3apnaama mMaieHbKas.
A mak-mo 00x00 y meHs Habe-

[llenunc

2aem npuauYHbLil, ecau 8ce C10-
acums. Tosapuuy nocosemosa.
mHe 8 «IKCIIPECC-BOJITY» cxo-
dums, 6edb 01 HUX cnpaska
- He 2nagHoe. IIpuuien 8 6aHk,
MeHA 8blCYWANU, NOCHUMANU
8ce mou 3apabomku, a maxie

Mpopjonxas penatb CBOU yc-
NYrM MaKCMManbHO AOCTYMHbI-
MU ANA BCEX XWUTenei Hawero
Kpas, B MapTe OTKPbIINCh HOBbIe
AOMONHUTENbHbIE O(uchl GaHKa
«3JKcnpecc-Bonra» B Bonrorpage
1 B BomKcKoMm.

HoBble oTAeNeHNA npeanoxat
NONHbIA CNEKTP COBPEMEHHbIX
6aHKOBCKUX YCNYT Ha BbIFOAHbIX
yCNoOBUAX, KOTOPbIA HEOGXOAUM
KaXAOMY ropoXKaHUHY: BHECTU
KOMMYHanbHble U Apyrue nnate-
XU, 0pOPMUTB BbIFOAHBINA BKIAA
1 Nony4YnTb 6aHKOBCKYIO KapTy,
6bICTPO M 6€30 BCAKON BOOKU-
Tbl B3ATb KPEAUT, OTNPABUTL Ae-
HEXHbIl NepeBoy C UCNONb30-
BaHuem cuctem Western Union,
IOHUCTPNM, CONTACT, 3onotas
KopoHa, Jlngep, Migom, Anniop,
beictpasa MoyTa n mHoroe apy-
roe.

BHOBb OTKpbIBWIMECA AONON-
HUTenbHble 0uCchl BaHKa «IKC-
npecc-Bonrax» xayTBac noaape-
cy:

r.Bonrorpaa: np. Yausepcurer-
CKUM, 25, Ten.: (8442) 434-030
— KPeauThl; 434-033 — BKNaAI,
nepeBoAbl, NAATEXM.

r. Bomxckuit: 6yn. NMpodcoto-
308, 24, Ten.: (8443) 206-660—
KPeAnTbl; 206-777— BKNAAbI, ne-
peBoAbl, NnaTexu.

Oducsl paboTaioT B ya06HOM
NPOANEHHOM pexume ¢ 8.00 A0
20.00, 6€3 nepepbiBa U BbIXOA-
HbIX.

pa3NNYHbIMK TanaHTaMu.
MycTb 0 HUX Y3HALOT BCe.

Peknama

BOKpyr Hac XM1BET MHOXeCTBO OAaPEHHbIX NTOAEN.
[laBaiiTe pacckaxem o HUX BCEMY MUPY BMecTe?
MpucbinanTe UCTOPUK O BaLLKUX POAHBIX,

Kosierax v 3HaKOMbIX, KOTOPble HaleN1eHbI

00x00bL JceHbl, U 8b10aANU OeHb-
2u 6vicmpo u 6e3 auwnetl 610po-
kpamuu. Tenepb MosL «<1acmou-
Kka» onsims Ha xody. Cnacubo
6anky 3a noddepxcky!

015000 0 1 MJIH —
6e3 nopyuutenen

Ham TakXe cTajJo M3BECTHO,
4TO 3a nmocaeaHui rog KPEAUT
HA JIOBEPUU BeIGpanu Gojee
1700000 poccusaH. M aTo He ci1y-
4aliHO, BeJlb MOJIYYHUTH JTIOOYI0
cymmy oT 5000 zo 1 MmunanoHa
pyo6ueit B 6anke «3KCITPECC-
BOJIT'A» MOKHO coBceM 6e3 1o-
pyuurenei u Bcero 3a 1 gac.
Taxxxe 3/ech He ABIAETCA pe-
IIAIOMIUM MaJIeHbKUM CTaX KJIH-
€HTa Ha IoCJIeJHeM MecTe pabo-
ThL. [71aBHOE, YTOOBI 061U TPY-
JI0BO#i cTax ObLT He MeHee 1 rojia.
Ecm BB cOBceM HeZlaBHO IIOMe-
HAMU paboTy U He MOXeTe M3-3a

CNpaBKH 0 AoxoAax?

3TOTO MONYYUTH KPEAUT, TPUXO-
nute B «OKCIIPECC-BOJITY».
BaxHO, 4TO 3aWMBl 3/7€Ch
NpejOCTaBAAIT KIUEHTAM B
Bo3pacrte oT 20 mo 75 nert. Ta-
KuUM 06pa3oM, IIeHCHOHEPHI MO-
ryT odopMuUTh KpeauT B «IDKC-
[TPECC-BOJITE» 6ricTpo, 6e3
CIIpaBOK U MOpyuUTesel, a Tak-
ke 6e3 JIMIIHeNH OIopoKpaTHuye-
CKOW BOJIOKUTHI. JleHbI'M GaHK
npejoCTaBisgeT Kak paboTalo-
muM, Tak u HEpaGoTamomum
neHcuoHepaM. [Ipryem 1o cre-
LMaTbHOM JIbTOTHOMU CTaBKeE.
dopmute KPEJUT HA J10-
BEPHH okasanoch O4eHb
== IDOCTO U Y06HO. BBl MOXKe-
Te CleJIaTh 3TO TPEeM PA3TUIHBI-
MU crioco6aMu Ha CBOU BBIGOD: B
11060M oTAesieHnH GaHKa, 10
KPYIJIOCYTOYHOMY BecIiaTHOMY
TesepoHy B Boarorpaze (8442)
90-30-90 u B Bomkckom (8443)
39-89-89 uiu Ha caiite 6aHKa
www.banklife.ru .

V3HaTb Bcio uH$opMaumio u opopmuTb 3aaBry Ha KPEAUT HA
JAOBEPUU moxkHO B nto6oM otaenedun 3A0 AKB «3KCMPECC-
BOJITA» Wi no Kpyr-nocyTouHbIM 6ecnnaTHbiM TenedoHam:

Bonrorpan

® np. JleHnHa, 43

® KoMMyHuCTUYecKas, 9

® EpemeHKo, 122

® CumoHoBa, 19a

® MeHrKuHCKoro, 11a

® 64-in Apmun, 117a

® np. lepoes CtanuHrpaga, 48

® Papoue-KpecTbaHcKasn, 8
(8442) 90-30-90
(KpyrnocyTo4Ho)

Bonrckuin
® 6yn. Mpodcoto3os, 24
® SHrenbca, 27
® Mupa, 79
(8443) 39-89-89
(KpyrnocyTo4HO)

* MuxaiinoBKka
060poHbI, 63
(84463) 2-46-47

* ®ponoso
MpuBok3anbHan, 1/16
(84465) 2-36-86

® KambIwmvH
Mponetapckan, 33
(84457) 5-22-27

® VYpionuHcK, np. JSlernHa, 117
(84442) 4-22-22

e KoToBo, lNobeabl, 10
(84455) 4-11-99

® KoTenbHUKoBO
PoctmucTposa, 14
(84476) 3-37-77

© HoBoaHHUHCKUI
CoBeTckas, 158
(84447) 3-60-60

* ¥upHoBcK, /TomoHocoBa, 50
(84454) 5-57-58

® CypoBUKUHO, JleHnHa, 63
(84473) 2-25-25

* Kanau-Ha-ZloHy
OkTAbpbCKan, 244
(84472) 3-91-91

® p.n. Nlopoauie
Maslmx bopuos, 6a
(84468) 3-45-45

Pexum paboTbi:

¢ 8.00 0o 20.00, 6e3 BbIXO4HbIX

KpenuTbl Hacenenuio 20-75 NeT BbiAAIOTCA MO ycMoTpeHuio 6aHka. bes noaTBepaeHnA 40Xof0B:
5-100 7. p 32 0,15% B feHb no 3 net. C noaTBepAeHNeM 10X010B: CyMMbl 500<H0<1000/200<H
0<500/100<H0<200T. p. 3a 0,08/0,09/0,1/ B fieHb cooTBeTCTBEHHO Ao 10 neT. MocToAHHaA pern-
CTpaunA B per1oHe, obwni TPYA0BON CTa OT 1 roaa (Kpome HepaboTaloLMX NEHCMOHEPOB), ANA
odopmneHna Heob6xoanM NacnopT v 2-it JOKYMEHT, YA0CTOBEPAIOLNI IMYHOCTD, B OTAENbHbIX C/y-
4aAx BO3MOMHO MOPY4MTENbCTBO/3aM10, KOMUCCUA 3a U3MEHEHWe AaTbl NnaTera no Kpeauty 400
p. MHdopmauma Ha 23.03.13. 3A0 AKB "SKCMPECC-BOJITA"
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MacTtepa «POAHOTO ropoAQ»

MpucbinailTe nucbma Ha agpec:

rodgor_red@vlg-media.ru

1 CMC Ha Homep +7-960-870-82-83
(cTOMMOCTb CO0BLEHNA 3aBUCUT OT
Ballero TapudHoOro nnaHa v onepa-

Topa cBA3M).

<

r . ]

He 3abyabTe 0CTaBUTL KOOPANHA-
Thl, 0 KOTOPbIM Mbl CBSIXXEMCA C Ba-
MU, @ TaKe UMS yMenbLa.

peknama
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Cyactnusbie poauTenu
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MsI Ge3yMHO JI106UM Ha-
LIMX leTeil U cTapaeMcsa UM
BO BCeM [IOMOraTh, HO HHO-
rZa Halll COKPOBMILA CTa-
HOBATcA NpodeccuoHaIb-
HBIMH IIPOBOKATOPaMH U
MaHUNyJIsToOpamMu. CBoumMu
BBIXOJKaMH OHU IIOPOii K0~
BOJAT HAC IO MCCTYIICHHS.
Kak mo6opoTs amouuu?
Kyzaa ciipararse pasgpaske-
HMUe U 37I0CTh Ha peGeHKa,
OT KOTOPBIX IOTOM GhIBaeT
TaK CTBIZHO?

TatbsHa Mpokodbesa,
KaHAMAAT NCMXONOrMYeCKUX
HayK:

HeB BO3HUKAET, KOrza
MBI 4ero-To He IOHHU-
maeM. JacTo poauTenu
He 3HAIOT U He IIOHU-
MaloT KaK BO3PACTHBIX,

TaK ¥ MHAUBHU/YaJIbHBIX 0COOEH-

HoOcCTel pebeHkKa, 0cOGEHHO eciu

MaUIBIII [I0 TeMIIEPaMeHTy U Xa-

pakKTepy He IIOXOXK Ha POAUTES.

OZIHUM U3 CAMBbIX CJIOXHBIX IT€e-
PHO/IOB B CTAHOBJIEHUH JIMYHO-
cTu pebeHKa fABIsETCS BO3PACT
Tpex JIeT, OH TaK U Ha3bIBaeTCs
«fl cam», ¥, KOHEYHO. IIOJPOCT-
KOBBIHM BO3pacT, KOTZa B yajze
MHOTO IIPOTHBOpPEYUil: OYHT U
Hecoryacue. Ho mporect — 3T0,
cKopee, IPU3HAK HOPMAaJIbHO
NpOTEeKaIoUlero pa3BUTUA, He-
JKesn po6sieM. A BOT HaCKOJIb-
KO IPKO 1 KOHQIMKTHO OH 6yZeT
TIPOABATHCA, BO MHOTOM 3aBU-
CHUT OT IOHUMaHH B3POCIBIX, OT
UX TepIIeHUA U MyAPOCTH.

Jlnsg Toro 4Tobhl CTAaTh poO-
JUTeNeM, HYXHO OBITH IIO-
HaCTOAIIEMY B3POCJBIM, HYXHa
BHYTPEHHSS TOTOBHOCTD K 3TO-
my. Ho, K coxaieHHIo, 4acTo Je-
TH HOSABJAITCA 110 IPUYUHAM:
4TOOBI OBLIO KaK y BCEX, TaK II0-
JIOKEHO, TaK IOJYy4YHUJIOCh — U
BHYTPEHHE POJUTENN He TOTOBEI
K TIOSIBJIEHUIO HOBBIX 00513aHHO-
CTel ¥ HOBOM OTBETCTBEHHOCTH.
VIM IpUXOAUTCA IIepecTpanuBaTh
CBOIO )KM3Hb, OPUEHTHUPOBATHCS
Ha JIpyroro 4yejoBeka, ObITh Me-
Hee dTOMCTUYHBIMHU, U eCIH 4e-
JIOBEK K 3TOMY He TOTOB, TO IO-
cAraTeJabCTBO Ha ero «CBoOoAY»,
KOTOPYIO BBI3BIBAeT pebeHOK,
Tpebys k cebe BHUMaHMUsI, BBI3bI-
BaeT arpeccuio.

Yro genaTh? JleicTBUA 3aBU-
cAT OT Bo3pacTa pebeHka. Eciu
pedb UEeT O MaJblllle, TO HY>KHO

3apaem BOnpocbl My pbiM:

PeGeHOK 32uT.

Kak ycMuputb

PeGeHok pa3pucosan - I'l.
o6ou? 3to noBoa ana = -
rHesa! A moxer, Bce e -
KpeaTuBHas uaes Ans -

HOBOTO MHTEepbepa?

(Ha doto:

S,

¥ens Koponesa).

EcTb BONpOCHI
06 OTHOWeHU-
AX poauTeneii

n peten, xotute
o6cyauts? Npu-
cblnainte cBoun
naeun Ha
rodgor_red@
vlg-media.ru.
3BOHMU Ha (8442)
24-87-37.
I

cTpanuuax «PogHoro
ropopa»? Bbl xotute
HalTU OTBETbI Ha
MHTepecyiowme
BOMNpoCbI?

MpUBJIeYb €ro BHUMaHUe K cebe
u 3a/1aTh TOH. TO €CThb B3ATh €T0
3a PyKy, 06paTUThCSA K HEMY 110
VMEHH, JO0OUTbCSA 3PUTETBHOTO
KOHTaKTa U CIIOKOWHBIM, POB-
HBIM T'OJIOCOM M3JaraTh CBOU
Tpe6oBanus. Eciu, K IpuMepy,
pebGeHKy TpU Toia U OH KaIpu3-
HUYAET, BBl MOXETE JJaTh €My
HECKOJIbKO BapUaHTOB BhI6ODA,
r1aBHOE, YTOGBI 3TO OBLIN peasb-
HBIE aIbTePHATUBEI, KOTOPBIE OH
CMOKET BBIMOJIHUTD. DTO HEOO-
XOZMMO /UJISL TOTO, YTOOBI pebe-
HOK 3aHsLI TICEBAOB3POCIYIO TI0-
3UIIMIO U CZieJiasl BEIOOP.

—

B moApocTKOBOM BO3pacTe
Ba){HO IIOHUMaHUe, TO eCTh OT-
3epKajTMBaHMe SMOLUI pebeH-
ka. Heob6xozuMo cka3aTb, 4TO
Bl TIOHUMaeTe NPUYUHY ero
paccTpoiicTBa, HO IIOTOM 06b-
SICHUTD, IOUYEMY YTO-TO Helb3s
JenaTh. BajkHO TaKke CKasaTh
O CBOHMX YYBCTBax, HO He CJIO-
BaMu: «Kak T MeHA ocTasl», a
K IpEMepy: «3Haellb, MHe cel-
Jac TsKeJno, MOXeT, 1 UHOoTZa
6bIBalo HecZepkaH, HO MOWMHU
MeH4...». [lepexo/i Ha pasroBop
0 4yBCTBaX OTKpHIBaeT pebeH-
Ka.

V Bac ecTb UHTepecHbie Mpucbinaiite
UCTOpUU U XOTUTE CcMC-coobLeHnA
pacckasaTtb O HUX Ha Ha Homep

+7-960-870-82-83
(cTouMocTb cooblueHns
3aBMCUT OT Ballero
TapudgHoro nnaHa

W onepaTopa CBA3M).

/
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» Kcratu

BHyTpeHHU
cyaba

HeTt ngeanbHbix
noaen. Mbl mo-
Xem copBaThb-
cA, HaKpuyaTb
Ha manblwa, He
BCerja yaens-
em emMy A0JIK-
Hoe BHUMaHMe.
Bce 3to BbI-
3blBAeT YyB-
CTBO BUHbI. Ho
OHO He BCer-
fa onpasjaH-
Ho. Hanpumep,
MaTb 0CTaB-
nset pebeHka
c 6abywkoin,
4T06bI BCTpPE-
TUTbLCSA C APY-
3bAmu. N Bech
Beyep ucnbl-
TbIBaeT MyK#u
coBecTu, uB
UTOTEe TONIKOM
He OTAOXHeT.
Mcuxonorwm ro-
BOPAT: YacTo
BMHa 03Hava-
et 6eccunue.
970 YyBCTBO
BbICTYNaeT 3a-
WUTOM — MOMO-
raet cnpatatb
oT camux ce-
65 cBoto 6ec-
NMOMOLLHOCTb.
YTo6bl n36a-
BUTbCA OT Ca-
mobuyesaHus,
npu3HamnTe:
KaXAbll umeet
npaBso yAenuTb
cebe Bpems.
Tako# «pasym-
HbIN 3ron3m»
onpasfAaH.

HopoTko
n3noxuTe
cyTb
npo6semMbl
WIN UcTopum,
He 3abyabTe
HanmcaTb
CBOE UMA.

rHes?

Oner Kupuuesko,
npotouepeit xpama CBaToro
NoaHHa MNpeaTeuu:

bl )KUBEM B TakKoe
BpeMs, Korja BCs
MaccoBasi KylbTypa
C caMOro paHHero
BO3pacTa NpUBUBa-
€T ZIETAM 3aBUCUMOCTb OT TeJIeBU-
30pa ¥ KoMIbioTepa. Jlaxe ecin
pebeHOK pacTeT B 61aromnonyd-
HOU ceMbe, Ha MOZICO3HATETbHOM
YPOBHe arpeccuBHas IponaraH-
/la OKa3bIBaeT Ha HEro BJIHUSHUE.
Orcroza 4yacTo U HellocIylIaHue,
U KOHQIUKTHL C POAUTENAMU.
Beab camu B3pOCJIbIE 3a4acCTyIo,
4TOOBI YCIIOKOUTb MajeHbKHX
JleTeld, BKJIIOYaloT UM arpeccuB-
Hble MyJIbTUKN. YacTo poauTen
He TIPUAAIOT 3HaYE€HUA BOCIIUTA-
TeJIbHOMY IIporieccy. JleTckue ca-
JIBl U LIKOJIBI GOJIbIIIE pacCcYnTa-
HBI Ha BPEMSNIPOBOXK/IEHNE U 00-
pasoBaHHe, a He Ha BOCITUTAHUe.
PaszymeeTcs, 4TOOBI B3POCIIBIH
6bLT B COCTOSTHUY OBECTIEYHTD pe-
6eHKa HeOOXOZAMMBIM BOCITUTAHU-
€M, Hy’KHO ObITb BHyTPEHHE r'OTO-
BBIM CTaTh POAUTETIEM.

Ho ecniut KOHQIUKT yKe TIPOU-
30I1IeJT ¥ B3POCJIBIM OKa3aics BO
BJIACTU I'HEBA, HY>XHO BOBpeM:
CXBaTUTh cebs 3a pyKy. Kax cBs-
LIeHHUK 5 COBETYIO MOCEeNaTh
XpaM U IpUYaIaThCs, TO TAUH-
CTBO YMHUPOTBODSIET KaK AeTew,
TaK ¥ B3POCIIbIX.

A 21711 HEeBOILIEPKOBJIEHHBIX JIIO-
Jieli BOXKHO HOHSTB, YTO BBI, B3POC-
JIBII YeJIOBEeK, PAHO MJIU ITO3HO
pasbepeTech ¢ BalIUMU OTHOILIE-
HUAMY, a 111 pebeHKa, KOTOPBIH
CTaJl )KepPTBOM CCOPHI U HE TIOHU-
MaeT, YTO IPOUCXOAUT, dTO MO-
JKeT OBITh TSKEJION NICUXUIeCKOH
TpaBMOii. [ToMHUTe, YTO, BTATHU-
Bafd ZieTell B CBOM T'HEB, BBl Hapy-
LIaeTe UX AyLIeBHOE paBHOBECHE,
HO CBOE IeJI1 He JOCTUTHeTe.

N Mbi
CBAiXKeMcA ¢ Bamun*

*Pepakuma
ocCTaB/ifieT 3a coboii
npaBo BbI6OPOYHO
oTBeYaTb

Ha CoobLIeHNA.

/
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O4yeHb NNYHOe

POQHOM
rorPop Bonrorpas

fopbKo! lopbKo!

CKOJIBKO JIOIyCTUMO BBIIIHU-
BaTh, YTOOHI HE CTATh AJIKOIO-
JINKOM, 3aBHCHT OT TOT'0, KAKHe
HaNMTKU IbET YeJ0BeK, B Ka-
KHX KOJIMNYECTBAaX U OT €ro UH-
AVUBUAYATBHBIX 0COGEHHOCTEI.
Korza aakoroias B ceMbe — 3TO
abcoioTHOE 310, M KaK pac-
MO3HATh OyAyIero NbIHUIY?
IIoroBopuM cerogHsa 06 ajaKo-
rojausme.

Moii omey — ankozoauk, 6po-
CUN cemblo, K020a MHe ObLIo
9 nem. C mex nop s HeHA8U-
ny neaxncmeo. Ceiiuac mHe
29 nem. Y meHs 6bL1 MON000TL
yes08eK, KOMopsblil 8bINUBAT
3-4 pasa 8 Hedento. B nam-
HUuy — 06s3amensHo, cmpecc
Ha paGome — modce. A koz0a
Xopotulee HACMpoeHUe — 8cez-
da umo-Hubyds da ommeuan!
Ionyuanoce MHO20 N080008
ons evinueku. A 6pocuna ezo.
Celluac y MeHs My¥CHUHA, KO-
mopulil nbem nueo pas e He-
Odento, He Gonvute. Ho meHs u
amo pasdpaxcaem! Kak pac-
NoO3HAMb, CKJIOHEH U 4eslo-
8exk K ankozonusmy? dana,
Bounizozpad. )

HEKOTOPHIX JIIOZel 3aBu-

cuMoCcTh GopMuUpyeTcs

O4YeHb OBICTPO, y HEKOTO-

PBIX — Me/IJIEHHO, a Y HEKO-

TOPBIX — HUKOTZA. DTO 3aBU-
CUT ¥ OT YPOBHA MHTEJJIEKTA, U OT I'e-
HETHUKH, OT COCTOSHUSA 3Z0POBbs, OT
THIIa HEPBHOMN CHUCTEMBI U Jp. haKTo-
poB. Bac kak /j04b aJKOroJuKa Imyra-
eT Jit060e yrnorpebieHue CIupTHOTO
MY’KIMHOU. J171s1 Bac IF060# anKorosib
(maxke BUHO) abcosroTHOe 310. Takasa
HENPUMUPUMOCTb MOXKET ChITPaTh C
BaMMU 3JIYIO Ty TKY.

Hanpuwmep, Haigs cebe abconior-
HO HENBIOIEro MY)XXUYHUHY, BbI MOXe-
T€ y3HaTh, YTO OH 3a1<0/:[1/1p013aHan'71
asnkorosuk. IlycTs ny4ie oH OyaeT
He NPOYb BHIITUTH B KOMIIAHUY 1apy
60KaJIOB BHUHA, YE€M HE IIUTH CIIUPT-
HOe BOBce. BaM HYXHO Hay4YUTbCS
OTJINYATh, I/le AJIKOT'OJIb IOIIYCTHUM, a
rze omaceH. JleTsAM aJKOTOJTMKOB 3TO
TPYZHO.

Ecu BBl BMeCTe C JII0GUMBIM BBI-
nbeTe IO GoKaay BUHA B pecTopa-
He, 4TO e 37IeCh I1JI0X0ro? «BbITOBOM
AJIKOTOJIM3M» Balllero MY>XYUHBI, KO-
HEYHO, [J0JKeH Bac HAaCTOPOXUTD.
3-4 pasa B He/IeJII0 — 9TO MHOTO, BO3-
MOXHO, 9TO yXe€ 3aBUCHMOCTbD. B
6OJIBLINX 103aX — Ja)Ke pa3 B HeZIeI0
— 3TO yKe IbSHCTBO.

Ecau uenosek nOCmosH-

HO ulem noeood evlnumsb
(cmpecc, padocms, 06MbLMBL
nokKynky, namHuua,
3apniama, ymé6oa, deHs
poxcdeHuss 0a8HO 3a0bLMO020
00HOKNACCHUKA U M.N.) -
3asucumocms ydce ecmo.

Jlaxke ecu 3TOT YeJIOBEK elle He
60JIEH aJIKOTOJIM3MOM, €70 MHTEPECHI
HaYMHAIOT MMOCTEIIEHHO 3aMelaThCs
HA «[IOCU/IUM ZIOMa 32 Y>KUHOM U 6y-
THIJIOYKOW». CKOJIBKO BCEI'O MHTEPEC-
HOT'O Y IIOJIE3HOT'0 OH MOT GBI C/IEIaTh,
eciu 6bl Gy TBIJIOYKH B €T0 KU3HU He
6b110?!

CTaTUCTHKA TIOKA3bIBAET, YTO BBI-
[UBalolye peryaapHo (IycThb Jaxe
HEeMHOT0) JIIOZH Jalle, YeM BeJyIire
Tpe3BBINl 06pa3 KU3HU, CTAHOBSAT-
cs1 TACCUBHBI, He CTaBAT cebe Iieseit
B JKM3HH, YXYAIIAIOT OTHOIIEHUS C
IIPOTUBOIOIOKHBIM IIOJIOM.

Bedsb ankoz0.b -
3amo e3samue aHepzuu
«83aiilmbl» u3 Gyoyusezo.

To ecTb cerozHA siipopus, IPUIUB
9Hepruu, a 3aBTpa OyAeT HaMHOTO
xyxe. Ecu B3aiiMbl 6epeTcs 1mocTo-
AHHO, TO B OyZyILlleM y>Ke He OCTaeT-
Cs1 DHEPTUH — YeJIOBeK y)Ke He BUAUT
cBoero Oyaymero. I[lmuBo MHOrHue
MYX4YUHBI 1 BOBCE HE CYUTAIOT aJIKO-
rojieM, HO IIOCTOSIHHOE yIoTpebie-
HHE ITBa BEJET K Pa3pylIIUTEJIbHBIM
IIOCIeICTBUAM.

Mouyemy BpegHo
nuTb NUBO?

Ho. Ho 6y ThUIKA CBETJIOTO MTHUBa

sKkBHUBaseHTHA 50-60 rpaMMam
BOZiKU. YeThIpe GYTBHIIKY B TeueHUE
aHA — 200-240 r BOAKH, IIOYTH I10JIO-
BHHA Oy TBUIKH.

1 KaxxeTcs, 4To muBo 6e300U/-

CTOSIHHOM yIIOTpe6JIeHNY TUBA

BBIZIEJISIETCS BEIECTBO, [04a-
BIIAIOIEe BEIPABOTKY MYIKCKOTO II0-
JIOBOTO TOPMOHA TeCTOCTepOoHa. I1u-
BO COAEPKUT PUTOICTPOreHbI — aHa-
JIOT JKEHCKOTO TI0JI0BOTO FOPMOHa. Y
[BIOLIKX TMBO MY)KYMH HAYNHAET OT-
KJIa/IBIBATHCS XKUP T10 KEHCKOMY TH-
my — Ha 6eipax ¥ 60Kax, pa3pacTaroT-
sl 'py/AHBIE XKeJie3bl (THHEKOMAaCTHsD),
CTaHOBUTCSA LIMPE Ta3, OHN CTAHOBAT-

2 B opraHusMe My)X4HH IIPH 110~

FeHpu Ynvacku (MukKu PypK, punbm «MbsiHb») —
YyenoBeK, ONYCTUBILNIACA HA AHO.

Ero BCerAa OKpyKatoT KeHWUHbI,

HO HM OAHA He pelaeTcs CBA3ATb C HUM CYAbOY.

sl JKEHOIIOZOOHBIMY BHELIHE U BHY-
TpenHe. [I1BO ocnabiseT MHTEpeC K
IIPOTHUBOIIOTIOKHOMY IIOJTY.

AIM, 3aBUCHMOCTB OT ITuBa Gop-

mupyerca B 3-4 pasa 6sIcTpee,
4YeM OT JPYTHX aJKOTOIBHBIX HAIIUT-
KOB.

3 ITo HEKOTOPBIM UCCIEL0BaHU-

Puckyete nn Bbl CTaTh
ankoronmkom? (tecr)

MoxeTe IPOBEPUTH II0 TECTY CBOETO
IapTHepa U cebs.

* §l BBIIMBAIO HEMHOTO aJKOTOJS
KaXK/bIU JIeHb.

* f9acTo b0 60JIbIIE, YEM JPYTHE.
¢ IIpy CUIBHOM BOJIHEHUU WJIU Tpe-
BOTE 51 9YBCTBYIO ce6si JIyylile, BHIITUB
HECKOJIBKO PIOMOK.

¢ 5§l HamMBAIOCh B CpPe/IHEM Pa3 B He-
JIeJTIo.

e Ilocsie BEIIUBKY 51 YYBCTBYIO cebst
yBepeHHeH.

* §l MOT'y BBIIIUTH B OAMHOYECTBE.

* 5l HaX0XXy MOBO/BI BHIMUTH (He3Ha-
YUTesJbHBIE NPA3JAHUKHU, CTPECC U
T.IL.).

* MeH$ TAHET BBIITUTh.

* 5 He mpe/jCcTaBJIsIO cebe MMKHUKA
6e3 aJKoroJs.

* AJIKOTOJIb CTAHOBUTCS BEYEPHUM
BPEMAIPENPOBOKAECHUEM.

* MHe MHOT/A IPUXOAUTCS OTIOXMe-
JIATHCA.

* HayTpo nocJie ynorpe6ieHust aaKo-
roJIsi y MEHS YyBCTBO BUHBI.

JlBa YTBEPpAUTE/NBbHBIX OTBETa —
BBl HAXOZJUTECH B «30HE PHUCKa».

Boublile ABYX — BaM CcyleflyeT Bce-
pbe3 3aZyMaThCs O TOM, YTOOHBI 3Ha-
YHUTEeNbHO COKPATUTh YIOTpebIeHe
aJIKOTOJIA.

» Kctatu

3Be3abl,
nobeauBLine
3aBUCUMOCTb

Napuca
ly3eeBa

Anekceii
IECTL

TatbAHa
[orunesa

Tpuropuii
Nenc

|
» CoBeTbl ncuxonora

Moit Mmy>x4yuHa —
arpeccop!

Mo3HaKoMMNach ¢ MyX4u-
HOIA, KOTA@ rynana B napke ¢
® cobaykon. Y meHs 6e306ua-
Hblii Mmonc. Ay Hero 6oiiLLoBCKMi
nec, oH NOCTOAHHO BOCNUTbIBAET
Y Hero arpeccuto, ropauTCs, 4To y
Hero TaKas 3nas co6aka. fl k 3Toi
cobake aaxe noaoiitu 6otocb. Co
MHoii Cepreit fo6p u o6xoauTe-
JIeH, y Hac pa3BUBalOTCA OTHOLE-
HUA. A elle MHe He HPABUTCA ero
arpeccuBHas MaHepa BOXAEHUA.
Koraa oH 3a pynem — oH u3Bepra-
eT Maccy pyraTenbCTB, ero Bceraa
4T0-TO GecuT. Kto-To 6bICTpO eaer,
KTO-TO MeJIeHHO, KTO-TO «4aii-
HUK». He CNUILIKOM nin A K HeMy
npuaupatocs? Jlioamuna, 41 rog,
Bonrorpaga.

foBOpAT, co6aKa noxoxa Ha Xo-
3AMHa. Yenosek, KOTOpbIV 3aBen
60MLLOBCKOrO Nca, HECOMHEHHO
arpeccuBeH, 0cobeHHO Koraa oH
ropanTca «AOCTUHKEHUAMUY CO-
6akn. C Bamn OH 3Ty arpeccuio
noKa He NPoABNAET, OHa CKPbITA.
Ero ctunsb BOX/AeHUA TOXe npa-
MO Ha 3TO yKasblBaeT. 3TO IMO-
LUK, KOTOpble OH He NposaBseT
B noBcegHeBHOM ¥u3Hu. CKo-
pee Bcero, oH TpycoBat. Kpuk-
HYTb B OKHO MalWWHbl Ta0CTb U
yexarb, NPUKpbITLCA cO6aKon —
3TO arpeccrBHOE OTHOLWEHWE K
MUpPY 1 TPYCOCTb. BHUMaTenbHo
NpUCMOTPUTECH K Hemy!

Al emy BCe,
a OH MHe?

Mbl HeAaBHO MOXKEHUNUCD.
C nepBOro agHA cemeinHoOmn
@ KM3HM MHEe X04YeTcsa foKa-
3aTb MYXKY, YTO A IyYLUAA XKeHa Ha
ceete. fl BCTaw B 6 yTpa U NpUHO-
wy emy Koche B NoCTesNb, NPy 3TOM
ycneBalo eLye nogKpacutbes. You-
paloch, NeKy NUPOXKKKU, NoaAbupaio
emMy oAexzy, nomorato B ero pa-
60Te. MHe X04eTcs TaKoro e oT-
HoweHnA. Ho oH He cTapaeTtcs.
Jloma HepAWUB, KYPUT HA KYXHe,
XOTA A TOBOPIO, YTO MHE NPOTUBHO.
W3-3a 37010 y Hac ckauaansl. Upu-
Ha, 24 roaa, Bonrorpag.

Koraa »eHuuHa niobut, en xo-
yetcs ObITb camoii nyywei gns
Hero. Ho 3aecb BaHo HailTh 6a-
NaHC MeXJy XKenaHuem yroantb
1 CTaTb Nyyilei U BO3MOXHOCTbIO
6bITb CAMOM COBOM. Y EHU|MH Ta-
Koe «pBeHue» BCeraa Bbipaxe-
HO Gonblue, 4em y MyKUUH. HeH-
WKHa cnocobHa MeHATbCA, NOA-
cTpauBatbca. MyxunHa gymaet
TaK: BCe — XeHuncsa, 3asoesan,
nopa tenepb paccnabutbca. lo-
BOpPUTE €My MPAMO, Y4TO HYKHO
cpenatb. A nydwe 3apaHee 40ro-
BOpUTbCA 06 06A3aHHOCTAX. Ba-
wa TpeboBaTeNnbHOCTb K NapTHe-
py Takas e BbICOKasA, KaK v K ce-
6e. ITo MOXeT HanpAraTb ero un
BbI3bIBATh BCMbIWKM FHEBA y Bac.
Ecnu y Bac yxe Hayanucb CKaH-
Aanbl, €10 MOXET 3aKOHYUTbCA
pa3sofom. [loroBopuTech camu ¢
co6oil — Bce, 4TO Bbl fieNaeTe, Bbl
Aenaete paau COGCTBEHHOTO yA0-
BO/NIbCTBUA — BaM NPUATHO BbiTb
XOpolueii eHoW. Yuntecb Toxe
uHoraa paccnabnatbca. Ysuaes
Bac paccnabneHHyto, BO3MOXHO,
MY)Xy 3axo4eTcs camomy no6ano-
BaTb BAC YalleyKkoi kode. A noka
Bbl €My He jJaeTe TaKoN BO3MOX-
HocTwm!
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CaxapHbiit puaber:

00n1e3Hb UK 00Pa3 XU3HKU?

Anuna Umomeukuna. @oto Cepres Kupeesa.

B yeM NPUYHHBI «<HECIAZKOM *)KU3HU», TAK JIU CTPALITHO
2KMTh IPUKOBAHHBIM K HHCYJIMHOBOMY IINIPHILY, paccKa-
3pIBaeT S9HAOKPUHOJIOT JII060Bb l'opiKoBa.

«JInuaemuna» auaberta

OxoJ10 80% naIeHTOB SHAOKPU-
HOJIOTa — 3TO GOJIbHBIE CAXaPHBIM
uabeToM. YIUTHIBAs TEMITBI pac-
TpoCcTpaHeHu 3a60/IeBaHuA, ero
MOKHO Ha3BaTh «HEMH(EKI[HOH-
HOU snuzemMueii». DTo 3aboie-
BaHMe, IIPOABIAIIEEC MOBHI-
meHueM caxapa B KkpoBu. OgHOH
W3 IPUYHUH IPOSIBICHUS ABJISET-
cs yMeHbIlIeHHe KoJIuvecTBa Oe-
Ta-KJIETOK MOJKeNyJOYHON XKe-
JIe3bl. DTO BeZIeT K YMEHbIIEHUIO
KOJINYEeCTBa UHCYJIHNHA — FOPMO-
Ha, HOPMaJIN3yIOIIero ypoBeHb
caxapa KpOBH.

O Tunax aguabeta

EcTb ABa Buga auabera: caxap-
Hbeiii guabet (CZ) 1-ro Tuma u CJI
2-ro tumna. C/l 1-ro Tuma BO3HU-
KaeT y ZieTel, IOAPOCTKOB U MO-
JIOZBIX JIFOZiel ¢ HOpMaJIbHOU WJIN
CHU)XXEHHOU Maccoil Tena. Ux
10% oT Bcex 6oseromux. OcTanb-
Heie 90% 6oseror CJI 2-To THIIA.
BosHukaet 3aboyieBaHue Yalle y
ntofei 6vke k 40 rogam, a MUK
TpuxozAnuTcs Ha 60 jieT. YesoBeKy
¢ C/I 1-ro Tuma Hy>KHa 3aMeCTH-
TeJbHAA Tepamnus WHCYJNHOM.
Bonbubie C/I 2-ro THAIIA UCIIONb3Y-
0T caxapoCHUKawouue Tabaer-
Kd. 370poBbe 60nbHBIX C/l 2-T0
TUMa B OOJbINel cTeneHU, YeM
6osbHBIX C/ 1-TO THIIA, 3aBUCUT
OT IIPaBUJILHOT'O NUTAHUA.

OnacHbIi reH

JlnabeT mepezaeTcsa MO HACIeA-
cTBy. Kak onpezenuts, 6yzeT 1u
OH y pebeHKa? ViMeeT 3HaYeHUe
YHCJIO POACTBEHHUKOB, GOIBHBIX

auabeToMm: 4eM uX GOJIblle, TeM
BBIIIIE BEPOSITHOCTH BO3HUKHOBE-
HuA 3TOro 3aboneBaHusa. Ompe-
JIeJTUTh MPeZAPacioN0oKEeHHOCTh
K AnabeTy MOXKeT MOJIEKYISAPHO-
reHeTHYeCKoe HUCCiaeZoBaHue.
Ho ecyii MasibllI ¥ HECeT B TeHax
nuabert, 60J1e3Hb MOXKET He IIPO-
SBUTHCA. Tak 4TO HaAZEXAa Ha
Jiydinee ecTb Bcerzgal

INpeapacmonoXeHHOCTh K Aua-
6eTy TakIKe CBsi3aHa B HEKOTOPOA
CTeIleH! C Maccoii Tena pebeHKa
npu poxgeHuu. Eciu mama po-
Auia KPOXY C HU3KHM BECOM,
MeHblIe 2,5 KT, y HET'O €CTh IIpeJi-
PAacCIIOIOKEHHOCTh K BO3HUKHO-
BEHMUIO caxapHoro guabera. Ecau
MIPY POJKZEHUY MaJIbIII BeCuJ 60-
Jiee 4 KT, TO UMeeTCsI IPepaciio-
JIOKEHHOCTDb K Pa3BUTHIO caxap-
HOro Auabera y MaMbl.

Opyras »xusHb

EAvHCTBEHHAsT BO3MOXHOCTh
HOPMaJIbHOTO CYIIeCTBOBaHUSA
npu C/l 1-ro Tuna — UHbEKIUU
WHCyNWHaA. VX fenaloT He Me-
Hee 5 B cyTKU. CO CTOPOHHI Ka-
JKETCH, YTO 6OTBHOM «IIPUKOBAH»
K mnpuiy. Ho NpuBBIKHYTh K
JTOMY — JKM3HEHHas He0OX0AU-
MocCTb. JKU3Hb ¢ 1uabeToM — 3TO
He KOHell CBETa, 3TO IPOCTO 0CO-
651t 00pa3 sku3Hu. Korza auma-
THO3 M3BecTeH, 60poThes ¢ 60-
JIE3HBIO U XKUTb C HEH Ipolie.
Ecau 60onbHBIE A1abeTOM Jie-
4aTcs, TO XKUBYT HE XyKe APYyTUX:
J06UBAIOTCS YCIIEXOB B )KU3HH,
CTPOSIT Kapbepy, POXKaIoT eTeil.
EcTh HEMaJio U3BECTHBIX JIOZEH
HCKYCCTBa, CIOPTCMEHOB, KO-
TOPBIM AinabeT He MOMeNIas /[0-
OUTbCS YCIIEXOB B JKU3HU.

» Tonbko
uncpe!

MJTH YENIOBEK
B MUpe 6onetot
nnabetom.

MJH

yenosek, no
nporHosam, K
2030 roay 6yayt

Jio6oBb lopwkoBa:
«[lnaber He neuutcs,
HO MM MOXKHO ynpaBnATtb!»

» Kctatn

YacTo KHuru o
nnaberte nuwyT
Bpauu, Kotopbie
Camu KUBYT C
3Tum 3abonesa-
HUeMm. YyeHblit
XKau-duaunn
Accanb, KoTO-
pbiii cam 6oneH
nnabetom, nep-
BbIM paspabo-
Tan nporpam-
My 06y4yeHus
3HAOKPUHONO-
ros: obyyerue
CaMOKOHTPOIO
6oNbHBIX C Ana-
6etom. OH pac-
cKasan o Tom,
KaK Hajo0 yunTb
60/1bHbIX BE-
CTU NpaBunb-
HbI 06pas Km3-
HU. U a umena
cyacTbe npon-
TV CBOE NepBoe
obyuyeHue B Ka-
yecTse anabe-
TONI0ra UMEHHO
y Hero.

» Ha 3ametky

OcTopoxKHO, yrnesoabl!

Ecnuy Bac BbIABUAM CaxapHblii
anabert, 3HauuT, Bam Heobxoam-
MO OorpaHuuuThb cebs B yrnesoaax,
NOTOMY 4TO OHM NPEBPALLAIOTCA B
rnioko3y. Mpexae Bcero 310 cna-
AOCTU: caxap, neyeHbe, BapeHbe,
mej, WOKONAA...

cnnyenosek 6oner C/ 1-ro Tu-

na, npy UCX0HO HOPManbHOM

ypOBHE caxapa 3TU NpOoAyKTbI
uHorga gonyctumel. Ho nogam ¢ CJ
2-ro TUMa 0 CNAA0CTAX HAAO 3a6bITh:
KOPPEKTUPOBaTb MOBbIWEHHbIA Ca-
Xxap um Heyem — TabneTtka He cpa-
60TaeT TaK 6bICTPO, HACKONBKO 3TO
HeobXoAMMO ANns 340poBbA. YacTo
yenosek ycnokaupaet ceba: «f He-
MHOXKO CbeM» MU «ITO e caxa-
po3ameHutenb». Ho npoAyKThl Ha
(hpyKTO3€e Mano yem OTINYAKTCA OT
NPOAYKTOB C cofiepxaHuem caxapa:
€nocobHOCTb NOBBLICUTL Caxap Kpo-
BU Y HUX NPUBAN3NTENBHO OAMHAKO-
Ba. YuTaite, 4TO HaNMCaHO MeNKUM
WpndTOM: KONMYECTBO YINEBOAOB B
NPOAYKTaxX C caxapo3ameHuTenem He

MeHbllUe, YeM B NPOAYKTax ¢ 06blY-
HbIM caxapom. Bce cnagoctnnpu CJL
2-TO TUNA JOMKHbI 6bITb WCKNIOYEeHbI
nosHoCTbio!

BonbHbIM fabeTom Hafo orpaHu-
uynBatb cebs B XxN1e606YNOUYHBIX N3-
AeNNAX, MaKapOHHbIX, KPYNAHBIX
nsgennax, GpyKTax, XULKUX MO-
NOYHbIX NPOAYKTax. «be3 ornapku
Ha AnabeT» MOXKHO eCTb BCe OBOLLM,
Kpome KapTodens. Mopuyna KapTo-
tens gna yenoseka c anabetom —
He Bonblie Tpex KapTodennH pas-
MepoM C KypuHoe AiLo. A 4TO Xe
MOXHO eCTb, He PUCKYA NOBbLICUTL
caxap KpoBu? Bce npoayKTbl ¥u-
BOTHOTO NMPOUCXOXAEHWA, Mope-
NPOAYKTbl U MOJIOYHbIE NPOAYKTHI,
He cofepxalie MONOYHYIO CbiBO-
poTKY (TBOPOT M CbIP), MOXHO €CTb
6e3 pucKa NoBbICUTbL Caxap KPOBU.
Ho o6pawaiTe BHUMaHMe Ha KO-
4eCTBO, TaK KaK WX HeymepeHHoe
ynoTpebneHne MoXeT Bbi3BaTb Ha-
pacTaHue macchl Tena, 4To oTpula-
TeNbHO CKa3blBAeTCA Ha TeYeHUU ca-
xapHoro guatera.

6onetb Anabe-
TOM.

J-q‘c
» ChoBapb

«PoagHoro ropoaa»

AvabeTonornsa — OAWH 13 CambiX
pPeBONOLUMOHHBIX Pa3/ieNoB Mesu-
umHbl. Celyac eCTb MHOTO CNOCO-
608, 06n1€ryalnx BBefeHne nH-
CyAMHa: WNPULbI-PYYKU, MOMIbI.
Momnbl — ycTpoiicTBa ANA Henpe-
pPbLIBHOTO BBEEHUA UHCYNMNHA.
370 HebGonbwoii, paboTaowmin ot
6atapeek npubop, KOTOpbIA Ye-
NOBEK HOCUT NOCTOAHHO, Aaxe
HOoYblo. OH BbINONHAET DYHKUUN
NoAXeNy[04HON XKenesbl, BBO-
[A VHCYIUH B KPOBb. ITO 04YEHb
ya06HbIN CNocob MHbEeKUMUU. Xo-
TAa B Poccn nomnamu nonb3yoT-
CA HeYyacTo — pacxoAHble maTepu-
anel poporu. Ecnn B EBpone 35%
nogen, 6onbHbIX grabeTtom, mc-
nonb3ytT nomny, B CLLUA — okono
25%, B Poccun — 7500 4yenoBek
no BCen cTpaHe.

K

PUOCAYHA

CoBpemeHHoe achchekTMBHOE
03[10pPOBJIEHNE U OMOJIOXKEHME OpraHu3ma

c

) KpaTkoBpemeHHoe

O6Lwasn KpuoTepanus cT p! (s] T YHHY
cuctemy. MoBbIwaeTca ynpyrocTb U 31aCTUHHOCTbL KOXMW, yNy4luaeTcs ee uBeT.
Mpouenypa

(Bcero 2-3 MuH.)

npe6biBaHue B aTMocchepe
KOCMUYECKOro xonopa
(Temnepatypa - 160°C)
aKTUBU3UPYET 3alUUTHbIE CUMbI
opraHu3ma, nomoxeT n36aBuTb-
€l OT TaKMX npo6nem, Kak:

@ 3a60neBaHUs KOXM —
JepmaTtuTbl, ncopmas,
yrpesas Cbifb

@ bonu B n03BOHOYHMKE,
cycTaBax W MblLLLIAX

@ XpOoHMYecKue ronoeHbie
60nu, HeBPO3bI

@ MpexpeBpemeHHOE
cTapeHue opraHuama u
yBsiiaHNe KOXM

LLEeCTB, y

TMpoLieaypbl NPOBOASTCS Ha NATHOW OCHOBE.

ITCA nop Bpava.

Tnu. Ha men. pesT. J10-34-01-000115 ot 11.06.2008 r. BbIA. KomuteToMm no 3apaBooxp. AaMuH. Bonrorp. o6n.

rY3 «®usmnorepaneBTUYecKas NOAUKIANHUKA> £
Bonrorpap, yn. NMopt-Caupa, 11, Ten.: (8442) 38-30-38, 38-29-79 §

YNEKOTCA MPOTBONCKA3AHAR. HEOBKOM/NA KOHCYTBTALYIA CTELMATHGTA
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POZHOM
roPop Bonrorpaa

lopopa atoT
He NpocToM, OH
APEeMYYnii U rycTon.
Yro0 310 TAKOE?

» CKaHBOpJEHOK

PEBYC

IIpuser, Apy3bsa! S pasa Hallell HOBOM BcTpede. A BHI 3HaeTe, 4To 20 MapTa — MeXX/[yHapOAHBIH JeHb Jleca UIn
BceMUpPHBI IeHb 3AIIUTHI JIECOB? XOPOUINI [TOBO/ IPOTYJIATHCA IO AaPKY, IOKOPMUTH IITHYEK U Oesovek. Viu,
K IIPUMepY, IPUITIACUTH APYy3el U BceM BMecTe IOCMOTPeTh MYJIbTUK «JlecHas GpaTBa»! KcraTu, XoTUTe CTaTh
coaBTOpaMu «/leTckoii»? [IpuckliaiiTe cBou uzeu Auas «Caenai caM», 3ajanus U pucyHku: 400005, Bosrrorpag,
np. JlenuHa, 56a, 10-# 3Tax, ¢ HOMETKOH «BecHyIIKe».

Bama z06pas nogpy»xka BecHy1ka.

» Becenbil cyet

DTOT pUCYHOK HaM Ipucana 7-netHad Xens Koponesa.

BecHy1uka Haria Ha HeM 10 ¢JI0B, HaYMHAIOIUXCs Ha 6YKBY «K», 10 ¢JI0B —
Ha «C» 1 5 cj10B — Ha «®». [Tonpobyii caenmars To xe camoe! Hamres Gosbiie?
Monoger!

Ipumuim cBoi pucyHok 1o agpecy: 400005, np. JlenuHa, 56a, «BecHyIuke.
Becesbii cyer» unn Ha rodgor_red@vlg-rodgor.ru. Hanvmu cBoe ums, amu-
JIVIIO, BO3PACT U CJIOBA, «CIIpATaHHBIe» B KAPTUHKe. TBOM pUCYHOK HaneyaTaau
B rasere? [Toayuu npus-ciopnpus ot BecHymku!

» MytaHuua-nepenyTanmuya

Yrazaii, KTo U3 MyJIbTALIEK
HEe JII0OUT Opexu?

» Konkypc
Llan-Llapanbi4y u ero mypp-KomnaHus

MBsI Ipo/jo/I2KaeM Halll KOHKYPC, MOCBAIIEHHBIH, MOXaIyH, CAMbIM
JII0GMMBIM JOMAIIHUM ITUTOMIIAM — KOLIKaM.

+CmacTepuTe 3a6aBHYIO KOIIKY (13 TI060r0 Marepuasa). Kolka He Zo/KHA
6bITH 6eJIoi, cepoit unu yepHoii! BreibepuTe 11060¥ APYTOil IIBET.

¢ Kak 30ByT KOLIKY M YeM OHa Tak 3aMedaresbHa? MOXeT, OHa Jydlle Bcex
MyPJIBIYET KOJIbIOeIbHbIE, @ MOXKET, € HeT PABHBIX B IIPbDKKAX 110 KPBIIIAM?
# [IpuIoXUTe K KOIIKe Mypp-4eTBePOCTHIINe. B HeM JOKHEI
06s3aTeIbHO IPUCYTCTBOBATE CJIOBA: «KOIIKA», «MAY», «JIaIlbl»
" «XBOCT».

*YKaxuTe CBOU UM, paMUINIO, BO3PACT U MPHIOKUTE K
pab6ote cBoe BeTHOE GOTO.

IpuHOCHTE U NpPHUCHLIaiTe paboTsI 10 29 MapTa:
400005, Bosrorpag, np. Jlenuna, 56a, 10-i1 atax, «Bec-
HyIIKe. JleHb KOIlleK». 3 anpesis Mbl yCTPOMM BbICTaB-
Ky paboT B rasere ¥ 00bABUM noGeguTeIei. VX KAy T
KJIACCHBIE MTpU3bI!

b3 0TBeTb| (noaHecy 3epkano u yBMANLb).

HNI9-U6b6UALIHNIY" CLNA"

crobox: pNLAbS* hey* hIpbNKS® PoHgbpP* hobrodkg” ALS-
CLOUQ’ CNY¥HNG® CLAUGHPKN® cebire® cB6L' CBNLED® COQIKS®
KAUOH® KOULYK® KNCLOAKY® KOCLP' KOHADY" COUHME® CL6HS®
UPIN cd61 KbPIUPY® KIQUAK® KbICIBNMY® KDPIMY® KOULOLKN®
XBOCL' KbPIUO® Q9QOAKY® MBELOK® AXO" 39LIWKY" \|6C" BECE-
HYNYN 70 OLUNANN® CUOBY’ UGCLHNIY® UNCL' MLIHPI® LOWLOH®
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AMUTHBIT To xe, Mpea- VmeHHas ®
KOHHbIii 4TO Ky- LIECTBEH- LieHHas »
rapreel Kypy3a ; ik flap- } Bymara
BUHA
v Kucno- Tpy6a ana
ArOAHbIA ycunexus
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Ksaau- o
«Cron! -
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«penywka BasioTa
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MbilKoe neHb
ceneue oTM4KA
™
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Mbiwnas NOAMOEH- iy,
6ynouka Hot peny-
Taumen
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anbHOro npa- panbHas
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, KoHdpyumto
e Koponbe OcTpoBoK
¢ BONbIM 0/3HOPa30- pacTuTenb- >
i i Hpasom BbIX PY4eK 1 HOCTH
- 3aXMranok B MyCTbIHE
v
BepxHsasa JIaryuka, o Yexocno-
onexaa nasslas BaLKuit
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Gposed, BEK, ryfi.
CBAAEGHbIH MAKMAX

Npokoa ywes, woca,
Dbyuenne. Boirag.

8- !EI] BEI] B7- i]B

> AHTUKBapuar

MEABELDb

CMOPTUBHBIE MATA3UHbI
www.MEDVED-SPORT.ru

Bonrorpapa, yn.Pa6.-KpectbsaHckan,4

Ten.:(8442) 95-53-11

Bomxckuit, np.JleHnHa,22, 3i atax.

Ten.:(8443) 41-49-69

IIpouune ycnyrun
iA: BOpOTa, f1BEPH,

B Kyn/iio CTapuHHbIi CTONWK, KAPTUHY, BUONOHYEND,
CHPWIKY 1 Apyr¥te NpeaMeTb cTapubi. 37-04-21.

>MeaunuHxa

Haechl, 3ab0pbl, cTennarmu, 6ankons. 8-927-529-01-25.

© OchuumansHblit napTHep
6aHKOB, B TOM Yucne
0AO «C6epbaHk
Poccun» n «BTB 24> (3A0).
 lo6eautens npemun
«Puantop roga 2012».

[IefcTBUTENbHbIV YNeH
Bonrorpasckoro npogheccuoHanbHoro
06be/IMHEHIs PUNTOPOB.
© CtpaxoBoit thoHp 20 MAH. py6.
® inoTeka, Matkanutan,

BCE CAENKN C HEABMXUMOCTBH).
CKMAKA Ha unoteky o 1%*
yn Monecckas, 16
Ten. 8-902-311-60-74
e-mail.: melana.realt@mail.ru

¥y 6aHKOB-IapTHEPOB

<z

peknama

W 63/163/79, BpoBa, MocToVHaA, CTaTHas,
pa3ymHas, 06lUATENbHAA, HUKEM He 0BpemMeneH-
Han MeHlwuHa, be3

000 “Heph

KCKAHO3MBHBIE T
BbIX0AHOTO A

HoBowepraccr, Tarapor, - 19 an
Beatopon - 12 anpens, Kypek ~ 5
Nepmotrtonekwe “Tapxatol"= 26
flcvas Nonsva - 1has, |
Cracckoe-AyroBHtoB0 - 3 Mas ' /
Teatpbl, My3eu, aKcK!
400107, r. Bonrorpap,

yn. Apakckas, 5. 44, oh. 12 |
Ten. (8442) 50-17-42; 8-829-781

www.infotour34

000 «Kogewcr
IOpupnyeckas pupma
— XUJIMIITHBIE CITOPbI
— apOUTpaXKHbIE CY/bI
— HaJI0roBbI€ U T.MT.
— yCmyru ajBoKaTa
— YTrOZIOBHBIE JI€TIa
ATeHTCTBO HEABVHKNMOCTI
— IOKYIIKa-IIpoaXka
- obmeH

— CbEM

FTent:181903537256: 791
8790353725 11179018

fipmapka
Ha CeBepomopLieB

CBexee MsiCO OT MECTHOTO
npouseoguTtens
0 ONTOBbIM LieHaM —

130 oy o>

o
sakunorpavm =4

Xnem Bac kaxgaple nathuy, cy66oty,

BockpeceHbe ¢ 9.00 no aapecy:

yn.Koanogckas, 59

(mexay anesatopom 1 TL| «[luamaT»

BopoLumnosckoro p-Ha),

0cTaHoBKa «Y11.CeBepoMopLieB».
KoHTakTHbIi TenedoH:

8-903-377-04-24

pexnama

W MpuBnexaTenbHas weniwmHa, 37 net,
CACUIEAPbIM, COCTOATEIoHbIM MYM-IIHOH A7 BCTped
¢ ii. 8-987-658-23-19.

I0pucrsr

1 BecnnatHbie PWAMYECKIE KOHCYIbTALMM, BIBOKaT.
8-927-252-52-12. pexnava

Yenyru 3toit pyBpuKy MoryT uMeTb
TIpOKOHCYNTUPYYTECH Y CTieuManucTa.

1 AnIKOrOAU3M, KypeHHe, NULHKiA Bec. Mpvem Be-
per neuxonor Banepuii LLy6. 8-927-510-66-00,
50-66-00. peKnaMa

>Pabora

™ O¢wuepam 3anaca opraH3aLyoHHan patora. 25 T.
p. 50-03-58, 8-917-842-84-78.

¥ [IOMOLLHUK PYKOBOJMTENA B KOMMEDHECKYI0 0p-
raHu3aLuio, onToBoe Hanpasnenue. 8-927-252-23-
00, 52-07-47.

1 MoMouHuK pyKoBoawTens. [v6KuiA rpaduk. Kapbep-
Hbid poct. 18 7. p. 50-03-58, 8-917-842-84-78.

1 CnieumancT no nepcoHany ¢ Hasblkami MeHese-
pa, KoMMepyeckan opraHuaaupa. 8-927-252-23-00,
52-07-47.

>Yenyrun

06cnyKuBaHmue TOPKECTB

1 Bepywas ceaped, obunees, feTckux Topiects. Bu-
feo. 8-917-333-83-75.

> 3HaKoMCTBa

¥eHmuubt

1 37/173/65, N03HAKOMUTCA C HaflesHbIM, Nops-
JI04HBIM MYMUMHOV ANA CO3NaHNA ceMbu. 8-917-
842-45-15.

I 44/167/75, seHuWMHa NPUATHOM BHELUHOCTH He-
NaeT NO3HAKOMUTLCA C O6PLIM MyUMHON ANA ce-
PbE3HbIX OTHOLLEHUY, 663 BPEAHbIX NpUBbIueK, 44-50
ner. 8-961-065-47-31.

151 50/176, eHuwyHa NPUATHOI BHELUIHOCTH N103HaK0-
MUTCA C NIOPATI0YHLIM, BHICOKUM MYMKUMHOR, KOTOPBITE
XOHET B3ATh B HEHbI BEPHYI0, HEHYI0, 3a60TIMBYI0 X0~
3Ky Mbtowmy, 13 MIIC He 3BoHMTb. B-988-020-48-57.
9 53/164/85, eHLyMHa [06pas, AOMAILHAR, X03AIIKA,
»xuBy B cene [ODOAUILIEHCKOTO Paiioka, Wy U3 cena
HaIeXHOT0 MywuuHy Ao 60 net be3 BpeaHbIX npu-
BbIYEK [INA CO3/IaHMA CeMbit. HeHaTbie, Mbiolite, 13
MIIC He 3BoHuTe! Ha cMc He oTaevy. 8-904-419-35-39.
159/168/75, eHLLMHa MPUATHOM BHELUHOCTU No-
3HAKOMMTCA C MOPAA04HbIM MY}KUVHOM COOTBETCTBY-
10LLIer0 BO3PaCTa [U1A CPbE3HbIX ii, u3 Bon-

npobnem, 0 BJOBLOM, Onu3Ko-
r0 K MOEMY BO3pacTa, boraTeipckoro pocta, no-

, be3 npo-
Srem BPEAHbIX NPBLIYEK. [IMLAM C UHBIMI K-
HbiMu, 13 MIIC, anb(okcam He 380HuTb! MagutuTe!
8-927-514-64-31.

5 Pervtha, AOKTOP, 30QEKTHON BHELIHOCTH, 6ploHeTHa,
xotena bbl BCTPETUTL B W3HW NOPANOYHOTO MYMUM-
Hy, 0BCTIEHEHHOr0, C JMOM, MaLLIHOI, iaued, BR0B-
143. MeHaTbiM, pasBefieHHbIM, C IETbMH, CYAMMbIM He
6ecnokouts. 8-927-519-92-59.

5 AfieKBaTHar eEHLLIHa-MIEHCHOHEPKA X0HET N03Ha-
KOMUTECA CO CKDOMHBIM My»uiHov 70-80 ner. 41-60-
17, 3B0HmTb 0 20.00.

1 Bposa, 69 nier, cpefiel NonHoTbI 1 pocTa, 6e3 Ma-
TePUaNbHbIX U HATALLIHbIX TIPO6IEM 1 BPEAHbIX Mpit-
BbIYeK, 0670 MOPALIOK v yioT. My 3B0HKa OT nopsi-
JI04HO0 AIEAYLLKM € AHANOTMYHBIMM faHHbIMM, 69-73
7iet, poctom ot 173 cM. BoaMoren nepeesn Ha Bally
TEPPUTOPHIO, MHENaTeNbHO B CENbCKYI0 MECTHOCTb.
8-937-539-04-17.

L GpioHeta, 37/165/73, wenaer no-
3HAKOMUTLCA C MOAI0fIbIM YenoBexom 30-40 net ana
cepbesbix oTHoweHui. 113 MIIC npoLuy He Gecnioko-
wb. 8-961-070-37-03.

15 CuMnaTHyHan fieBylLIKa 663 BPEfIHbIX NPUBBIEK U3
MUXa/inOBKi MLIET Nany CBOBMY ChIHWLLIKE, Cepbe3Ho-
0, OTBETCTBEHHOrO, MI0BALLEr0 fETeid M ANA KoTopo~
T0 BaHa TONbKO CEMbA, HENATENbHO U3 epesHi
8-961-658-30-58.

W TatbAKa 3a 50 net, HecBoGoAHa, [ANA BCTPeY Hy-

™ Bposa,53 ropa, Ly 06pa3oBarHoro, obecriever-
HOro MyskumHy. 8-937-747-00-33.

1 Beca! Mopa obuwenwa! Henwwna, 52/168/75, Co-
BETCKWIA PaiiOH, MLLET Apy3eil ANA 06LIEHNS, WHBa-
nug 2+ rpynnel. Mogpo6iko no Ten. 8-905-395-55-92,
eMc v 380HKv nocrie 20.00.
1 MeHuwwHa, 55/170, Bosa,

HEH il Mysunsa 55-59 ner c asro.
8-906-174-54-14.

MyYUHBI

1.30/173/68, npuATHBIA My»kuHa, CBOBOAHbIA, N0~
PATOHHbIV, 0BLUMTENbHbIA, CAMOCTORTENbHBINA, 03HA-
KOMMTCA C MVUNOiA, CTPOVHON AeBYLLKOIA NA cepbes-

JI04HBIM OHOKUM MY)KUMHOTE 083 SUMMLLIHBIX NP0~
6riem 1A cepbesHbix oTHoLeHNi. 8-937-717-69-47.

CNOPA= | Hix iA, Bonrorpapl. Hny Kp:
8-961-683-01-68.
31176, € [1eBYLLIKOV [ CEPLE3HBIX

1 Wenwmna, 39 ner, Teneu, uuer MysmumHy 39-
43 ner, Paka, u3 obnactu. CyauMbIM He 3BOHWTH.
8-961-090-86-69

ii. 8-961-660-03-11, Auppeii.
W 57/172/6, 3 0BnacTh, ity CepbE3HYH0 EHLLMHY

rorpapa. 8-917-845-29-23

C nepeesioM Ko MHe. 8-904-418-75-25.

I HeHuwura, 45/162, cumnari

NosapaBnsaem AiixaH AHUCOBY
C AHEM POX/JEeHUA, C HOBbIM FO,OM XKU3HU,
NOJIHbIM HOBbIX BO3MOXXHOCTeM,
B311€TOB U BAOXHOBEHUA!

Iycms 3a pyky depxcum ydaya,
Munyem nycms 02opyeHue,

B deHb msoe2o poxcderus,
lycmb conHbiwKo caemum Apye...

Jlo6oi, kmo npoxodum mumo,

IMycme ckaxcem: «OHa npekpactal»
Tycmb 6ydem 8cA HCU3Hb, KAK NPA3OHUK,
A 2nasHoe - 6ydb mobuma!

0GHuMaeM, uenyem, Apy3bAa.

JOPOTVE YATATENIU! Mbi 4aCTHbIX 061 it B pyGpukax

(06 06 ycnyrax u o6 nownoro He ny6nu-
kylotcsi. 3a 6 i He Hecer), «[lotepu» n
«Otpam B foGpble pyku». XoTute aathb 06 = KYMOH, pas-

60opumso TekcT (A0 90 3HaKoB), yka3as B HEM CBOM a/s, HOMEP COTOBOrO TenedoHa unm
e-mail. Ecim xoTuTe, 4To6bl B ra3eTe Obin ykasaH HOMEp BalLEro JOMALUHEro TenedoHa
WM afipec, 3aiiauTe IMYHO B PefakLMIo C NacrnopToM 1 KynoHom. KynoH npuxocute unn
npucbmaﬁ're no agpecy: 400005, Bonrorpaa, np. Jlenuta, 56a, 10-i atax.

| POA HOW
roron

Ky GecnnaTHoro 06 bABNeHMA
B py6puku «3HakomcTBay, «lloTepu»
n «0taam B 106

ble PYKU»

Texcr o6bsBnexms (1o 90 3Hakos)

| 1o,

e Terebon

Ha, x 1M MYKUUHO/ AT Ce-
Pbe3HbIX OTHOLEHWH. B-987-652-93-59.

I Hewwuna, 46/167/63, npocTan, npuesikas, uiy
MYKUHHY FU1A CEPbE3HBIX OTHOLLEHMH, 46-52 ner. bio-
LLVIX TIPOLLY He 3BOHMTb. 8-961-674-53-40.

W Henwuta, 58 ner, CpEJ:lHEM MOAHOTBI, npmmuw

1 60/178/68, Bposew Briagumup nosHaKomuTcA co
B[I0BOH, O/HOKOHA, CTPOIAHOV, HENonHoiA, Ge3 Bpen-
HbIX MIPUBBIYEK EHLLIVIHOM, XOpOLLIe/i X030l 55-60
TIET, 1A Cepbe3HbIX OTHOLEHNH. HuBY B KpacHook-
TA6pbCKOM p-He. 8-902-3414-41-06.

1 69/162, MwyT NPOCTYI0 HEHLUMHY FNA HUBHU.
8-906-16-72-118.

BHeLUHOCTH, 13 H
4HOiA 710 83 N, cornackbIM Ha nepeesf, A06pbIM, ﬁea
BPE/HbIX NpuBbIdek. 8-995-412-15-01.

1 MeHwwHa, 65/168/75, npuATHOIA BHELUHOCTH no-
3HBKOMMTCA C MysuHov 13 Bonrorpapia, He Hike 175
M, [ co3janwA cembin. 8-906-168-75-08.

W HeHwwna, u3 cena, Baosa, 44 ropa, pabo-
Talo, CBOM [1OM, [TV B3POCTbIE, XOPOLAA X0~
3AliKa, YecTHas, CrOKOVHaA, ycTana oT ogu-
HouecTsa. HacToALMiA MyKuMHa, 0T30BMCH!
8-961-061-60-56.

I Wty MysuuHy opuHoKoro, 45-60 ner, Bicokoro, ¢
8/0, 4eCTHOr0, 106POr0 POMAHTHKE, NHOBALLIETD My3biky,
6e3 komnnexcos. 0 cebe: BbICOKaR, He 04eHb NONHas,
50 ner, 6e3 B/n, cuMnaTyHas, 0T3bIBYMBaA, Ge3 npo-
fnem. CMc. 13 Kpacroapmeiickoro, Kuposckoro p-Hos
He 3B0HUTb. 8-917-847-09-06.

1 WeHwuwa, 47 ner, u3 KanayeBcoro p-Ha, uiet
NOPAZOYHOr0 MyuyHy. 8-937-560-91-75.

1 Heotpasumas, o6BoposuTenbHan Kapuha, xo-
powas Xo3fika, Xotena Gbl BCTPETUTb 0OMHO-
Koro o6ecnedeHHoro BaoBua, cTporo Ao 60 ner.
8-927-519-92-59.

5 TIpuATHan, NOPAKO4HaR HEHLLMHA HafIeeTCA BCTpe-
TUTb My4Hy 70-72 e, nopAR04Horo, Ges BpeaHbIX
NpBBIYEK, 663 MaTepuabHbIX Y *KMMMLLIKBIX pobnem,
C aBTOMObUeM, 1A Cepbe3HbIx THOLLEHHiA. O cebe:
ofecneyena, BCe eCTb, HyMeH NOPATOHBIA XO3AUH.
8-961-695-68-84.

W Anekceid, 32 rofa, N03HAKOMAICH C EHLUMHON,
29-35 ner inA cosflanvA cembh. 8-965-474-51-24.

™ [Ins cBoero Bospacta, 76/170/75, A Bionke 300pos,
HE Kypio, He Nbio, BPEMA B OCHOBHOM NPOBOMY Ha Aa4e
B03ne Bonrw, nosHaKoMiock Ana ApymGel C ofuHo-
KOVt M 623 CeMeitHbIX 1 HUMMLLHBIX, MATEPUanbHbIX
npobnem HeHLLmHolt 10 69 ner, niobAwLieid npupoay, U3
JI3epHUHCKOro K cocesHmx p-Hos. 8-919-796-73-69.
1 Yropb, 35 net, no3HakoMloCh ¢ AeBYLLKOV Cpes-
Heid nonHotbl. 8-902-385-89-22.

= Monogoit yenosex, 32/178/84, nosHaxkommioch co
CTPOVIHOM, CYMNaTWIHOV fieByLLIKOV 25-32 neT e ce-
Pbe3HbIX OTHOLLIEHMIA, U3 Bnnmrpaua, 3 obnactv He
6ecniokouts. 8-987-642-11-85.

1 Myruutna, 29/177/78, 6e3 BpedHbix npuBbidek, no-
3HAKOMVTCA C ieBYLLIKOVE 27-30 neT 6e3 BpefHbiX npu-
Bbl4e, 406poii, camocTosTenbHoi. 8-937-559-89-07.

peknama

TenegoHbl peknamHoli ciybbi

«PodHo20 20podax:
(8442) 24-87-20, 24-87-21.

CepaeyHo nosapasnsem

Hauwy Ao4b Buktoputo

JlebepeHko c 8-netuem!

5e3 ynbi6Ku — HU MUHYmKU

U 6e3 cmexa — HU M2HOBEHbA.
Mycmb nodapku, uzpsl, wymku
Teod HanonHam deHb poxcdexba!
Mycmb 300posbe 6ydem Kpenkum,
Hacmpoenue - yydecHbim,
JKu3Hb - Becenol, pazHoysemHoii
U, koHeyHo, unmepecHoli!

Nana Auppeii, mama Enena.

Xopowuii sBozpacm - 60!
Jopoe yoic npoiidero Hemano.
loda He nosepHymb Ha3ad,

M 8 chusnu scaKoe Gbisano!

Mo3apasnaem cBata
Metpa Muxaiinosuya Maxomosa
c obuneem!

o6 o 030,
00 38yKu My3biKU U neceH!
Mycms nontoii yawed 6ydem dom
U 8ce, ymo xo4emcs, 8 npudady!

mu 80 8cem,

1 Crpenew, 46/185/83, X0ueT HaiiTh eHLWMHY A
JM3HI C NPOMYIBAHYEM Y BaC. Bbl POMIEHb! B rofbl
1967, 1970, 1974 n smete B. Bonrorpage, poct 160~
168 cM. Bbl jo6pan, AoMaLLKAs, NackoBas, Ges Bpes-
HbIX npuBbideK. 8-917-338-59-62,. Oner.

1 Tonwk, 27 ner, poct 180 cu, ity Minyko cuMnaTy-
HYI0 [1EBYLUIKY [Y1A CPbE3HbIX OTHOLLIEHMA U CO3flaHNA
KpenKoii ceMey. 8-905-063-11-75.

1 Xo4y NO3HAKOMUTLCA C GOraToil MKEHWMHON,
Gyny vcnonkatb nioGoe wenanue. Mue 28 ner.
8-988-003-77-53.

Marasun AHTHKBAPHAT noxynaer w nposger:

ARG AT, TR W SRR

< AVIAMELE 1 R, AT 0 e paeligan
< rra Ty s s Gpaoiag
AT npeeeT crapaae 50 e

nbim
Ana MMOZMX ﬁyﬂem OH mmesen'

330’1035}1, cyacmes u ydayu!
Mukonainyyk.

No3apaBnsem No6MMOro JeayLKy, nany u Myxa
MNetpa Muxainosuya lMNaxomoBa c o6uneem!

lpekpacHsiii Bo3pacm - 60.

E20 npoxcums He mak-mo npocmo.
B Kkpyay cembu, 8 Kpyay dpy3eii
JKenaem scmpemums 9o.

Kak MH020 ecmb npekpacHbix dam
Ana mex, kmo 8 %cu3Hb 8/1t0671eH!
Ewe He oceHb — wecmbdecam,

A 6apxamHbliii ce30H!

CeMbs, J04€EPU, CbIH U XKEeHa.
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» KapTta noroabl Ha yeTBepr, 21 mapTa Noropa
B Poccum
ACICIEER) CaparoBcKas n mupe
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NyHa B Pake. 11-i NyHHbIi geHb (13.11). TwartenbHo cnnaHMpoBaHHble Aena CerofHs

YyBEHYalTCA yCNnexom.

Hbio-Mopkjcua & +8

"pOFH03 norojbi B Bonrorpan,e M obnactu c 22 no 27 MmapTa

Nathuua

o nonynpospayxas

22 +7...+9 € %&) 061a4HOCTL
° nonynpospayxas

mapra Tl =i 1C 2& 061a4HOCTb

NyHa Bo JIbBe (10.49). 12-1 NYHHbIA AeHb (14.22). ocTapaiTech
He nepeHanpararbCca, He paboTaTe CBEpPX MepbI.

Cy660oTa

o, nonynpospayHas
23 +7...+9°C ﬁ\f_%) 06nauHOCTL

o o6nayHo,
mapra 0...+42°C Qg He60oNbWOI JOXAb

NyHa Bo JIbBe. 13- NyHHbIA AeHb (15.37). Xopownii AeHb Ans N106-
BW, TBOpYECTBA.

BockpeceHbe o6nayo,

+8...+10°C %

2 He6oNbLWO A0KAb
4 o nepemeHHas
mapra -2...0°C & 06nayHoCTb

Nyna B [leBe (19.48). 14-i NyHHbIA feHb (16.56). OTANYHbIA AeHb
ANA aKTUBHOTO OTAbIXA.

MoHepenbHNK °

2 5 +3...+5°C it
° nepemeHHas

mapra =ilooodrE) € & o6nayHoCTb

Jlyxa B [leBe. 15-i NyHHbIi AeHb (18.17). JleHb 1 Ge3aenbe cerogHa

NpOTUBONOKAa3aHbl — 3TO A€Hb aAKTUBHOWN paﬁOTblA

ManoobnayHo

Bropunic ° L o6nauHo,

2 6 +10...+12°C {:? HeB0NbLON AOKAb
° o6nauto,

mapTa *2... +4 C Qg He60obWOoN A0KAL

JlyHa B [leBe. 16-it NyHHbI AeHb (19.40). [leHb BOCCTAHOBNEHUS
cnpaBeannBOCTH.

Cpepa

o nonynpospauxas
2 7 +11...+13 C %@ 06na4HOCTL

o o6nauyHo,
wanta +2...+4°C Qg HeGonbWoN AoXAL

NyHa B Becax (01.31). 17-# nyHHbIA AeHb (21.06). MonHonyHue
(13.28). [leHb pafoCTh 1 NOKOSA. 3aBUCTb U THEB CErOAHSA CUTHAU-
3UPYIOT O lyXOBHOI 3aLNaKOBAHHOCTH.

JyHHbI KaneHAapb KpPacoTbl U 340pPOBbA

21 MapTa. XopoLlwo CerofHa nonaputbca B 6aHe.
22-26 MapTa. YaauHble JHW 4715 HOBOW CTPUKKMU.

27 mapta. OTAUYHBIA A€Hb ANA Havyana npoueayp no
136aBNeHNI0 OT INLWIHEro Beca.

He6naronpusaTHble AHU: 22, 23, 24 MapTa.

KOH®EPEHII-3AJI crommocrs aresps:
- 500

E yenTpe Bonrorpana

ECIU].'.IEME'I iHaH YHHUEEDCANkHAaA TMolUagksa

21mapra

« ¢ C C

: lya: yHa: B B B yHa:
13.02-04.32 14.09-05.02 15.19-05.27 16.33-05.49 17.49-06.09 19.07-06.28 20.27-06.48

22mapra 23mapra  24mMapra  25mapra  26mapra  27Mapra

PYB/MAC

Ons MpoBefeHua BU3Hec-MepoTTpUATHA

mwobaro fenceoro gopmara

Bonrorpap, mp. Jlenuna, 56a, 10-1 atax
BmectTumocTs - 60-70 vyenosex

[Tnowans - 60 kB, M.

Jan yEoMITMEKTOBAM CONPEMOHHBIM ITPHEIEHTALMOHHIM
M oBOpY OB

TBYVEOBBM W MYTETHMEH
BoarosmocT

wn

www.vlg-media.ru
OAO «Bonra-Mepwuas,

r. Bonrorpap, np. JleuuHa, 56a
Ten. (B442) 24-87-21, 24-87-20

CIIEINHAJNIBHOE

NPENJNOXXEHHE:

AHOHC Baimero

meponpuaTua 8 CMH

ANIWA RERCTRYET
Ao 31.05.201F r.

» AHeK,0Tbl Heplenu

MHorve mMyxbs xoTenu 6bl, 4TOGbI
UX HEHbI BbIIN MOXOXM Ha 3BE34 He-
MOTO KMHO.

*kk
HUYTO TaK He KPacuT CMIALLYIO KeH-

WMHY, KaK CUAALWMNIA PAAOM MaseHb-
Kuit pebeHoK ¢ hnomactepamu.

*kk

CTapluee NoKONEHe BEPUT, YTO eC/n
6bITb YECTHBIM 1 XOpOLLO paboTaTh, TO
nocne cmeptu nonagetus B CCCP.

*kk
KoHdeTbl «AneHka c nepuem n rop-
yunuei» NOMOryT BaM y3HaTb, maTte-
puTCA N1 Ball pe6eHoK.
*kk
KTo B npoGKe noctosn, TOT Haj Be-
nocuneaom He cmeeTcA.
*hk
- Munas, xodewb A oTaam Tebe
csoe cepaue?
— Tbl MHE NyYLUe MOV HEePBbI BEPHU.

Fopocxon Ha Hejenr C 25 no 31 mapTta

OBEH (21.03-20.04)
(”)& B cpepy v yeTBepr aKTUBHbIi
HacTpoi NO3BOANUT COBME-
CTUTb AENO0BYI0 aKTUBHOCTb C NINY-
HbIMU MHTepecamu. Co BCEM cambiM
Ba)HbIM NOCTapaiiTech CNPaBUTLCA
B 370 Bpems.

TENEL (21.04-21.05)
/‘;) Ecnu Bbl meHsieTe pabo-
/o\ Ty, TO €CTb WaHC ycneww-
HO 0(hOPMUTLCA HA HOBOM paboyem

MecTe UNU NPUCTYNUTL K OCylecT-
BNIEHWIO CME/IOro NpoeKTa.

BJIU3HELbI (22.05-21.06)
E’z’g Yro-To BaXHOe onpeaenset-

CA B 3TO BpeMsA, AaXe ecu
BHELWHE 3aMeTHbIX COBbITUII He Npo-

MCXOANT. XOPOLLIO B 3TU {HU OT Yero-
TO M36aBNATLCA.

PAK (22.06-23.07)
g? B noHeAeNnbHUK 1 BTOPHMK Bbl
MOXeTe Nony4nTb nHdopma-
umMio n3panexa. B atot geHb ontu-
ManbHO MOCETUTb CaNnOH KPacoTbl
WK NapUKMaXepCKyio.

NEB (24.07-23.08)
;:'S;’: TBOpYeCKUI A NoAxos NOMO-
) et BaM HalTh BbIXOA U3 3a-
TPYAHUTENbHbBIX CUTyaumnin. Jllo6osb
CTAHOBMUTCA OAHOW U3 npuopuTert-
HbIX TEM.

IEBA (24.08-23.09)
v\ Mpocneante 3a cobbITuaAMU
& UNU CBOUM BHYTPEHHUM OT-
HOWEeHWEM K 3HAYUMbIM TeMaMm.
Bbl B cMiax 0CTaBUTb NO3aAnN BCe,
UTO yXe CBOE OTC/YKUNO, U Ha4aTb
CTPOUTb XU3Hb NO-HOBOMY.

Kpyrabiin CTOA

B npacc-aoaae «Bonra-Meanan

W A TR HEA B AN T

D e AT TN T - 1T = Moevsacen L bre e i BOATIALS= FOSTRESE T § {4801
§ SIpTAOR CToARS (RTINS A SN LRI ST
Bt M, & RS BOEE 16, ity W PEpRCe 174 TPe

BECbI (24.09-23.10)
@ Ecnv Bbl NnaHMpoBanu Kpyn-
Hble npuobpeTeHns B AoM, TO
3Ta Hepena GyaeT NoAXOAALWEN ANA
3TOM Uenu. Ho nyyuwe genatb NoKyn-
KW B NepBoOVi NoN0BUHE.

CKOPMNUOH (24.10-22.11)
(7 B noHepenbHuK n BTOp-
HUK He CTOUT TOPONUTbCA
C HOBOBBEAEHNAMU. 32 3TY HeAeno
npon30MAeT MHOTO HOBOTO, YTO 3a-
CTABUT OTKOPPEKTUPOBATh NAaHbI U,
BO3MOHO, BEPHYTLCS K paHee OT/10-
EHHbIM 1eN1aM 1 NpoeKTam.

2( CTPEJNIEL (23.11-21.12)
\3 He TepaiiTe BpeMeHU U Kax-
AblA A€Hb HANONHANTE CMbIC-
NIOM, NONE3HbIMU AeNamMi U HOBbIMMN
CBA3AMU. BbIXOAHbIE XOPOLWO NPoO-
BeCTU AOMa.

KO3EPOr (22.12-20.01)

( t\f’ B Bawen xun3Hu cenyac ot-
‘;‘9 HOCUTENbHO CMOKOWHBIN
nepuog. Bbl moxeTe cebe no3po-
NNTb MEHbLUE BPeMEeHU yaensTh pa-
60Te, a 6onblIe — ANYHBIM Aenam.

BOJONIEN (21.01-19.02)

MoxeT npuitTu AonNroxaaH-

Has WHhopmaumnsa, MoryT ns-
MEHUTbLCA NnaHbl. B cpeay yba-To

NpOTEKLNA MOXET CbirpaTb 6naro-
NPUATHYIO PONb B BalLEN XKNU3HM.

PblBbl (20.02-20.03)
@ PasHoobpa3ue Bneyatne-

HUI Ha 3TO Heaene Bam ra-
paHTUpoBaHo. B Hayane Hepenw pe-

WwanTe fenosblie BONpochl. Bbl byae-
Te ybeanTenbHsbl.

27MapTa,

Yuactue BECNAATHD &

1. Boaroapaa, np. Aewinea, 564, 108 51, npeco xoaa,

Tena (B442) 24-87-J0 wwnw VIg-mediin
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CONHBIWKMU
«PoaHoro ropoaa»

JAoporue
Apy3bsa!
Kaxayro
HeAeIo
MBI 11O~
Jydyaem
nuchMa ¢
doTorpa-
¢busamu Ba-
IMIUX Ma-
JIBIIIeiA.
OHHU Bce
Takue pas-
HbIe, HO =
Ge3 uc-
KJIIOYeHUusA
KasKAbIi

- camMBbIi I

'.I’ ‘l:L: B

" i

WHecca HasapkuHa (6 mecsues):
«Hy-Kka no4uTaii MHe, Mamal»

Muwa MeaBegeB ceroaHs ume-
HUHHUK. EMy 4 roauka!

JII0OUMBIi
¥ Kpacu-
BbIii! Cria-
cubo Bam
3a TOT mo-

Nloporue yutatenu!

XoTuTe yBMAETb BAWMUX HEHAMNAAHbBIX MaNbllWei Ha CTPAHULAX ra3eTbl?
Mpuceinaiite dpotorpadun Ha agpec: rodgor_red@vlg-media.ru c nomer-
Ko «®oToanb6om». He 3abyabTe Hanucatb UMA U hamunuio pebeHka, ero
BO3pacT, Koraa u rae 6bi1o caenano ¢oto. PoTo NPUHUMAKOTCA 40 1 Mas.

3UTHUB, KO-
TOPHI BBI

HaM Japu-
Te. Kaem

HOBBIX o~
TO!

fipocnas (3,5 roaa) u Marseit (3 mecsua) ManaweHKo No3UpyOT AOMa.

Ovana MonuteuHa (2,5 roaa)
K BCTpeye nera rotosa!

Hukuta Mpuwut (6 mecsues) Aa-
PUT PaAoCTb U 3apPAKAET NO3UTH-
Bom!

Ha yTPeHHUKe B cajukKe,
weHHom 8 Mapra.

AHduca PoroxuHa (4 roga) c 6yketom Ha 8 Mapra.

POLHON
roron

Anpec pepakuun:

400005, Bonrorpag, np. flexina, 56a.

Ten. (8442) 24-87-40.

Marepuansi s py6pukax «ECTb mHeHwey, «5u3-
Hecy, «/loaw Aenar unm ¢ nomeTkamu «Ha npa-
Bax peknami @ nySIMKYIOTCA Ha KoMMEpYe-
CKOTi OCHOBE 1 ABNSIOTCA PeKNanoit.

3 AOCTOBEPHOCTL UH(GOPMALMH B pexnaM-
HbIX MaTePUaNaX HECET OTBETCTBRHHOCTS pe-
KAamogaTens.

ExxeHeaenbHUK

VapepuTens u u3patens
OAO «BONTA-MEZIA»

> Anpec u3patens:

400005, Bonrorpap, np. flewina, 56a.

Ten. (8442) 24-87-40, dakc (8442) 24-87-40.
»Pepakums rasetsl «PogHoii ropoa
Bonrorpay:

3TnasHbIii penakTop

B.B. 3emnancran - (8442) 24-87-40.

BepoHuka Bepuwkoga (3,

Bapum Fepacumos (2 roga) — toHbIA rpUGHMK.

5roAa)

nocss- Aun!

Cawa Cusonobosa (5 net) —

ManeHbKas MoaHuual

Bonrorpag, N®12, 20 mapTa 2013 roga

fasera 3apervcTpuposana degepanshoii

CcnywGoi no Hag3opy B crepe anzw, Mhop-
MaLWOHHEIX TEXHONOTUIA 1 MACCOBbIX KOMMY-

Hikauwii no Bonrorpaackoi onactw, cau-
ReTenscrao M NeTY 34-00418 0T 06.08.12.

Ornevarao 8 0AD MK «llapiusisn:
400131, Bonrorpaa, yn. Kommymucrise-
ckan, 11.

Pepakuus B nepenvcky He scrynaer,
P Pexnama c9.00

neyars - 18.00. PaxTuye-

VKONMCH HE peLeHIupyeT i ny6auKyer
4a caoe ycmorpente.

ISSN 2070-3546
m| m “ | H““Hm“ ‘"Iii‘)i’ﬁm
9 772070 354000

2018.00, Cy6., BOCKP. ~ BHXORHSIE AHH.

ki 18.00. Llewa - ca06ogHas.

Butanuk Koutemupos (1 roa). dotoceccus maneHbKoro MogHuKa B CTy-

Marseit Kasees (7 mecsues). Ma-

Ma nena Ha Ho4Yb Kpacueyto

neceH-

KY, @ OH BHUMATeIbHO caywan.

3aka3 Nt 6654
Nepenevarka cratei Ge3 cornacus asTopos
u penakyun 3anpeuiena. fph ucnonb3osa-
HUM WaTepuanos anekTpokbium CMUA runep-
ccbinka wa RodGor.ru o6ssatensha.

TlopnucHoi wgekc 51060

www.RodGor.ru
Tupax:
20 100 3Ka3.

«lpemsep-Gunpnnrs

NS

Kak Hac
HanTU:

A. 563, 10-i 37ax

ocr. Tpamsan
« TPK«Espona-

CutuMonn» aBToOCTOAHKA

np. Nlewun

MocT uepe3 Bonry

K
«Espona-
Cnmm
Monn»

Cnacu6o, ymo yumaJau Hac. /o ecmpeuu uepes3 Heodeto!
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