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Xusub 13-J'IeTHevl BOJIFOrpagKu B ONAaCHOCTH:

NaBen ActTaxoB >

NOMOXKEeT C JleYeHUuem
1eBOYKU BeCoM 160 Kr

Cenyac Hartawa
FanywKnHa npoxoanT
obcnepoBaHue B 0fHOIM

13 6onbHuy Bonrorpaga.

Ha ¢oTto c mamoii
EneHoit.

» Tenerupg,

YanHa ®pucke
noLwia Ha NonpaBKy

YaHHa ®pucke.

MaBen AcTaxos.

¢ OtyasBwucb

6opoTtbcA
C Hegyrom
. }/ aouepu,
poautenu
. npocart
i MOAAEPKKN
. beTckoro
ombyacmena.

» OyeHb NMYyHOE

Kak noHaTb, B Yem
MCTUHHOE cYacTbe?

___cmp. ()

> Kaner,apb Ad4YHUKaA

FoToBUMCA
K Ce30HYy

no NYHHOMY
KaneHaapto

___cmp. 29

97772070 “354000“

stapravda.ru

HarypI' punma?

® BLICTpOpacTROPHMEIT TOPAYME Hanu-
TOK JI/1A B3POCTBIX TPH OCTPBIX MPOCTY/I-
HBIX H PeCIIMpaTOPHEIX 3aD0/IeBaHMAX.

* 100% HaTYpaTBLHBIH COCTAB: HKCTPAKTHI
JIHCTEER OGVICITHXH, COTOKH, KOPBI Getoi
MBBI H 2(pMpHBIE Macia mandes U MATHI,
JTHMOHHBIH COK.

vaynrpumw
T
v ButAmun C
7001
1 nassrux = 3 nnmosal

Harypl'punmuH ButaMus C

* (YjapHas» fo3a BuTamuHa C = 700 mr -
IOMOTaeT AaKTHBHPOBaTh Bamr uMMyHHTET
" yKPEﬂVITb 3alIHTHBIE CHIIBL UpI‘aHmMﬂ.
* 1 nakeTuk Hatypl'punnus Buramun C=
3 IMMoHa.

HatypI'pMiimus st jieTeit

* HaTypaibHbIH HAIMTOK 1A JeTeid ¢ 3
JIET € DKCTPAKTOM JIMCThEB OOJIeNXH,
pomaiiky ¥ Buramutom C.

* CriocoGCTBYeT YKpPeIUIeHHI0 MMMYHH-
TeTa pebeHKa.

«fluHuA 3nopoBbA «3Banapy: 8-800-200-52-52 (3soHoK becnnamun) 659332, r. buick, yn. CounanucTuyeckan, 23/6, 3A0 «3sanap»,

www.evalar.ru. Cnpamusasite Bo BceX anTeKkax ropo/ia, a Taiske no reaedonam: (8442) 38-46-48, 97-32-56, 26-28-03. k
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npenapatsl ANA yKpeNseHus JA0POBLA M NOBLILIEHWA KavecTaa

HM3nW» B 2009, 2011, 2013rr. Mapka roga Ne13/190/62 o1 25.10.1 COMP Ni RU.77.99.19.007.E.004880.02.12, Na RU.77.99.11.003.E.003124.11.10,
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POAHOM
ropPop Bonrorpaa

» Moapeprkka

«PXX[1» nomoraioT cembAMm Norublumnx B TepakTe

OAO «PX[» Bbinnatnno cembam paboTHWKOB KOMMaHUK
Cepres Hanusaiiko n [lennca AHapeeBa, NornbLwmnx B pesynbra-
Te TepaKTa B 3,aHNW }KeNe3HOA0POKHOro BOK3ana, No 549 ThicAY
py6neii. Takxe 6yaeT okazaHa AONONHUTENbHAA MaTepuanbHas
nomolyb B pasmepe 1 MH py6nei Ha Kaxayto cemblo. MocTpa-
naswum pabotHukam OAO «PX/1» Hatanbe [lyanHoint u Ceetna-
He YebaH oKazaHa NoOMOLLb B pa3mepe 155 ThiC. py6nei Kaxaon,

MM TaKke byaeT BbiNayeHa 10noAHUTeIbHAaA MaTepuabHas no-
MOLLb B pa3mepe 500 ThiC. py6nei. CembAM NOrnbLwmnx naccamm-
poB OyeT oKasaHa maTepuanbHas NOMOLLb B pa3mMepe 500 ThiC.
py6neii, a nocTpaAaBLMM NaccaXupam — no 200 ThiC. pybnei.

HanomHum, ABa TepakTa Gbinn coBeplueHbl B Bonrorpaze B KOH-
Lie AeKabps Ha LeHTpaNbHOM XeNe3HOA0POXHOM BOK3ane n B

Tponnenbyce N°15.

NoarotoBKa K myHAauanio B Bonrorpaae naet noiHbIM X0A40M:

CTpoutennCTBO CTaAMOHA
ana YM HayHeTcA neTo

Eprenwnii YepHos. ®oTo Buranusa
Cryzaenuosa u Cepres 'pUTOpeHKO.

Onumnuaza B Couu crtajia
HCTOPUYECKUM CIIOPTHBHBIM
co0bITHEM I HaLIe# cTpa-
HBI 1 TPUYM$OM poccHuiickoii
c6opHoii. Ha ouepeau emge
OZHO rPaHANO3HOE COOBITHE

- YeMIIHOHAT MUpa 1o ¢yT-
601y-2018, MOATOTOBKA K KO-
TOPOMY H/ET MOJIHBIM XOA0M.
IInaHupyeTcsa CTPOUTENbCTBO
pAAa 06'bEKTOB, Cpeu KOTO-
PBIX CTalUOH, TOCTUHHUILIBI MU-
POBOroO YPOBHA, BEPTOJIEeTHAaA
IIoaAKa v psj pyrux Bax-
HBIX HHPPACTPYKTYPHBIX IIPO-
€KTOB, B TOM YHcje U B Boiaro-
rpaze.

CTAHOBUMCH Ha psfie KJIIo-
4YeBBIX ITYHKTOB HOAPOG6-
Hee, M OJUH W3 HUX —
TpeTbsa mpojoabHasg Ma-
rucTpajb, BO3BeJeHUE
Kxoropoii rybepuarop Cepreii Boxe-
HOB OIIpe/ie/INJ KaK IPHOPUTETHOE,
Be/Ib UMEHHO 00'be3/iHas jopora Io-
3BOJIUT PAsTPy3UThb IOPOJ OT GOJIbIIe-
IPYy30B U 3HAYUTEIBHO YMEHBIIUTH
MpOOKH.

—ITo cTpouTeNbCTBY 06BE3HOM O-
poru s Boirorpaza Mbl BRIXOAUM
Ha rocyJapcTBEHHO-4YaCTHOE IapT-
HEpPCTBO, — OTMETHJI IJIaBa pervoHa.
— IIpaBUTeNbCTBOM OGJIACTH TTOAIIH-
CaHBI JOKYMEHTHI, U B 9TOM TOZY MbI
BBIIZIeM Ha pelIalouii 3Tal 110 cTap-
Ty 3TOT'O IIPOEKTa.

OTMeTHM, YTO KOMHUTET IO MOATO-
ToBKe K UM-2018 paspaboTas cxemy
OpraHu3alluy JABMKEHUS U YIUYHO-
JIOPOXKHOM ceTH Bosrorpaza B nepu-
0/l IpoBe/ieHNs MaTyell yeMnuoHaTa
mupa. Ceifyac oHa IPOXOJUT COIJIA-
COBaHMe B a/[IMUHUCTPALIUU ropofa-
repos.

.

4
F'y6epHatop Cepreii BoxeHoB B

[ToJIHBIM XOZIOM UJIET MOATOTOBKA
JIOKyMEHTAalU! /I CTPOUTENbCTBA
cTaZioHa.

— Ham pervioH cras 4eTBepThIM U3
11 cornacoBaBmux ¢ pesepagsbHBIM
LIEHTPOM IIPOrpaMMy ITOATOTOBKH K
UM, a B GvKaniIie Mecsaibl Mbl MO-
’KeM CTaTb BTOPBIMU B IIPOBEJEHUU
TOCAKCIIEPTU3BI IIPOEKTA, — COOBIIUT
PomaH I'pe6eHHUKOB, TIE€PBbIi BUlle-
npeMbep IpaBUTeIbCTBa Bonrorpas-
CKO¥i 06J1aCTH.

OnbIT HAIIUX 3eMJIAKOB Ha OIHUM-
nuaze B Couu NPUTroUTCA U B paM-
Kax nposeseHus UYM.

— ¥ke ceifyac BpeMs 3aHUMAaThb-
¢ MOATOTOBKOM Ka/poB, HAIIPUMep,
GeciieHHBIH ONBIT puBe3yT U3 Co-
44 BOJITOrpaZickue BOJOHTEePHI, — OT-
MevaeT Hukosaii BosoTos, 4ieH 06-
[IeCTBEHHOTI'0 COBETA IIPHU KOMUTETe
mo nmoAroroBke k¥ YM-2018. — 3aza-
4ya Bosirorpaza — CIoKoWHO, HO Ka-
4YeCTBEHHO MOJTOTOBUTHCA K IIPOBe-
JIEHUIO MEPOIPUATHSA KOJIOCCATbHON
3HAQYMMOCTHU. A TIpoIecc NPUHATUA
peleHu U OTYETOB IO NIPOBeJeH-

Xo/e «NPAMOW IMHUUY» OTMETUN,
4TO NpaBo Ha nposeaeHne YM-2018 y Bonrorpaaa He oTHUMeT
HuKTo. U ceityac, nonroaa cnycTs, rotoBHOCTb HalWero ropojaa K
MacuwTabHoMy COGbITUIO NOATBEPXKAEHA HA helepanbHOM YPOBHe.

HOU paboTe cenaTh MaKCUMaIbHO
my6INYHBIM.

JKHMZIAaeTcs, UTO yoKe BeCHOU
06J1acTHOE IPaBUTETBCTBO
MOJIYYUT pa3pelieHrue Ha
CTpOUTENbHBIE PAGOTHI, a
JIETOM Ha4yHeTCHA JeMOH-
Tak CTapoi apeHsl.

Kpowme Toro, B KoHLle dpeBpas co-
CTOAJIOCH COBEIlJaHMe y IIepBOro 3a-
MECTUTeJId IIpeacenaTenss nmpaBu-
TeJbCTBa peruoHa Ponanga Xepua-
HOBa C BelyI[MMH TPAHCIOPTHBIMU
KOMIIaHUAMMU OéJIaCTI/I, ITo utoram
3aceZjaHMA pelIeHo, YTO B OmKan-
ee BpeMs TPAaHCIOPTHBEIE OpraHU-
3alluy IIOATOTOBAT IIPpEJAJIOKEHHE
0 BO3MOXXHOCTHU CO3/IaHUSA eAMHOM
JIACTIETYEPCKOM CIIYKOBI IIPUTOPOJ-
HBIX U MEXAYTOPOAHBIX IIEPEBO30OK
pervoHa u pa3paboTaloT U IpejcTa-
BAT KOHEYHYIO CXeMY TPAHCIIOPTHOT'O
o6cIyKUBaHUS Macca)XupoB Ha b6a-
3e MHOrOQyHKIIMOHAJIBHOTO TPaHC-
MIOPTHOTO NacCaXKUPCKOTO KOMILIEK-
ca asporopra Bonrorpaza.

MpoekT cTpou-
TeNbCTBa 0637~
HOW foporu Ana
Bonrorpapa onpe-
feneH Kak npuo-
PUTETHBDIN.

> Kctatn

Apyrue
K/loYeBble
3ajauu

B paMKax
NOAroTOBKMU
K4YM

> CTPOMTENLCTBO BEP-
TONETHON nnowaakun
IBY3 «lopoackas Knn-
Hun4yeckas 6oanwua
CKOPOil MEANLMHCKON
nomoun

N2 25%;

> PEKOHCTPYKLMA a3-
ponopTa;

> NOMNONHEeHne nHBe-
CTULIMOHHOTO NaKeTa.

|
¥ Fnac Hapopa

«®yT60NbHLIN NPA3AHUK
CNNOTUT Ntogen!»

3ayapp OraHecsH,
cTpouTenb:

— C HeTepneHuem
XAy dyemnuoHata Mu-
pano dyt6ony n camoe
rNaBHOE — PEKOHCTPY-
MPOBaHHbI a3ponopr,
3TO OTKPOET BO3MOX-
HOCTb ANA pacwupe-
HUA MapLpyToB nepe-
netoB. U, KOHeuHo, 310
o6HoBneHME popor
Bonrorpagaa. [lns Hac, aBTontobutenei, 06b-
e3/]Has AOpOra — TaKKe BaHbI 06bEKT.

dnyapa
Oranecan

Bnagumup Kapry-
WWH, NEHCUOHEP:

- YemnuoHat -
ncTopnyeckoe cobbl-
Te ana Bonrorpapaa.
Jlymato, 4tO ANA MO-
NOA0r0 NOKONEHUS OH
OTKPOEeT HOBble BO3-
MOXHOCTKU, BeAb 3TO
COTHM, @ MOXET 6bITb,
MU TbICAYN HOBbIX p360'
Yux mecT. Haw ropog
nomKeH npeo6pasntbcs, a Mbl 6yaem 6o-
NIeTb 3@ HalunX.

Bnaaumup
Kaptywux

OKcaHa WBaHoBa,
MeHeaxKep:

- Brnepsyto oyepeab
hyT60NbHLIA Npasa-
HUK BaXeH ANA passu-
TNA CnopTa B pernoHe n
CMNIOYEHHOCTU €ro HU-
Teneit. Beab aaxe ecau
Bbl He caMble Apbie 60-
NeNbLnKY, 06LWNi AyX,
HaCcTpOeHMe NpasgHu-
Ka 1 wenaHue no6o-
neTb 3a Halwy c6opHyio oGbeanHseT Bcex!

OxcaHa
VBaHoBa

Acenb Myxamb6eTo-
Ba, CTYAEHTKa:

— 1 6bl X0TENa GbITH
BOJIOHTEPOM Ha YeM-
nuoHate Mupa, Ho no-
HUMal, HACKONbKO
3TO OTBETCTBEHHbIN 1
BaHbIN war. Cenyac
BCE Bpems 3aHUMaer
yue6a B MeanLMHCKOM
yHUBepcUTeTe, a YTo
6yner ganblue, Koraa
6yay paboTaTb? Bpems nokaxert, HO Yem-
NMOHAT OAHO3HAYHO KAY — 3TO WAHC ANA
Halwero ropoaa.

Acenb
MyxambeToBa

Mnauunpyetcs, 4To o4
B leTcafbl 6y eT NONHOCTbIO
NUKBUAMPOBAHA K 2015 roAy.

epeab

B peruoHe ans manbliwen
OTKpOIOT eLe 19 AeTcaj0B

VIMEHHO CTONbKO AOLWKONbHBIX yYpexAeHnii 6yaeT NocTpoeHo B
Bonrorpaackoi o6nactu o 2015 roga. Cpeacrsa Ans CTPOUTENb-
CTBa BbIAENNAN NPABUTENLCTBO 06MaCTH 1 hesepanbHbIi GIoaKeT.
Y)Ke nAeT CTPOMTENbCTBO YeTbipex 06bEeKTOB B Bonrorpaze 1 asyx
B HuKonaesckom paiioHe o6nacTu. Hanomuum, 4to Bonrorpag-
cKkas o6nacTb monyynna noutu 1 MUAMapa pybneii deaepanb-
HOW Cy6CUANN Ha PEKOHCTPYKLMIO M BO3BEAEHWE IeTCKUX Cafi0B.

B atnace takxe
pasmelieHa

i uHopmauus
0 NPUPOAHBIX NapKax
Bonrorpapckon
o6nactu. Ha doro:
NpUPOAHbIA NapK

«LLlep6aKoBCKMii».

B UnuTepHeTe noasunca atnac
Bonrorpaackoii o6nactu

IneKTPOHHbIA aTnac Bonrorpasckoii o6nactu paspabatsbiBaercs
no 3agaHuio o6nnpaenTenbcTa. B Hem pasmectutcsa nHdopma-
Una 06 yupexaeHnax 34paBooXpaHeHns, KynbTypbl, cBeieHns
0 PEMOHTE [10pOT, CTPOUTENLCTBE 06LEKTOB B paMKax NoAroToB-
K1 K UM-2018 v Apyrue faHHble. B pexume oHnailH npejcTasne-
Ha KOHTaKTHaA MHMOPMaLMA. INEKTPOHHbIN aTnac pasmelleH Ha
oduymansHom nopTase rybepHatopa ¥ npaBuTeNbCTBa PeruoHa.

www.startkid.ru

CBOW MOAENN WKONbHOW
thopmbl KyTiopbe NpeACcTaBAT
Ha KOHKypce 25 anpens.

Mopenbepbl HapaaAT
HaLIUX WKONbHMKOB

B pervoHe npoiiaet 061acTHO KOHKYPC MOAeNIbePOB OAeNAbl «KyTio-
pbe roga—2014». OAHa U3 raBHbIX HOMUHALMIA — «LLIKONbHAsA Ofex-
Aa». [lBa pernoHanbHbIX MUHACTEPCTBA — NPOMbILUIEHHOCTU M TOProB-
nn, 06p33OBaHVIﬂ n MOﬂOﬂeH(HOIZ MOJIUTUKK — NPOBENU COBMECTHOe
coBelLlaHe, OHOM 13 rNaBHbIX TEM KOTOPOTo CTaso B3auMogencTame
I'Ipe[ZLI'IpI/IHTI/IIZ nerkon NPOMbILWNTEHHOCTU C 06pa3OBaT€ﬂthIMVI yy-
peMAEHUAMM ANA NOLINBA CTUNLHOMN OAEMAbI ANSA LUKONBHUKOB.



> XKunbe

CMpOTbI CnpaBaAOT HOBOCeJibe

B ropoae Hukonaescke Bonrorpaackoit o6nactu gns
AeTeii-CUpOT NOCTPOEH JOM Ha 24 KBapTUpbl. Ha cTpo-
UTeNbCTBO AOMa N0 pacnopsxeHxuio rybepxatopa Cep-
res BoxeHoBa 6b1N10 BblgeNeHo 27 MAH py6neit. CTpo-
MTeNbCTBO HAYaNoChb B CeHTABPE, a B 3TN AHU A€TU-CU-
pOTbI y3Ke CnpaBnalT HoBocenbe. unbe nocTpoeHo ¢
yyetom Tpe6oBaHuil 3Hepro3heKTUBHOCTU.

» BnaroycrpoiictBo

B ropope ctaHert 6onblue 3eN1eHH

B Bonrorpaje co3faayTnoapasaenetue, Kotopoe Gyaet
oTBeYaTb 3a paccajy 1 YXoA 3a pacteHusmu. Bce nog-
BE/JOMCTBEHHbIE M3pUW OpraHusauuu, paboTaioume B
chepe o3eneHeHns, 6yayT 06beANHEHbI B MyHALMNAb-
Hylo CTPYKTYpy. HoBOE 06pa3oBaHue byseT 3aHUMaTbCs
BbipalinBaHnem paccabl UBETOB U JepeBbEB. Hogas
CTPYKTypa 3apaboTaer Ha 6a3e ropnUTOMHMKa.

¥ loporu

Ha mocTtax noasarca 3arpaxjeHua

B Bonrorpane Ha ABYX 60ﬂbU.II/IX MOCTOBbIX Nepexojax
YCTaHOBAT 3arpaguTensHble WUThl. Ha MocTy no ynuue
KomcomMonbCcKoii, NPOXOASALLEMY Haj X /4 NONOTHOM, 1
Ha AcTpaxaHCKOM MOCTY, coenHsAtoleM LieHTpanbHbIN 1
BopoLwnnoBcKuMit paioHbl, MEXAY AOPOroii U TPOTyapom
NOABATCA AONONHUTENbHbIE 3aLUTHbIE OrpaxaeHus. KoH-
CTPYKUMM BYAYT NErKUMU — U3 TPO3PAYHOro NNacTUKa.
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B pernoHe otmeyatoT MacneHuuy:

Ine B Bonrorpajge Bcex
HAKOPMAT OIMHaAMMK

Osbra 3anopoxiena. Poto Cepres I'puropeHko.

MacneHU4YHasa HeJieJis B CAaMOM pa3rape. 3aBeplIuTCca OHa 2 Map-
Ta, KaK Y NMOJI0KEHO, IPOBOoAaMHU 3UMbI. Kak jke OTABIXalOT B 3TH
AHHU ropoKaHe U Iie OTBeJaTh 6JIMHOB B Bosrorpaze, pacckassi-

Baet «PoaHOIi ropoay.

€pBbIii IeHb MaCJIeHUIHON
HeJlesu — «BeTpeda» — mpo-
et 24 ¢peBpasa B ropoa-
CKOM cazly C TIeCHSMHU, TaH-
LlaMH, KOHKypCaMU U KO-
HEYHO ke 6IMHaAMU.

— MBI npU1IY HA
Tpa3iHUK BMecTe C
TOAPYyraMu U3 KIIy-
6a MOXUJIBIX TI0Ae i
BopomuaoBcKoro
pationa. HacTpoe-
HUe IIpeKpacHoe!
Jlto6UM OTMeYaThb
MacneHuny u Bcer-
na medyeM GJMHBI!
— TOBOPUT BOJITO-
rpagka Huna 3yb6apesa.

BocnUMTaHHUKY /[E€TCKO-IOHOIIe-
CKOTO IleHTpa TpakTopo3aBoO/CKOrO
paiioHa IpUILIU B TOPOACKOM caz He
TOJIBKO /IJIS1 TOTO, YTOOBI CAMUM IIOBe-
CeJINTHCHA, HO U IOBECEJIUTD APYTUX.

. — MBI roTOBU-
JIA I 9TOTO JHA
CrenuaabHyIo mpo-
TPaMMYy — PO3BbITPhI-
LI U KOHKYDPCHI 1
caMH UX TPOBEJH.
Br10 Beceso! Oco-
6eHHO [opaZioBaIu
BKYCHBbIe OJHHBI C
yaewm, — yibibaercs
Hactsa Tepexosa.

Jlnsa Boarorpazues Ha MacieHuIy
6yZieT OpraHU30BaHO OKOJIO IATHE-
cATr MeponpusTuii. CaMblii IJ1aBHBIHI
TIpa3JHUK COCTOUTCA B BOCKPECEHbE,
2 mapra, Ha momazu [TaBmux 6op-
1[OB. 37ech 6yAyT paboTaTh UHTEP-
AKTUBHBIE IIOIAJKY, CBOM PabOTHI

Huna
3ybapesa

Hacta
Tepexosa

IIPe/CTaBAT MacTepa U yMeJblibl, Oy-
JAyT U TeaTpajn30BaHHbIE IIPe/CTaB-
JIEHUA, U BBICTYTIJIEHUA TBOPYECKUX
KOJIJIEKTHUBOB.

B amom 200y ysce no mpadu-
uuu 6 Bonzozpad npuedym
nomepamscsa cunoii 6oza-
MbLpU U3 PA3HBLX Pe2UOHO08
Poccuu. Hx nokasameabHble
Kyn1a4uHble 60U MONCHO Gydem
yeudems y namsimHuuka Anek-
caHOpy Heeckomy.

3pUTeNIN CMOTYT U CAaMU HOIYIUTh
IpU3, IpaBAa, AJ1g 3TOr0 UM IIPUAETCS
1Oy4acTBOBATh B aTTpaKILMoHe «Mac-
JIEHUYHBIN CTOJIO». A MaJIbIIIeH oKa-
TalOT Ha PyCCKOll IleUKe U Tesere, UM
MOKaXXyT KyKOJIbHOE IIpe/iCTaBIeHle
U Hay4ar JielaTh UTPYIIKHU.

B KpacHOOKTAOpbCKOM paiioHe
BOJITOTPaZIEB XKAYT ¢ OIUHAMU U
yactymkamu nepeg JK um. I'arapu-
Ha. ByzeT Beceso B 3TOT AeHb U Ha
mnomazay nepes TPK «EBpona Cutu
Mosn» — 3sech 6yAyT yromars 6au-
HaMu, NIpejJjioKaT NepeTAruBaTh Ka-
HaT, BCEX T'OCTeN XK/JeT IMpa3gHUY-
HBIH KoHIepT. B Bomkckom 1 mapTa
B yecTb Macyenunsl nepes TPK «Boi-
raMOJIJI» npoizeT feTCKUM mpasa-
HHUK C KOHKypPCaMH U yTOLIeHbAMH
1 6J1arOTBOPUTE/IbHAS AKIUA B MIOJ-
JIePXKKY 6€3J0MHBIX )KUBOTHBIX.

B 3aBepuieHue Mpas3fHUYHON He-
JleJI BOJITOTPa/1b 110 TPaJUIIUU CO-
JKI'YT 4yydeso MacjeHULBl, IOIpo-
LIABIIKUCH C 3UMOM.

» Kctatu

HayuaTt genatb
UrPYLLKN

Bcex xenawouwnx Ha-
Y4UTbCA N3rOTaBAN-
BaTb CONOMEHHbIE I
TPANUYHBIE KYKJIbI-
obeperu npurnawaiot
2 mapTa B Bonrorpaga-
CKWit My3en n3obpa-
3UTeNbHbBIX MCKYCCTB.
Xuteneit KpacHoap-
MeNCKOro paiioHa BCio
Heaento MAyT B kny6e
«[nny». 3peck npoii-
AYT MacTep-Knacchl 1
nocuaenku c 6nuHamn
nyaem. MocmoTtpeTsb
Ha haep-woy MOXHO
6ynet 2 mapTa BO 4BO-
pe soma N214 Ha ynu-
ue Xupocumsl, Ha4ano
819.00.

' Manbiwam Macnenuua paput
. YrolweHbs, UTPbl U PO3bIFPbILL

_ yroueHusMU, KOHKypcamu
: —

|
» Kopotko
OCTaHOBKU HaNnOMHAT

onaa

B ropotaene nponaranast OFMBAA
YMB/, Poccuu coobumnm, 4yto B Bon-
rorpage nosBUAUCL OCTAHOBKM C BO3-
MOXHOCTbO TPAHCNALUN 3BYKOBbIX
POANKOB. Ha 3TUX OCTAHOBOYHBIX MyH-
KTax BONrorpaALbl ycabilWaTt peyeBKku
¢ npusbiBoM cobntogats Mpasuna go-
poxHoro aBmxeHus. Ceitvac nogo6-
Hblé «<HanoOMWHaNKN» 3ByYaT Ha 5 TOY-
Kax NoCcajKu-BbICAZAKM Naccaxunpos:
«[AK NeHuHan», «UMKnO», «Mnowaab
YeKkucTosy, «TH03», «06yBHas habpu-
Ka». B 6avkaiiwem Gyayuiem K ynucny
«NPU3bIBAKOLWKX» MPUCOCANHATCA eLle
Tpu nyHKTa: «ABopey CnopTtax, «KnHo-
TeaTp Pogunar, «CragmoH «MoHoANT».
3pecb GyayT TpaHCIMPOBATLCA NOPAA-
Ka fIBYX ;eCATKOB KOPOTKNX NPU3bIBOB
K BOAUTENAM W NeLexoAam exeAHeBHO
no 350 pa3. 'MbA/J Bonrorpaga cuuta-
eT, YTO HOBOBBE/IEHWA NONE3HbI U AB-
NSI0TCA CePbe3HbIM BKNagoM B paboty
M0 NOBbIWEHNIO YPOBHA NPaBOCO3Ha-
HUA TpaXaaH.

Bbinnatbi ONneKyHam u
NMPpUEMHbIM poauTenam
yBeNln4nincb

B pervone B (heBpane npouHaexcu-
poBaHbl Nocobus, nonyyaemble one-
KYHamMu 1 NpUEeMHbIMUA POAUTENAMM.
OHM BbIPOCAU Ha 5,3% MO CPaBHEHUIO
€ 2013 rofloM. YBenn4eH pasmep Bbl-
nnat Ha cofepxarue pebeHka. Tenepb
3a KaXA0ro manbila Ao 7 NeT B3poc-
nble ByayT nonyyate 6 701 pybb, 3a
AeTeil cTaplue 3Toro Bo3pacrta — 7 353
py6ns. Kpome Toro, BeIPOCNO U €AMHO-
BpPEMeHHOe nocobue AN BbIMyCKHU-
KOB LIKOM, HAXOAALLNXCA NOJ, ONEeKYH-
CTBOM 1NN B I'Ipl/leMHOI7I cemMmbe. Tenepb
IOHOLLM W AA€BYLIKM NOAY4aT Mo 8 157 py-
6neit. MpumeyaTtenbHo, 4T0 B 2014 ro-
Ay YBENIYEH nepeyeHb cTaTeil pacxo-
7l0B OMeKYHCKKX Bbinnat. PaHee nony-
Yyaemble CcpefcTBa MO TPaTUTbCA Ha
OrpaHUYeHHbI Kpyr Belleil Ans peGeH-
Ka: Ha NUTaHu1e, ofexay 1 0byBb, Npo-
€3/ B 06LECTBEHHOM TPAHCMOPTE U He-
KOTOpble 6bITOBbIE MPUHAANEKHOCTU.
Tenepb Xe Lienesoe Ha3HaYeHme pac-
XO/I0BaHWA ONEKYHCKMUX BbINAAT pac-
WHMPEHO — NOABUANCHL NYHKTbI «onna-
Ta NIeYeHUA HeCOBEPLIEHHONETHEro»,
«npnobpeTeHe TOBapOB ANUTENBHOTO
N0JIb30BaHUA», KPEMOHT XXNI0r0 nome-
L eHNA HeCOBEPLIEHHONETHEro».

» KX

Hepagusyio YK HaKaXXyT 3a noafeNiKy NOANNCeNl XXNbLLOB

Onbra 3anopoxuesa. Poro Butanua CTyAeHLoBa.

TockuanHcneKkuus Boarorpazckoii 061acTu NpoaoKaeT
BBIABJIATH HeJIeTMTUMHEIE yIIpaB/igioliue kKoMmnanuu. Oc-

HOBaHHeM /I/If IPOBEPOK CTAHOBATCSH 3KaJI00BI BOJITOrpas-
uesB. Ha 3ToT pa3 TpeBory 3aGuiH *KHJIbLbI O0MOB N2 32 Ha
yaune KommyHucTuyeckoii u Joma N2 6 Ha yaune Mupa.

OJIrorpazibl 06paTUINCh

¢ )xanoboi B ToCKUIMH-
CIIEKI[UI0 TIOCJEe TOTO,

KaK OOHapy)XWJIH, YTO yIIPaBIIs-
o1as KoMIaHus GpaabcuuInpy-
€T IIPOTOKOJIBI 001Iero coOpaHus.
— Y MeHA eCTb JOKYMEHTHI,
CBU/IETEJBCTBYOIIUE O TOM, Ha-
ma YK chanbcudpunmponana co-
6paHue COGCTBEHHUKOB, — T'OBO-
purt Vnbs [TTyXOBCKUI, XXUTENb
nmoma Ne 6 Ha ynurie Mupa. — Ham

[IpeJCTaBUIN [IPOTOKOJ cobpa-
HUs1, B KOTOPOM FOBOPHUJIOCE, YTO
OHO OBLIO HEJTETMTHUMHBIM, HO
0Ka3aJI0Ch, YTO TOAIKCH B TIPO-
TOKOJIE ObLIH [0/ /ieIaHBL. B sKuiI-
WHCIIEKIIUY 51 yBU/EJ IIepe/ieiaH-
HYIO CTPaHMILY IPOTOKOJIA, TaM
CKa3aHo, 4TO COOpaHUe JIErUTUM-
HO Y €I'0 U'TOT'OM CTaJIo U30paHue
HoBOM YK.

[ocne Toro, Kak Ge3 coria-
CHUs XKUIBLIOB Oblia epensbpa-

Ha ymnpaBidiomias opraHusa-
1uusi, COGCTBEHHUKHY Havaau co6-
CTBEHHOE paccjieloBaHUe.

— Oxkasasoch,
YTO CyLIECTBYET
YeThIpe OZHOU-
MEHHBbIE KOMIIa-
HUH, — paccKa-
3piBaeT Mapus
Tay:KHAHCKas.
— Mpl nonbiTa-
JIVCH BBISICHUTD,
KyZa UAYT Ha-
LI IEHBbI'H, T10-
MIBITAJINCh MOJTYYUTD JOTOBOPHI C
pecypcocHabXaromuMy OpraHu-
3anusaMu, Ho YK HaM BHSTHOTO
oTBeTa He gana. B 2011 rozy mMbl
BBIUI'PAJIU IIpoIlecc, cyz 0b6a3an
KOMITaHUIO TIPOBECTU HaM Kallu-

Mapusa
TayHAHCKanA

TaJbHBI PEMOHT. 3aKPHIBIINCE,
3Ta OpraHU3alusA CHAJNA ¢ cebs
9TH 06s3aTeIbCTBA.

— Brocnennee Bpemsa BI'ocxu-
HWHCIIEKIIUIO CTajJW IIOCTyIlaThb
3asBJIEHHA O TOM, YTO O0IINe COo-
OGpaHusA KUIbLOB IPOBOAATCA C
HapyLIeHUAMH, — KOMMEHTUDPYeT
EBrenuit JlyqvH, CTapIInil KOH-
Cy/IIBTAHT OT/lesIa HaZ30pa yTpas-
JIEHUA 3a MHOTOKBapTUPHBIMU
JIoMaMHU. — BBIJIO yCcTaHOBJIEHO,
YTO >KHUJIBIIEI HE YBeJOMJIATUCH
0 poBesieHUU cobpanus. Io pe-
3yJbTaTaM HallNX IIPOBEPOK ObI-
JIV TIOZIaHBI MCKU B Cy/I O IPU3Ha-
HUU 5TUX pellleHUuH HeAelcTBU-
TeJIbHBIMU. 3asABJIeHUA IPUHATHI
K IIPOM3BO/CTBY, Ha3HAU€HHI Jla-
TBl PACCMOTPEHMUA.

HXunbubl foma N2 32
Ha ynuue KommyHucTuYeckoi
MHOro neT gobusatoTca

KanuTanbHOro pemMoHTa Aoma.
Ha ¢oto: Hapexpa Teepaosa.
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Bawu npaBa

POQHOM
roPoA Bonrorpas

NoMnKHUKOB NO aJIMMEHTaM
JIUIIAT BOAUTENIbCKUX NpaB?

Kpucrtuna CysopuHa.
®oro YPCCIL.

Kakue npoGieMbl MOXKHO Ha-
JKHUTBH, €CJIU He 3a00TUTHCA O
coOcTBeHHBIX feTax? U ecTs au
€rnoco6s! penTh GUHAHCOBBIE
BOIPOCHI ¢ GBIBIINM CyIIPyroM
mupom? «PoaHOIi ropo» paso-
OpaJjics B HaGoJieB1Ieii Teme.

eroZHA B Halllell cTpaHe B
pasBeJleHHBIX CeMbAX IIPO-
KUBawT 3,2 MUJIJIMOHA Je-
Teli. V13 HUX aTMMeHTBHI ITOJTy-
4yaroT ToabKo 30%. M3 ocTas-
muxcsa 2,1 MUIIMOHA, He UMERIINX
MaTepHaTbHOU NOAZEPIKKU CO CTOPO-
HBI BTOPOro poautes, 500 Teica4 ye-
JIOBEK )KMBYT 32 4ePTON OEAHOCTH.

— B nHamewm pe-
THOHE B IIPOILIOM
rosy KOJHUYECTBO
WCIIOJTHUTETbHBIX
MPOU3BOACTB IO
aJluMeHTaM [Jo-
crturio 27008! —
pacckasas rasere
Cepreii I'ycakos,
HadaJbHUK OTJe-
Jla OpraHusaluu
WCIIOJHUTEJIbHOTO HMPOU3BO/JCTBA
Y®CCII Poccuu 1o Bosarorpazckoi
obactu. — 11630 ZOIKHUKOB Orpa-
HUYEHBI B [IpaBe Bble3/a 3a IpeiesIbl
PP, eme 9200 yenoBek HAIPaBIeHHI
B IIeHTPHI 3aHATOCTU HACENeHU IS
TPYAOYCTPOMCTBA.

Cepreit
lycakoB

3/10CMHbLX HENAMENbLULUKOE
anumeHmoe mozym Hacmue-
Hymb apecm u pacnpooaxica
umyuwecmea, npusieueHue kK
aAdMUHUCMPAMUBHOIL U y20-
J106HOTL OmeemcmaeeHHOCMU,
a makie TuuwieHue poou-
menbcKux npas.

— Buy Harero o6iecTBa — 3TO «ce-
Ppble» 3apILIaThl, — TpoioyxkaeT Ceprei
T'ycakoB. — Y3HaTh, CKOJIbKO Y€JI0BEK
nojiy4aeT Ha caMOM /ieJie, YacTo He-

- 3a yKNOHeHWe OT CYNnpy>Xeckoro gonra
BaLLe XO35MCTBO KOH(PUCKYETCA
B NOJSb3Y XeHbl!..

BO3MOXXHO. Boirorpazickue rope-po-
JIUTEJTN YBEPEHBI, YTO aJTMMEHTHI OHU
IJIATAT He [eTAM, a UCKIIOYUTETHHO
CBOUM 3KC-CyTIpyraM, BOT U XUTPAT
kak MoryT. Camas adpdekTrBHaA Me-
pa 37iech — 3aImpeT Ha Bble3/] 3a pyOex.
Korza HepafiluBBEIX POAUTENIEH HE BbI-
IIyCKaIOT 3a I'PAaHUILy, OHU B KpaTdai-
1IIMe CPOKY BO3BPAIAI0T MHOTOTHICAY-
HBbIe ZoITH!

Jlpyras peiicTBeHHas Mepa — pac-
KJIeHKa JIUII JOJDKHUKOB Ha BCEX yIVIax.
MasoadppeKkTuBHASA B MUJIMOHHOM
TOpoZie, OHa paboTaeT B IIyOMHKe — Ha-
npuMep B MuxaiinoBke u KaMmblnse.

— Jlioell B TAKUX MecCTax >XHUBET
HEMHOT0, BCe ZIPYT Zpyra 3HaloT, I10-
CIJIETHUYATh JTI00AT, — MOSCHAET
Cepreii I'ycakoB. — JIODKHUKY TIPU-
6erasu K IpucTaBaM ¢ MOJIb0OOM: «OT-
JlaM BCe, TOJIbKO He KjleliTe Mot GpOTo
Ha ynunax!»

Jlobpanuch BOJIrorpazicKye MpucTa-
BbI 1 /IO COLICETeN. B KaZJ0i U3 HUX

000 «<MTVY

oneiT paBoTel He meHee 3-x neT;

HbIX 00LEHTOB.

COUWANBHBIA MAF

«TeneKom-C»
TpebyTcA coTpygHUHN
AnA pabotel B r. Bonrorpage n BonrorpagcHon obnactu:

co3zaHa rpynmna ¢ pororpaduamMu u
MMeHaMHU «3a60TIUBBIX» Iamam. B

WUTOTe UX HAUWHAIOT MCKATh He MPU-
CTaBbl, @ pa3rHeBaHHbIE POJICTBEHHH-
ku. Haxozar naxke B Mockge!

— JlenyTtartsl ['ocyMBI IPeAJIOXKN-
JIA TUIIATH J0JKHUKOB II0 aJlMMeH-
TaM BOJHUTEIBCKUX IIPaB, — 06aBIA-
et Cepreii ['ycakoB. — Mepa OTIMYHO
nokasana cebsa B Besopycenu — cra-
TUCTHKA 10 BO3BpaTaM aJMMEHTOB
Bo3pocia 6osee yeM Ha 40 NpoleH-
ToB! ECTh y mpaBUTeNbCTBA U elle
O/IVH IIPOEKT B CTaZUH 06CYXAeHUA
— yCTaHOBUTb MUHUMAJbHBIH pasmep
aJIMMeHTOB B pa3Mepe 15000 pybieit.
To/IbKO MHOTHE JIK CMOTYT BBIILJIaYH-
BaTh TaKyIO CYMMY eKeMeCAYHO?

— Kak TonbKO mouyBCTByeTe Io-
XoJI0ZlaHHe B ceMbe, obpalaiTecs K
crelaalcTaM, — OCOBETOBA BOJ-
rorpazuam ncuxosor Jimurpuii Co-
$uH. - Myxba cKOpee coOIIaIIaioT-
cs IPUXOJUTD K IICUXOJIOTY Ha paH-

¥ Fnac Hapopa

Kak Hy)XHO HaKa3bIiBaTb HenaaTeblLUKOB?

» 3anuwwure TenedoH

> Bomckuii ropoackoit otaen YOCCN: yn.
Opyx6bl, a. 1. Ten. 8 (8443) 38-00-27.

> KamblWWHCKUN paiioHHbIA oTAen
Y®CCMN: yn. BouHOB-MHTEpHALMOHANN-
CTOB, 4. 156. Ten. 8 (84457) 4-32-29.

> BOpOWMNNOBCKMIA paoHHbIA oTaen
YOCCN: yn. bappukaaHas, a. 23/32. Ten.
43-05-24.

> [13epxuHCKuii paitoHHbIn oTaen YOCCM:
Bonrorpaga, yn. Hosogsuxckas, 46. Ten.
36-59-93.

> KupoBckuit pantoHHbiin otaen YOCCI:
yn. ®epotoBa, 4. Ten. 44-99-95.

> KpacHoapmeickuit paioHHbIA OTAEN
YOCCM: np. CronetoBa, 5. Ten. 62-99-92.

> KpacHOOKTABPbLCKUI paoHHbIA OT-
nen YOCCN: yn. TapawaHues, 59. Ten.
75-99-98.

> CoBeTcKUii panoHHbIi otaen YOCCH:
np. YHUBEPCUTETCKUN, 64. Ten. 46-47-00.

> TpaKTOp0O3aBOACKUIN PaOHHbIN OT-
nen YOCCIN: yn. A3epxuHckoro, 8. Ten.
74-18-82.

> LleHTpanbHbIi panoHHbI oTAen YOCCM:
yn. lNapxomeHkKo, 43. Ten. 36-80-85.
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Hel CTaZiiy CCOPHI,
YeM IOCJIe YXO0/a U3
cembu. TeM caMbIM
BBI O6GecIeunTe ce-
6e ycnex B s060M
¥ caydae — n1ubo y
Bac cHoBa OyayT Te-
MJIBIE OTHOIIEHUSA B
6pake, U060 moce
pasBoja y Bac C 9KC-
CYIPYroM OCTaHeT-
Cs1 He3aBUCUMBIM CTOPOHHUM KOH-
CYJIbTaHT.

Ba’XHO yBa)kaTh JIpyT ipyra B [IPO-
1ecce pas3Boja U Jlake 1ocje Hero.
OTIBI 9aCTO OOBACHSAIOT HEXXeTaHHe
MJIATUTH aTUMEHTHI UMEHHO 06uza-
MM Ha OBIBIINX JKEH.

B 3aBeplueHUe TTOCOBETyeM OBIB-
LIXM CYIIPyTraM He JOBOAUTB /€O 0
YTOJIOBHOM OTBETCTBEHHOCTHU. Beab
CYAMMOCTb OZIHOTO U3 POAUTENEH B
JaTbHEeNIeM ITIoMelIaeT pebeHKy 110-
JIYYUTH [IPECTHIKHYIO paborTy.

»

V8

Amutpuii
Coun

> Tonbko
uncpol

PernoHanbHble
mepbl
counoAAepPKKM
cemein

c aeTbMun

PYBJIEA
nocobue Ha geTeit
OAMHOKMX MaTe-
pein.

il

PYBJIEA
nocobue Ha seTen,
POAUTENU KOTO-
PbIX YKJOHAOTCSA OT
ynnatbl aIMMEHTOB.

il

PYBJNEN
nocobue Ha aeteit
BOEHHOCNYHALMX,
NPOXOAALLMX CNYXK-

6y no Npu3bIBY.

PYBJIEN
nocobue cTyaeH-
YECKMUM CEMbAM C

AeTbMU.

HAYAJIbHWH YYHACTHA - obpasosanne a.hlcmee, paborta 8 cthepe

CTPOMTENLCTEA WM 3HCANYaTauwy BOMOHOHHO-ONTWYECHWX MAWHWA CBA3W,

FMABHbIV WHHLEHEP MPDEHTA - o6pasopanue Bbicwiee no cne-
unanbHOCTH, HBS]‘IIIIqJHHaL[V[ﬂ WHHEHep «CeTn CBA3W W CUCTEMBI HONMMYHU-
Hauany, paBota B nporpamme Microsoft office Visio Avtocad, onwir
paboTel He MmeHee 3-x neT B cihepe NPOEKTUPOBAKUA NUHEAHLIX 0DLEKTOB;

WHHHEHEP MO 3HCNAYATALUWUW NVMHWW CBA3W - obpazo-
BaHue BbICLUEE No cneyuansHOCTW, HBB"“¢“HEL‘M“ WHHEHEP «CeTn cBAsun
¥ CUCTEMbI KOMMYHWKALMIY, ONLIT paBoThl He Mexee 3-X net B cihepe Tex-
HUYECHOrD OGCNYMUBAHUA BONOKOHHO-ONTUYECHUX NUHNA CBASN;

WHHHEHEP-TIPOEHTUPOBLUWH - o6pasosanme sricluee no cnewu-
anbHOCTH, HBanM¢MHﬂLMH WHHEHEP «CeTn cBA3W W CUCTEMBI HOMMYHWHEa-
ymy, onsIT paBoTel He meHee 3-X NeT B Cthepe MPOEHTUPOBAHWA NUHEd-

SAPABOTHARA MNAT bICC

" MPEOOCTABNAETCAH
r.Craeponons, np.Hynaxosa, 5-1r,

Ten.: (8652) 56-63-66, thanc: [(8652) 95-50-13

— Bce mepbl xo-
powu — 1 npasa
0T6UpaTh CTOUT, 1
3a rpaHuLy He ny-
CKaTb, U nmyluie-
CTBO KOH(MUCKO-
BaTb! Poccuane
[OMKHbBI MOHATD,
4T0 3a60TUTHCA O
AeTAx npupetca
B ntobom ciyyae.
MycTb 3aaymbiBa-
t0TCs 06 3TON OTBETCTBEHHOCTH!

lenHaanii benoy-
COB, NEHCUOHEP

— [ymato, He cTO-
UT OrpaHuyuBarth-
CcA OAHUM NULWb
u3blMaHvuem npas
UK KoHbUCKaum-
e MalnH — MOX-
HO Ccpa3y BbICTaB-
NATb Ha peanusa-
LMIO MO LieHe HiKe
PbLIHOYHOW Ha
20%! Xopowwuii ye-
NOBEK MalLUHy ce-
6e KynuT, 1 4eTn CBOM AeHbru nosyyar!

\ BbIC

Makcum boraaHos,
TON-MeHeaXep

n!JEKﬂBMH

- A 3a nwbble
yXecToyeHns mep
HaKa3aHus B OTHO-
LWeHUN Hennateb-
wukos. [laxe ca-
aTb UMeeT CMbIC/.
[naBHoe, 4TO6bI
HepaauBbIi oTel,
UAN MaTb yKacHy-
NUCb, NOHANN LieHy
cBo6oabl, ecnm yx
OTBETCTBEHHOCTb
nepea AeTbMU UM HeBeAOMA.

—Mpo6nemy 6es-
OTBETCTBEHHbIX
poanTenei He pe-
LINTb B OAHOYACHE,
CKJIOHHOCTb 06Ma-
HbIBaTb Y PYCCKOTO
Hapoja B KPOBMW.
Bce HaunHaeTca ¢
«cepbix» 3apnnar!
Cmoxem nobeanTb
TEHEeBYI0 3KOHOMM-
Ky —no6eaum v 3a-
[O/KEHHOCTb M0 aIMMEHTaM.

— fAlyansneH, yto
«BbI6MBATbY anu-
MEHTbl ele He
Hay4yunuce. Beab
Kay/abll M3 Hac
«nojA Konnakomy»!
MoxHo 3anpe-
TUTb €3AWTb Ha NO-
e3fax, MMWnTb NX
MO6uNbHON CBSA-
3u!l A BOT caxatb
He CTouT — 3T0
NNLWHME PACXOAbI ANA CTPaAHbI.

BukTopus [laHyesa,
COTPYAHNK KOMNa-
Hun «MHdocodT»

AHppeit Manaes,
AUPEKTOpP KPYNHON
KomnaHun

— 3anpeuator 3a
rpaHuLy e3auTb —
TaK y Hac nonoBu-
Ha AOMKHUKOB HU-
KyAa U He e3auT;
unu npepnarawt
npasa oT6bupatb
— Yy Hac MHorue un
He MMeloT malumH!
3T0 Kakue-To no-
nymepbl, He YyB-
CTBYIO i B HUX 3¢~
theKTUBHOCTH! Hy)XHbl HOBbIE PeLLeHNA.

MapuHa boitueHko,
byxrantep

Bnaaumup Haymos,
neHcuoHep
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lMaBen ACTaxoB NOMOXET C JieYeHUuem
AEeBOYKN BECOM 160 KU/10rpammoB

HOnusa Boponkosa. ®oto Cepres I'puropeHko.

Kususe 13-1erHeii HaTaabu l'adymIKMHOM, XKHU-
TeabHHIBI KOTeTbHUKOBCKOTO paiioHa, U3MeHHU-
JIachk IocJie TOro, Kak OHa NoGeIBajia y AHApes
ManaxoBa Ha nepegaye «IlycTh roBOpAT», IO-
CBAIIEHHO# GOIBIINM JeTAM. Bcio XKH3HB Je-
BOYKa 60JIbHA OKHPEeHHeM, B HacTosllee Bpe-
Ms ee Bec cocTaBiasgeT 160 KujaorpamMmMoB.

TYasBUINCH GOPOTHCS C He-
JlyTOM, POJUTENN HaMepe-
HBI B Guuikaiiliee BpeMs
obpaTtuTthbcs K [1aBimy Acra-
XOBY, YIOJTHOMOYeHHOMY
npu [IpesuzenTte PO no npaBam pe-
6eHKa, ¢ TpochbOoil TOMOYb ZJOUEPH.
JKypnanuctsl «PogHOro ropoza» Ie-
penanu npochby ceMbu X1e6HUKO-
BBIX oMOyzAcMeHy. Ho 060 BceM 1o
nopaaky. Ceiiuac, BEepHYBIIUCH U3
MockBbl, HaTamia BMmecTe ¢ MaMOM
HaXO/JUTCS B OZIHOM 13 6OTbHUI] BoJ-
rorpazja.

— Ilocne noesgku B MockBy Hara-
1IIe CTajo Xy’Ke, aBIeHHe II0JHAIOCh
noutu Ao 200, oHa BCIOMUHAET CJIy-
yuBlIeecsd Ha nepezade, a A cTapa-
I0Ch He JlyMaTb: MHOI'O Jofiel, BHU-
MaHusA. .. OHa K TAaKOMY He IIPUBBIKJIA,
/la ellle ¥ BCTpeya C POACTBEHHUKAMU,
KOTOPBIM OHA He HY>KHa... — PACCKa3Bbl-
BaeT Esiena XieGHUKOBA, ONIEKYH Jie-
BOYKH. — BaGyuika OblIa y Hac BCEro
OaVH pa3 u ¢ Haraureii mo4yru He 06-
11ajack, BMECTO TOTO IIpeAIodia 06-
IIATHCA CO CTAPBIMU 3HAKOMBIMHU.

Bcro cusnse Hamaava 'anyw-
KUHA eMecme ¢ oneKkyHamu
npoxcunia 6 00HOM U3 Xymo-
poe KomenvHuko68cko020 paii-
OHa, Hace/leHUe KOMOopo20
yymo 6oavute 300 yenoeex.
Mamw degouxu ymepaa 6o
8pemsi podoe, omeu Jcueem 6
xymope.

— Y mambl Haramu, Moeif cecTpsl,
OBLTN TIATOJIOTUHU, OOIbHBIE TOYKU U
AL ApyTUX 3a00JieBaHUM, Bpauyu He
PEeKOMeHZIOBaIN el poXKaTh, HO OHA
peluniach, — npozosnkaet Enena. — A
korga Hataa mosgBusiach Ha CBeT, ee
pozaHas Mama 6bla yke MepTBa. Ml
3abpaiu ee K cebe, U C TeX [IOp OHA
cTaJia Hallleii Jouepbio. PogHOM oTell,
AnexcaHZAp, TOXKe )XKUBET B XyTOpe.
Ho TOJIKy OT Hero Kak OT pOAUTeNs
HeT. JKuBeT c mpecrapesoil MaMoi
Ha ee IIEHCHIO, IT0ipabaTeIBaeT CBap-
LIMKOM... 3aliieT u3pesika, ClIpOCHUT:
«Kax HaTtamka?» — BOT ¥ Bce BHUMa-
HHe.

CTpeMuUTeNbHO HAbUPATh Bec Je-
BOYKA Hayaja C paHHero /JeTcTBa,
ceifyac OHa HOCHUT ofiex/y 72 pasme-
pa.

- IlyxieHpKOM OHa Oblya BCErza, HO
riocjie 6 JIeT B OpraHu3Me IIPOU301LIes

n

IIPOU3BOACTBEHHOr0 KoMmiaekca KoHauTepckoii ¢pabpuxu OAO «ITKK «CaaBaaka»

ewelniag

c6oii, mpy 3TOM
OHa MUTaNach,
KaK U BCe JIeTH, —
npozonkaer EeHa.
—KoHeuHO, MbI 320111
TpeBOry, HayaJu BO3UTb

Haraury o Bpayam, mpuexanu

B PocTOB K 0ZiHOMY mpodeccopy, rae
HaM CKa3aJlH, 4To JieyeHre OyaeT He
3¢ deKTUBHO... Y MeHs ONMyCTUINCH
pyku. Ceifyac Mbl TUTAEMCS [0 PEKO-
MeH/Jalluy Bpadeil, fesaeM 3apsaiKxy,
HO pe3yJIbTaTa KakK He ObLJI0, TaK U HET.

oMa, B XyTOpE, ceMbIo XJ1e6-

HUKOBBIX XKJeT 75-TeTHAA

6abyuika u GOJIBIIOE XO-

351CTBO. BpeMeHU | JIUII-

HUX CPEZICTB Ha JI0JITHe 06-
CJleZIOBaHUs 4aCTO HeT.

— Haramra Xopomuio y4urcs, cBep-
CTHUKY He IPUHUMAIOT ee, KOHEYHO,
JI04Yb MIEPEKUBAET, HO CO BpEMEHEM
HaAy4YuIach He MOKa3bIBaTh CBOMX
YYBCTB, — PACCKa3bIBaeT AJIEKCaH/D
X1e6HUKOB, IPUEMHBIN OTel] 1€BOY-
K. — [IpesMeTHl B IIKOJIE eif JaioT-
cs1 6e3 ocoboro Tpyza. Korga moroza
XOpoIuasi, XOAUT B MIKOJIY cama, 3u-
MO MBI €e OTBO3UM Ha MainHe. Ha-
Tala Xo4eT MOCTYIaTh B BY3, BHIOU-
paer ceityac... I MBI IOMOXeM Kak
cMoXxeM, ecu 6yzeT Heo6X0AMMO —
camu OyZieM OTBO3UTH ee HA y4eby.
Ho rnaBHOe — 106UTbCsA, YTOOHI ZI09b
6bL1a 370poBa.

— Y MeHA eCcTb MIHTepHeT, OH U I0-
MOTaeT XOTh KaK-TO U36eratb OJ1HO-
YeCTBa, C APY3bIMH MOXKHO O0LIaTh-
cs1 1 B CeTH, — He YHBIBAET /IeBOYKa.
— ToJIbKO, €CJIV YeCTHO, celyac MeHst
¥ 9TO He pazayer. [Tociie epesasu Mbt
MecsiI| He ObLIM ZIOMa, 51 O4eHb X0Uy
BEPHYTHCA...

3/0pOBbe TJIABHOTO 4YeJOBEKa B
JKU3HU JIEBOYKH, ee TIPUEMHOM Ma-
MBI, 3aBUCHT OT YKOJIOB U IIPENapaToB.

— VY MeHsI caxapHbIi fuabeT, CTeHO-
Kapaus, — npogoskaer Enena Xie6-
HUKOBa. — ECJIM He ycler czesnaTthb
YKOJI MHCYJIMHA, pe3yIbTaT MOXeT
6bITh daTanbHBIM. A GOJIbIIE HUKO-
ro y Hataumu Her, moatomy s1 6epery
cebs pazu fodepy, — miaveT Enena. —
CKOJIBKO HaM elle 60poThes?

Celiyac eBOYKa BMECTE C MaMOM
HaXOAUTCS B BOITOTPAZICKOM 6OIBHU-
11e, I/le OKU/IaeT Pe3yIbTaToOB aHaIU-
30B, [TOCJIE Yero 6yzeT peuieHo — Kak
J1ednTh pebeHKa 1 KaK BEPHYTH ero K
3ZI0POBO¥ JKU3HHU.

— B GosnbHHUIIE MHE XOPOIIIO, 5 Med-

TTPOAAKA

& Mecropacniososkenne

. KOMMCP‘{CCKI/IC ycaoBusAa

yama ITlabanesckas, som 1A B Kuposckom paiione r. Boarorpaa,
pBCn()/\())KCII B 20 KM K l'()]"y oT L(C[ITI)Z F()p(),\il
u B 36 kM o1 Boarorpaackoro Asporopra I'ympax

& TIIpoussBoacTBeHHOE 0GOPyAOBaHHE

& YaoGubie noasesanbie mytn u [Tapkoska

- CTOMMOCTD 3eMeAbHOTO yaactka i crpoernii 100 000 000 pybaeit.
- cromMocTs obopyaosarms 1 Texamki 30 000 000 pybaeit.

% g Kupuas Huxosaepuu +7 (905) 540-00-15, 3oa Baaaumuposna +7 (926) 222-66-85

¥ CBEPCTHUKM He NPUHUMALIOT ee,
-~ OHaHawnapgpysen B UHTepHeTe.
~ e e z == o

Talo BBI3/IOPOBETH, — TOBOPUT /I€BOY-
ka. — Ha mepesjade 3ByJas BOIIpoc o
ceMbe U JIeTsIX, HO OHU 3a0bLIH, 4TO
MHe 13 sieT, mpoBoIMpOBaJMu Hac.
MHe He HY>KHO Bceobliiee BHUMaHUe.
— Ilo utoram jedyeHus HacC MOTYT
oIpezieUTh B MOCKBY, TaM MBI COOU-
paeMcs 06paTUThCA 3a MOMOIIBIO K
[MaBy AcTaxoBy, —ropoput Enena. —
TOTOBA CIIACTH I0Yb JIFOOBIMH Iy TAMK
1 o6paiych K HeMy, Be/lb CTOJIbKO ObI-
JIO cIy4aeB, KOTZa OH CIacals JeTei,
MOJKET M HaM ITIOMOXXET ¥ HalIpaBUT!

yPHAJIUCTH «POJHOTO
ropoza» oOpaTUINCh K
YIOJHOMOYEHHOMY IIpU
IIpe3uzenTe PO no nmpa-
BaM pebeHKa.

— fl IoAXIII0YaroCh K 3TOMY Jely U

®oto Esrenns babaesa

» BaHo!
Kak nomoub

KooppaunaTtel Hatawu
FanywkKkunHom u ee ce-
MbU Bbl MOXeTe y3HaTb
B peaakuuun «<PoaHoro
ropopa» no renedoHy:
(8442) 24-87-37

Pacckaxu,
CBOIO UCTO-

puto noxyae-
Hua. Muwn:

rodgor_red@
vlg-media.ru

internet.ru

» Kctatu
Uctopusa Cawu MNexreneBa

Cawa Mextenes

B 2009 rogy BClo CTpaHy notpscna ucTo-
pusa 12-netHero Cawwn lNexTenesa, manb-
4yuka Becom 190 kr. Korga Cawa 3actpsan
B BaHHe, BbITalUTb €ro CMOrNa TONbKO
6puraga cnacatenbHoin cayx6el. Ceroa-
HA, 5 neT cnycTa, Cale CKOPO UCMOAHUTCA
18 net. Ero Bec coctaBnAeT 112 KUnorpam-
MOB npu pocTte 160 cM. EANHCTBEHHbI
poAHOI YenoBeK y manbynka — 6abywka,
Mama ymepna, a oTua AnWnnmu poauTenb-
CKUX NpaB.

— Y3e 5 1eT Mbl NONHOCTLI0 NUTAEMCA MO
pekomeHAaUMAM Bpayeil, — paccKasbl-
BaeT Bepa MuxaitnosHa KoHoBanosa. —
Cawa ecT 6-7 pa3 a AeHb, HO ManeHbKU-
MU MOPLUUAMU: KypuLy, nlo6oe maco, HO
MOCTHOE U HI B KOEM CNlyYae He XapeHoe,
TONLKO TYLIEHOe 1 0TBapHoe. Takxe B pa-
LMOH BHYKa BXOAAT OBOLYW: GaKnayaHsl,
KabauKu, MOMUAOPLI M OTypLbl, OBOLHOE
pary, KOTopoe OH 04eHb N06UT. A A0 Kaxk-
A0ro npuema nuwm o6a3atenbHo aenaem
3apAAKY 7-10 MUHYT. CallMHa KU3Hb U3-
MeHUNach, Yy HEro NOABUANCH iPY3bs, OH
4acTo rynseT BO ABOPE, XOTb W NOJ MOUM
npucmoTpom. TemnoB Mbl He cb6aBnsem u
HaueneHbl 1 fanblue f06UBATHCA Pe3yib-
TaTa. Hatale v ee pogutenam xenaio He
YHbIBATb, BbIXOA4 €CTb, U CawunH npumep
TOMy J0Ka3aTenbCTBo. [NaBHoe — caywarb
peKomeHpaLumn Bpayen.

Ky obpaiieHus oT poauTeseil Hara-
v, 3Ty GopMaIbHOCTh HEOOXOANMO
cobrocTy, — 3asgBui [laBea ACTaxoB.
— B Gumkaiiinee BpeMs s CBSKYCh C
MOWM IIpe/icTaBuTeIeM B Bonrorpaz-
CKOM PervioHe, BOIIPOC CO 3/J0POBbEM
HaTaumm Heo6X0MMO PELIUTb.

— Haranbs HaxoAuUTCsA y HAC 60Jb-
wre 5 iHeit, ceffuac MBI 06CIeyeM ee,
06BIYHO ZIeTeH ¢ T0Z0OHBIMY 3a601e-
BaHUSAMHM HaNpaBisiOT B HUHCTUTYT
9H/JOKPHUHOJOIUU UM B UHCTUTYT
nuTaHus B MOCKBe, — OTMeYaer Jie-
Jamui Bpay eBOYKU. — BaXKHO, 4To-
6bI y pOAUTEIEH JeBOUYKU U Y caMOi
Hatamu 6blia MOTHUBALUS /IS BBI-
3/0poBJIeHuA. B 6mmkaiilee Bpems,
Korzia 6yZyT TOTOBBI BCE PE3yJIbTaThI
aHaIn30B, OyZeT sICHO, rAe Haranbs
6yZieT IPOXOAUTD JIeYeHHE.

» CYyacTAuBYUK Heaenu

V3Hail cebs
¥ NOJyYn NOAAPOK

«PoaHoit ropoa» ny6ankyet oo ye-
noBeKa, BCTpeyeHHOro otokoppe-
CMOHAEHTOM Ha BONTOrPafCcKux yiu-
uax.Y3Hanu ce6s? Mo3BoHUTE B peAaK-
LMo raseTbl B NATHULY, 28 deBpans,
€11.00 40 11.30 No TenedoHy 24-87-37.
Bac xpet npu3 ot «PogHoro ropopas.
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POQHOM
roPoA Bonrorpas
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Noapo6HoCTM cemeitHoM Apambl B KUpoBCKOM paioHe:

Bonrorpaaka 3acTtpenunach

13-3a Hepa3esieHHON

Kpucruna CyBopuHa.
@DOTO U3 OTKPHITHIX NCTOYHHUKOB
VuTepHeTra

«PaHO MJIM NO3AHO f1 IOKOHYY C
co0oii, Tak 1 3Haii!» — He pa3 ro-
BOPWJIA IPAKAAHCKOMY MYKY
HOnus Jlenpeiic. B koHue des-
paJjisi OHa ocylLIecTBUJIA 3a/y-
MaHHOe - JIerjia Ha AuBaH U U3
TpaBMaTH4€CKOro MHCTOJIEeTa
nycruia ceGe mMyai0 B BUCOK.

Husvb Bo mxu

IepBas 6epeMeHHOCTH st 21-meT-
Heli BOATOrpaJiKU cTaja IOJHOM He-
OXKU/AHHOCTBIO U HEIIPUATHBIM CIOP-
npu3oM. OHAKO BBEIXO/ U3 ITOJIOXKe-
HuA FOnua Hanwia — ckasajia cBoeMy
3HaKOMOMY Muxauniy, 4To peGeHOK
oT Hero. CBEPCTHUK, yIKe JaBHO 1 6e3
yMa BIt0O/IEHHBIH B Hee, 6e3 TUITHUX
COMHEHHUI c/ie1a1 0OMaHIIHILE TPe/-
snoxenue. B oktabpe 2011 roza nmapa
celrpasa cBazb0y.

— CkopomnaauTeabHbIi 6pak Mu-
xanna u FOnuu npoaauiaca HeAom-
TO — JI0 NIOSIBJIEHUS 0T 0X/JaHHOTO
MaJbllla, KOTOPBIH, yBbI, POAUICA
MepTBBHIM, — pacckasas razere Huko-
J1ail YckoB, ciefioBaTeslb KupoBcko-
ro CO CY CKP no obsactu. — BHesarn-
Has TpareJus pacCopuia CyInpyros,
¥ BCKOPE OHM PacCTaJHCh.

PokoBas BCTpeya

JIto60Bb Bcel xu3Hu Onuu moza-
puia ciaydaiiHas BcTpeda B obOuieit
xomnaHuu. OHa OTIpaBUJach Ha
Hee yepe3 MecsdAIl Iocje paccTaBa-
HUSA C MY>K€M 3a KOMIIaHUIO C TOJ-
pyroii. 46-netuuit Anaroauii O.
(umeHa m3mMeHeHBI. — [Ipum. ped.),
XO35MH rOCTENIPUUMHOM KBapTUPHI,
TIOKOPUJI Cepzlle AeBYLIKU C IepPBO-
ro B3IIsA/A.

Jlerko u 6sicTpo OnusA crana He-
OT'BeMJIEMOI 4aCThIO XKU3HU HOBOTO
BO3JI06GIEHHOTO — Tlepeexaja JKUTh
K HEMY U HaydaJja COIPOBOXK/JATh BO
Bcex koMaHAHpoBKax. ®upma no
YTUIN3aLUH OTXOZ0B, KOTOPOH py-
KOBOAMJ AHATOINH, TpebGoBaa AIu-
TeJIbHBIX U JaTbBHUX Pa3be3/ioB. Bme-

> TonbKo
uncpb!

BOJIEE

MJIH YENIOBEK
€EeroAHO CBOAAT
CYETbI C KM3HbBIO N0
BCEMY MUPY

BOJIEE

ThiCAY
camoy6uiicTs 66110
3aperucTpuposaHo
B Poccun € 1990 no

2012 TOA.

it

MECTO
3aHnmaet Poccus B
Espone no Konuye-
CTBY cCamoy6uicTs
cpeau feTteii unoa-

pOCTKOB

MECTO

B MUpe 3aHnma-
eT Halwa cTpaHa no

yueny cynumaos

cpeay BCex Bo3-
pactos (nocne Jiut-
Bbl, HOxHoM Kopen,
KasaxcrtaHa, bena-

pycu 1 AnoHnu).

Pa3sHuua B Bo3pacTte

He CMyLana nornéuwyio.
370 hOTO rpaXAaHCKOro
myka l0nuu 6bino
HanpeHo B ee TenedoHe.

cTe BIIOGJIEHHEIE YCIIeNU IOCETUTh
MockBy, Kasanbp u bamkupuro. Ko-
Jiecuny 1o Pocenu ¢ kompopToM — Ha
cob6CcTBEHHOM HHOMAapKe.

Be3oTBeTHas N1060BbL

CyacTbe apbl OMpayvanoch JIUIIb Of-
HUM — iozio3peHuem lOnuu, yro AHa-
TOJINU JIIOOUT ee B pa3bl MEHbIIE, YeM
oHa ero. Bcernorsonaomas cTpacTb
JIeBYLIKU K Y€JIOBEKY BABOE CTaplie
cebs1 ZeUCTBUTENBHO YAUBIISLIA MYK-
YUHY.

JloeedenHas 00 uccmynjieHus
gosizozpadka dea pasa ena
npuzopwHaAMU mabaemku,
anomom uwna k AHamoauto

U 3aA6.521a, MO «NOpaA 6bl-
38amb «CKOpPY10», a mo 6ydem
nosoHo!»

- I'pakaHCKUU MYXK He pa3 Ipu-
3HaBaJICA MOTrubIIel, YTO He BUAUT

nwoos

Ha cyety lOnuu lenpeiic
He MeHee Tpex NonbIToK
camoy6buicrea. Yeteepras
oKa3sanacb (atanbHoi.

OyZlylLIero B UX OTHOLIEHHUSAX, — IIPO-
nomkaet Hukosnait YckoB. — Beapb oH
4yeJIOBEK 3peJsbIX JIeT, Pa3BeseH, CO
B3POCJIBIMU ZIeTbMH, HOBBIX 3aBOJUTH
He cobupaeTca. OH Jaxke IpAMO e
COBeTOBAJ TIOUCKATh cebe 6oiee moa-
XO/AIIEro CIyTHUKA )KU3HU.

OzZHaKoO Takue 3asABJIEHUA U3 YCT
J0OMMOro UG BhiBoAMIN FOnuio
u3 cebs1, 3arOHAIN B IIIyOOKYIO Je-
TIpPeccUIo U ZlaXke TOJIKAJIU Ha IOoKa-
3aTeJbHBIM cynnus. JloBejeHHas 10
HMCCTYIUIEHUS BOJITOTpaZika /jBa pasa
ejla IPUTOPIIHAMU TabIeTKH, a I0-
TOM IIJIa K AHATOJIMIO U 3aABJAA,
YTO «II0OPA BEI3BATh «CKOPYI0», a TO
6yzeT mo3zxHO!» BipoyeM, MOMOIIb
Me/JJMKOB ZlapoBajia OyHTapKe JIMIIb
BpeMeHHOe obsierdeHue — lOnus Bce
yalle ¥ Jaile nosTopsaia: «PaHo uiu
MO3/IHO s TIOKOHYY ¢ c06oii, Tak U
3Ha#!»

— B zens camoy6uiicTBa mapa 6s1ia
JIOMa, JIETJIH CIaTh B MOJIJeHb, — O/-
BeJjia uTor ucropuu Haranua Kynuu-
Kasd, cTaplIUii IOMOUHUK PYKOBO-
autens CY CKP no Bosrorpazckoit

ob6yacTu. — AHATOIUI NPOCHYJICA B
1IecTh Bevyepa OJUH, IOIIeJ UCKaTh
MACCHI0 ¥ OOHAPY)KUJI ee B CoceiHeH
KOMHaTe yke MepTBoi. TpaBMaru-
KY OHa B3£1JIa y COXKUTEJIA — OPYKUEM
My’KYMHa yBJIEKaJICsd U XpaHUI joMa
Ha 3aKOHHBIX OCHOBAHUSAX /IBa ITUCTO-
JleTa U py’Kbe.

Ha pyke AeBYIIKH 3KCIEPTHI 00-
Hapy>XWJIH CJeJ OT YKOoJa, a B My-
COPHOM BeZipe — Pa3OUTYI0 aMITyy
OT cuJIbHelIero o6esbonnparomie-
ro. [Ipemapat Korza-To 6bU1 BEIITHCAH
JI/Is1 OHKOJIOIMYeCKOM 60JIbHOM MaTe-
pu AHatonus. Tem He MeHee BepCUI0
«ZIBOMHOTO» caMOyOUICTBA CJIe/0-
BaTeJd OTMeNH — JIeBYIIKY MYYUTIH
roJIoBHbIe 601, Ha KaXXZO0JHEBHBIX
MHBEKIUAX OHA IIPOBeJIa IIocIeJHHe
MeCHAI[BI )KU3HU.

B HacToAmuUNM MOMEHT IIPOBEPKU
o ¢akry camoy6buiictsa HOnuu Jle-
npefic npogomkaerca. Ee rpaxzaaH-
CKUi1 My OyZieT IPUBJIEYEH K aMH-
HUCTPATUBHOI OTBETCTBEHHOCTHU 3a
HapylIeHHe IPaBUJI XpaHeHUsA Opy-
KA.

Maccaxnpbl NerkoByWKM
NONYyYUNU TAXKENbIE
YepenHo-Mo3roBble TpaBMbl.

CHeroy6opoyHas mawuHa
pa3AaBuia IErKOBYLLKY

YN nponsowno B HO4Yb Ha BTOPHMK. OKONO Tpex 4acoB HOYM
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B Bonrorpage o6okpanu
CNOPTUBHbIN Mara3uH

B nonuumio Bopowunosckoro panoHa obpatunca AUpeKTop ma-

Opyxue 35-n1eTHUI
depoToB XpaHun
B TailHUKe y npyaa.

FopokaHuH y6un conepHuka
B N11060BHOM TpeyronbHuKe

14 HOAGPA 2013 roAa Hukonat PepoToB nopyrancs co 3HaKo-

MbIM, OT6MBLINM Y HETO AeBYLIKY. He CMUPUBLINCH, PELNANBUCT
HOYbIO MPULIEN K AOMY CONEPHUKA, BbI3BaN 06UAYMKA CTYKOM B
OKHO, BbICTPENIUA €My B FONIOBY U3 nucToneta 1 y6exan. Mocuu-
TaB, YTO 3ayMaHHoe He AOBeAeHO 0 KOHUa, ybuiiLa BepHyncs
1 BLICTPENWUA B N0 KepTBe BTOPOM pa3. [loTepneBLwmii CKOH-
yancsa B 6onbHMULE.

52-N€THUI BOAWUTENb CMELTEXHUKMU Bblexan co CTOPOHbI Npoes-
Aa [lopOXHWUKOB W HanpaBuACA B CTOPOHY 3emnayku. HanpoTus
A3C N2 60 TAXENOBO3 Bblexas Ha NON0OCY BCTPEYHOTO ABVKEHUA
1 NOAMSAN NOA ceba «KMUrynu». Yaap 6bin TaKON CUNbl, YTO HAXO-
AVBLIMECA B CANOHE NOAN HE CMOTAN CamMy BbIGPaThCA U3 MaLn-
Hbl. BuHoBHuKa [IT 3ajepxanu onepatuBHUKK.

rasuHa cCnopTUBHOM OAex Abl. B KoHLe paGoyero AHs OH 06Hapy-
XUA NPONaxy napbl LOPOrnx KPOCCOBOK. [POCMOTPEB 3anuncy ¢
Kamep BuaeoHabN0AEH A B OTAENE, ONepa YCTaHOBUAN, YTO Kpa-
XY COBEPLININ BOE MONOABIX Nt0AeH. OHYU JOXKAANNCH MOMEHTA,
KOrAa npojasel, 0TBEPHETCA, CXBATUN TOBAP U CKPbIANCh. Mo-
ANUECKNe NLLYT NPeCTYNHUKOB.
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B HentoaumocTtb EBreHuns seputca
c TpyAoMm: Ha hoTo norubwui BCcTpeyaer
2013 o/ B WYMHON KOMNAHUU.

Bonrorpaaeu
CNPbITHYN
C 14-ro 3TaXa

Kpucruna CyBopuHa. PoTo U3 OTKPHITHIX UCTOYHUKOB VIHTEpHeTa.

«JI¥006II0 T10/ieii, ¢ KOTOPBIMM MOXKHO ITIOrOBOPUTH 060
BceM. ICKpEeHHOCTh IPUTATNBAET», — Hanucaa 26-1eTHuii
napeHb Ha CBO€ii CTpaHHYKe B COLICETH U OTIIPABUJICA K
6abyuke. OZHAKO /10 Hee OH He /IoLIeI — CIIPBITHYII C JIECT-
HUYHOM KJIeTKH OJHOT0 U3 BEPXHHUX ITaXKeM.

BreHui (MMs U3MeHeHO
0 pochbe POJCTBEH-
HUKOB. — IIpuMm. pen.)
Bcerza ObLI TapHeM He-
JIIOAVMBIM — O €T0 MBIC-
JIAX, MeYTaX U MepeXUBaHUAX
He 3HaJ HUKTO. Ha Bce paccipo-
CBI GJIM3KUX OH 3aCTEHYNBO YIIbl-
6aJjicst ¥ TUXO OTBevas: «Bce xo-
poruo!» JIpyroro orsera J0OUTb-
€51 OT HEro OBIJI0 HEBO3MOKHO.

— IIpu 5TOM IOHOLIA BeJI BIIOJIHE
aZleKBaTHBIN 06pa3 KMU3HU, — pac-
ckasau rasete ViBaH EMenbaHLEB,
crezfoBaTesnb TPaKTOPO3aBOACKO-
TO0 palioHa, I/ie ¥ IIPOXXUBAJ CAMO-
ybuiina. — He nu, He Kypwit, Hap-
KOTHMKH He TIPUHUMAJI, IPO6JIEM C
3aKOHOM He uMeJ1. OfHAKO Bceraa
CTPaHHO NOHMMaJI IPaBUJIa B3a-
MMOOTHOILIEHNUH ¢ pogHBIMU. Of-
HaXX7Ibl, HAIIPUMED, IIPOCTO BBILIET
M3 /I0Ma ¥ Tpornasi Ha iBa roga! ITo-
3BOHUTH U3MY4EHHBIM OTI[Y U Ma-
TepH Jorafiajics CIycTs Hegenu!
Jla u pacckasai o cebe abCypAHYIO
MaJIoCTh: «BBUI Ha 3apaboTKax B
MockBe, CKOPO ellle IToey>.

B pozsHoM ropoze EBrenuii pe-
g 060CHOBATHCSA TOCJE BO3-
BpaujeHusa u3 apmuu B 2012 ro-
ny. Ho HaiitTu pa6oTy oxasanochk
HEIIPOCTO, MMOUCKU 3aTAHYIUCH
Ha Jojirve MecsAnbsl. HakoHel,
He3a/0JIro /10 Tparefiuy apeHb
06pazioBas poAuTesell HOBOCTHIO
— €ro IpUHSJIU B KOHJUTEPCKUI
nex. Ho mo4eMy-To B HOYHYIO
CMeHY...

— ¥ Hac cpa3y MOSBUJIUCH CO-
MHeHUA B IIPaBAUBOCTH ero CJIOB,
— B3/JOXHYJIa MaTh IIOrUOIIEro. —
Yxozun BedyepoM, Bo3Bpalaics
PaHO YTPOM, TI0YeMY-TO Ka>KbIH
pas Bce 1mo3xe U mo3xe! A moTom
He BEPHYJICS BOBCE...

— O cyunuze BHyKa pOAHBIM CO-
obmmuia ero 6abyIika, — IpojoJ-
'kaeT ViBaH EmenbsaHIEeB. — Yau-
BUTEJIBHO, YTO OH BBDKUJ IIOCTIE

nazieHusi ¢ OTPOMHOM BBICOTHI —
yzap cMArdui cyrpob. Jlokropam
EBreHui MosSICHUII, YTO CBAJIUJI-
cs ¢ BBICOTKHU CIy4YaiHO, OJHAKO
OTIly NIPHU3HAJICA B IOMBITKE CY-
uua.

IMocnesHMe Yackl apeHb C Ta-
306€eIpeHHBIMH TT€pEIOMaMu 1
COTpsICEHNEM MO3Ta IIPOBEJ XOTh
U B CO3HAHUM, HO 6€3 JUITHUX
CJIOB.

Omeuy u mams, npocudes-
wue @ e2o haame 6cto
HO4b, MaK U He Y3HAU
MOmMueoe cmpautHozo no-
cmynkda colHa. A ympom oH
CKOHUACA.

— Popgutenu
JIOJKHBI TIOM-
HUTb, YTO MO-
JoABle JIOAU
HEBEPOATHO
YYBCTBUTEJb-
HBI JaXke K Ma-
JedIuM Heyza-
4am, — IIPOKOM-
MEeHTHpOBaaa
ciyyait AneHa BesioMmbITHe-
Ba, CeMeWHBIN TICUX0JI0T. — OHU
CKJIOHHBI OBICTPO CTaBUTH Ha Ce-
651 KJIeiiMo HeyzauHUKaA. B oco-
60¥i rpyIre pucka pebsara, KoTo-
pBIe XKAYT OT AEHCTBUTENBHOCTH
6osble, Y4eM OHA PeasbHO MOXKET
uM zaTb. He 6oiTech 06paTUTh-
€51 K IICHXO0JIOT'Y — TOJIBKO OH CMO-
JKeT OKasaTh Balleil ceMbe Io-
HaCTOALIEMY KBaJIUHUIUPOBaH-
HYIO TIOMOIIb.

«Jlaii 60r HAWTHU HaM TaKOro
YeJI0BEKa, C KOTOPBIM MBI JOXKH-
BEM /IO CTApOCTH U B JIIOOBH, U B
PasioCTh», — OZHAXK/IBI HATIACAJ B
corcetu EBrenuii. MoxxeT, B 9TOM
¢dpase u 3akiaouaercsa pasragka
MOTHBOB €r'0 IOCTYIIKa?

Anena
BenombiTueBa

3a ABa MecsAIa TeKyIle-
ro rojga B Boarorpag-
CKOii 06J1acTH MPou-
3011710 GojIee TPEXCOT
MOKapoB, B KOTOPBIX
noru6/u 34 yejoBeKa.
«POAHOI ropoj» paccka-
3bIBaeT, KaK CTOUT Be-
cTH cebs NpHU BO3ropa-
HHHM B 3JaHNH, KaK CO-
XpaHHUTH ceGe )KU3Hb U
IIOMOYb GIU3KHUM U KOJI-
Jeram.

KaK cnacTtuchb
npu noXxape

B BbICOTKe

MHCprKI.I,MH Nno BbIXKUBAHUIO NPU BO3ropaHuun B 3JaHUN

()

Mo3BOHUTE NO HOMEPY 01

(co cTaumnoHapHoro Tene-
dhoHa) nam 112, coobwunTe o no-
)ape, Ha30BUTe aapec.

MocTtapainTecb NOKUHYTb

MeCTO BO3ropaHus uam 3a-
AbIMNeHUsA, He noagsepras cebs
0nacHoCTW, MOMOTUTE OKpYXKa-
oL M.

Moracute nnams, ecau noa

pYKOIi eCTb CpeAcTBa Tyle-
HUsA noxapa.

Mpu6biBlWeil KomaHae no-

¥apHbIX co0bWmnTe feTanu
0 BO3ropaHuu.

Pekomengauuu MYC: Kak cebs Bectu

MNocTapaiitecb COXpaHUTb

CNOKOCTBME U NOMOTUTE
OKpYXalLWMWM COXPaHUTb CMo-
KoWcTBUE.

MNpy cMAbHOM 3asbIMIEHIM

3aWnUTUTE OPraHbl AblXaHUA
BNAXHON TKAHEBOW NOBA3KONM,
HarHuTecb UIu NArTe Ha non.

3aKponTe BCe OKHa U ABe-

pw, uT06bI 6NI0KMpPOBATH MO~
CTYNneHne KNCNOPO/AaA, HO He 3a-

nupanTe Ha 3aMoK.

éoﬁecmqme 3INEKTponpo-
BOAKY, OTK/IOYUTE BEHTUNSA-

L{MI0 M UL NOTOM TYLUWTE OTOHb.

Ecnu He moxxeTe Bbl6paTbCﬂ

\
-

Mpwu noxape nnn
3aAbiMaeHun
BbICOTHOTO 3Aa-
HUA Kateropu-
YecKun 3anpelye-

MepemecTutech B OTAaNneHHOe OT 04ara BO3ropaHusa cs
nomeuwieHne UIn KOMHaTy n coobuunTe 0 cBOEM Me-

CTONONOXEeHUn, NnoaaB CUrHan.

HO Monb30BaTh-
nudramu.
CnyckanTecb no
necTHuLe.

He ocTaBnsaite

OTKPbITBIMWN OK-
Ha v aBepu. Cae-
WUIA BO3YX CNO-
cobcTByeT pac-
npocTpaHeHunto
nnamenu. Mo3to-
My TaKXe Henb3a
BbI6VBATb OKHA.

Kateropuue-
CKW 3anpeueHo
TYWWTb BOAOW
3aneKkTponpubo-
pbl, BKAKYEH-
Hble B CeTb. ToT,
KTO TywmnTt, mo-
XeT nocTpasatb
oTyfapa Tokom!



HTB, 6yaHH, 19.30

«MopcKue gbasonbl.
Cmepu-2»

Ha Hejento € 3 No 9 mapTa

nporpamma

Poccus, 1 mapra, 20.45

" «Mup ana gBonx»

Anena (MapuHa Kaneukas) — cty-
[IeHTKa-0TAUYHMLA. MaKC N106UT Bbl-

MepBblit KaHan, 2 mapTa, 18.00

«TOYb-B-TOYbY»

Loy 3Be3aHbIX NepeBonaoLye-

Hui! OT co3patenein «EBpoBu-
aeHuny», «fonocay, «Pabpuku
3Be34». OVH N3 YNEeHOB XiopU —

" bare (Oner YepHoB) u cneynogpas-
neneHuto «CMepy» NpeAcTouT HanTh
Kancynbl Co B3pbIBYATKOIA, MOKa OHN

NWTb, X04UTb N0 KNy6am, He paboTa-
eT. Vi Tem He MeHee oHU BKOGAsIOTCSA

He nonann Ha «‘-leprIVl PbIHOK»...

APYT B Apyra.

byAyT Nn BMmecTe
Makc v Buka?

Jlopa Tum. PoTo npegocTabie-
Ho CTC.

(. (. C3mapra, 20.00

HoBbslii ce30H «KKyXHHU» TOTO-
BUT cilopnpu3ssl. Komy-To u3
repoes I0Be/IeTCH CBaJIUTh-
cs B BOAY ¢ Maxy0obI Kopao-
Jisl, KOMY-TO — IIONacCTh MO/,
KoJjieca, a KOMy-TO — OKa-
3aThCd Ha yauIe...

dunumanTka Hacrtsa

y2Ke Ha IIeCTOM Me-

csie GepeMeHHOCTH.

IToBapa dento u cy-

mecda JIeBy JKAYT IpU-
KJII0YEeHUA Ha JTI060BHOM (PpOH-
Te. B oTHOmeHusa Buku u Makca
BMeIIaeTCs cepbe3HbIH Ay Mak-
cuMa CONEpPHUK. A ellle HOBbIE
cepun GYAYT HAlOJHEHB TPIO-
KOBBIMHM CIleHaMH: aBTOaBapHUH,
TIOTIBITKY CIIPBITHYTH C KApHU3a,
moxap... OTO AaJeKo He MOTHbIH
CITMCOK OTIAaCHOCTEM, Io/icTepera-
OIIUX repoeB «KyxXHu».

Coums c moaky sapumeaneil
Modcem u mo, 4ymo aro6u-
MbLe NePCOHAMCU UHO20a
He Gy0ym noxoxcu camu Ha
cebs.

Hanpuwmep, B
OZIHOH U3 cepui
Makc (Mapk Bo-
raTheIpeB) Ipei-
cTaBUT cebe, Kak
6yAyT BBITJIS-
eThb ero Apy-
3bS U 3HAKOMBbIe
20 yeT comycT4...
CaMble Kapzu-
HaJlbHble U3MEeHEHUA HeOXH-
JJaHHO KOCHYTCsI GOMKa-3cTeTa
Pogvona CepreeBuya, KOTOPBIH
JKMBeT Ha 3a/lHeM IBOpe pecTo-
paHa «Kyoz MoHe»: Ay Hero
M3TrOTOBAT CJIOKHBIM ITacTHYe-
CKUI TPUM U /JOBOJIbHO CHUJIBHO
cocTapsaT. OCTaJbHBIM EPCOHA-
JKaM JIMIIb 106aBsAT MOPIIUHOK,
CHHAKOB IO/ TJIa3aMU U CeBIX
npszeii. Bapmen Kocts HazeHeT
oukw, a l]mutpuii Harues — na-
puk!

— CueHapuii TpeThero ce30Ha s
CYNTAIO OZHUM U3 CAMBIX yZAad-
HBIX, —'OBOPUT Mapk borarbsipes.
—I[MosiBUTCA TEMa MOJIEKYISPHOM
KyXHH, CBI3aHHAS C HOBBIM IIep-
coHaxkeM — Kareii. Boobiiie, 3TOT
Ce30H HaNKCaH OYeHb AUHAMUY-
Ho. Harmpumep, 6b171a CIieHa, B KO-
TOpPOI 3aropaeTcs rocTh, Makc
6pocaeTcs ero TYIIUTh, U y HETO

B ]

Mapk boratsipes

B HoBbIX cepusx Buka (EneHa NogKaMMHCKas) PUCKYET 1 BbIMTPbIBAET.

BCIIBIXUBAET PyKaB. DTOT TPIOK A
Jlesiasl caM. B clieHe Ha Temioxo-
e Buka kugana B Makca HOXXU U
BUJIKU. DTU IpeAMETHI JIeTeIU He
B Kackazepa, a B MeHs. Eie 6511
MOMEHT, Korza Makc cpblBaeTcs
cTpeTbero sTaxka. [lagas, koHeu-
HO, KacKazep, HO IepeJje3as ye-
pes nepua s cam!

— MHe kaxeTcs, Buka B HOBOM
ce30He cTajia MArYe, — paccKasbl-

BaeT akTpuca Enena IlogkaMuH-
cKas. — 3a BpeMs ee OTHOUIEHUN
¢ MaxkcoM oHa CTOJIBKO BCEro Ile-
pexuia... Takye MoBOPOTHI YA
JIeJIAal0T YesioBeKa 6oiee KUBBIM,
OCTpee YyBCTBYIOI[UM >XU3Hb,
MPOXKMBAIOLIUM ee MaKCHUMaJb-
HO MOJIHO. Buka Bce eige Oyzer
neITaThess Makca 3a6bITh, HO OHA
ellle HUKOT/Ia He OKa3blBalach K
HEMY TaK OJIM3KO.

Bauyecnas Mypy-
roB, reHepanbHbli
naupekTtop CTC:

B HoBOM ce-
30HE Mbl C Me-
Anakomna-
Hueit Yellow,
Black&White
npoeeaem
YHUKaNbHbIA
IKCNEPUMEHT:
ncropus ce-
30Ha NNaBHO
neperteyer B
CHOXeT NoNHo-
MeTpaXHoro
¢unbma. B Ta-
KOW YHUKanb-
HOW CBA3Ke
¢opmatos B
Poccuu ewe
HUKTO He pa-
6otan!

Hukuta Tapacos,
ponb Jlyu:

KoHek Tpe-
Tbero ce3oHa
— monekynap-
HaA KyxHA. Ha
Mo B3rnagj,
BbIFNAAUT OHA
cTpatHo... To,
4TO 3pUTENN
YBUAAT B Ka-
ape, — 310 Aei-
CTBUTENbHO
camas HacTo-
AlWan moneky-
nApHas Kyx-
Ha. Hanpumep,
TOMaTHbIN cyn
B BUJE OAHOW
npo3payHoii
BEpMULLIENHU-
Hbl...
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leHHaau Xa3aHoB.

EBreHuit MNIOLEHKO —
MacTep CNI0XKHbBIX KOMGUHALMIA!

Onepauuto NnioweHko
NOKaXyT B npAMoMm 3¢upe

llymnxa BOKpYr ON1MMNUACKOTO YEMNUOHA He 3a-
KaHuyuBaertca. [loxoxe, EBreHnii pewnn cam nogo-
rpeBaTh MHTEpeC K CBOEM NepcoHe.

®urypuct noobewan, 4To onepavwmio Ha NoO3BOHOY-
HWKE NOKaXyT B NpAMOM 3dupe: «2 mapta byaer
onepauus, 6yAyT BbITACKMBATh OANH U3 YeTbipex Liy-
pynoB, KOTOPbI CTOMaH. fl Xouy NoKa3satb, Kak 3T0
6yaeT nponcxoAnTb.Bpaun mHe ckasanu, 4To U3 50
TbICAY TAKNX WYPYyNnoB IoMaeTcsa BCero nnb ABa-
TPU. XOpOLWO, 4TO BCE TAK OCTAHOBUNOCH, NOTOMY
4To Morna 6bITb NONHAA Napanu3aLna Uan Kakue-
HWBYAb APYre NOCNEACTBUAY.

3a XKaHHy ®pucke
nepexuBaet BCA CTpaHa.

¥aHHa Ppucke
nouia Ha nonpaBKy

MeBunua, KOTOPOI NOCTABUIN AMATHO3 «PaK MO3ra»,
Aake NPMOCTAHOBMUNA NleYeHne, 4To6bl YBUAETbCA
€O CBOMM 10-MeCAYHbIM CbIHOM MnaToHOM.

Ha BcTpeyy ¢ coiHom ®pucke ynetena B Jloc-
AHpKenec, Kyaa manbilia npuBesyT Myx [AMutpuii
lenenes u oTey Bnagumup bopucosuy. Ceivac
®pucke npopomkaeT 6opoThCA C OTEKAMM, KOTOPbIE
y Hee NoABUNUCH B pe3ynbTaTe Tepanuu. Eil HasHa-
YeHbl KYpC Maccaxa, nora u Tain-uu. XaHue npeg-
CTOUT NPONTU ABa Kypca xumuotepanuu, 4epes ABa
rofa neBmua CMOXeT BEPHYTHCA K NONHOLEHHOMY
06pa3sy Hu3HU. Bbi3gopoBieHne BO3MOXKHO Mo Toi
npUYnHe, YTO 3TOT BU/, PAKOBO ONyXonu He faeTt
MeTacTas v He yBeNn4MBaeTCA.
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. MepBbIi

05.00 «/lobpoe yTpox.
LlepemoHuns BpyyeHus
Harpaj amepuKaH-
CKO KMHOaKazemum
«OcKap-2014» (16+)

09.00,3.00 HoBOCTM

09.15 «KOHTponbHasA 3akyn-
Ka»

09.45 «Xutb 300poBo!»

(124)

«MoAHbIN npuroBop»

15.00 HoBocTH

«Bpems obepatb!»

«[lo6poro 350poBbM-

ual» (12+)

«WcTnHa rpe-1o pa-

nom» (16+)

[pyrne HoBoCTK

«[MoHATb. MpocTUTb»

(16+)

«OHW 1 Mbl» (16+)

«B Hawe Bpemsa» (12+)

«HaenunHe co Bcemu»

(16+)

BeuepHue HOBOCTU

«[laBain noxeHumcsa!»

(16+)

«IycTb roBopsAT (16+)

«Bpema»

«YEPHbIE KOLLKW»

T/c (16+)

23.20 «o3Hep» (16+)

00.20 HouHble HOBOCTH

02.20,03.05 «4EMIMUOH»
X/ (12+)

0O6uiectBeHHoe
OTP Tenesuaexue
) Poccumn

05.05 «[lpaBo Ha cyacTbe»
(124)

06.00,18.05 «llIKona. 21 BeK»
(12+)

06.30,18.30 «[eHnu 1 3n0-
aev» 1/ d (12+)

06.55, 14.25, 19.20, 2.45
«Mpas?fal» (12+)

08.25,14.10, 21.45 «OT
nepBoro nuua» (12+)

08.35,16.45, 21.05, 2.20
«KynbTypHbI 06MEH»
(124)

09.05, 17.15, 23.05 «A[lblO-
TAHTbI IIOBBU» X/ d
(124)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00, 0.00 HoBOCTU

10.20, 22.20 «TeartpanbHble
BCTpeUmn» (12+)

11.05, 4.50 «OcHoBaTenu»
(124)

10.55
12.00,
12.15
13.00

13.45

14.00
14.25

15.15
16.10
17.00

18.00
18.45

19.50
21.00
21.30

11.15, 04.15 «TeopUs HEBEPO-

ATHOCTU» (12+)

12.00 «bonbwas ctpaxa:
noaun» (12+)

12.15, 0.35 «bonbluas cTpa-
Ha» (12+)

12.40, 20.50 «YPOKU PYCCKO-
ro» (12+)

13.20 «bonbluas Hayka»
(124)

16.20, 01.55 «[eHUU 1 3710-

aev» A/ d (12+)

01.00 «3a geno!» (12+)

[Pocons 2L

05.00 «PeiiTnHr baxeHoBa.
YenoBek AnA ONbITOB»
«PelTUHr BaxeHoBa.
Morno GbiTb xyme» (16+)
05.55, 4.30 «Mos pbibanka»
06.30, 2.35 «/lnanorv o piban-
Ke»
07.00 XuBoe Bpems.
09.20, 23.00 «Hayka 2.0»
10.55, 0.35 «Mos nnaHeta»
12.00, 18.30, 21.45 bonblwon
cnopr.
XynoxecTBeHHas rMMHa-
cTUKa.
«MPUKA3AHO YHUY-
TOXUTb! ONEPALMA:
«KUTAUCKAA WKATYI-
KA» X/ (16+)
«[lnHamo» — «benoro-
pbe»
«24 Kagpa» (16+)
«Hayka Ha Konecax»
«f13b NPOTUB eApl»
«Yrpo3bl COBpEMEHHOTo
mupa»
«Yrpo3bl COBpEMEHHOTo
mupa»

05.30

12.20

15.05

18.55

01.35
02.05
03.05
03.35

04.00

Poccua
Bonrorpaa

05.00 YTpo Poccuun.

09.00,3.15 «[lpoBan Kanapu-
ca» (12+)

09.55 «O camoM rnaBHOM»
Woy

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30, 14.30, 17.10, 19.40
MecTHoe Bpems.

11.50, 14.50 BecTu.

12.00 «TANHbI CJIEACTBUA»

T/c (124)

«Ocobblit cyyaii»

(12+)

«MNOKA CTAHULIA

CMUT» T/c (12+)

«TAWNHbI CNES-

CTBUA-12» T/c (12+)

18.30 «[psamoit 3up» (12+)

20.50 CNOKOWHOM HouM,

manbiwm!

«J/I0BOBb B BOJ1b-

LLIOM FrOPOJIE-3» T/c

(12+)

«[leXypHbIiA No cTpa-

He»

23.50 «BEJIAAA TBAPAUA»

T/c (16+)

«NPO®ECCUA - CNIE-

AOBATEJIb» X/

KomHaTta cmexa.

13.00
15.00

17.30

21.00

22.55

01.50

04.15

. JlomalHui

06.30 YaayHoe ytpo (16+)

07.00 «[hxeinmu: obep 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

07.30, 8.55 «AJlb®» X/ b
(12+)

08.00 «[onesHoe yTpo» (16+)

08.40 JInyHas Xun3Hb Belen
(16+)

09.25,5.00 «[10 Aenam He-
COBEPLIEHHONETHUX»
(16+)

12.25 «/[lena cemenHble»
(16+)

14.25 «JIMYHAA XXU3Hb
JIOKTOPA CEJIUBA-
HOBOW» T/c (16+)

18.00,22.00 «3BE3/HbIE
ncropuu» i/c (16+)

19.00 «HEBHUK JOKTOPA
3AWLEBOW» T/c (16+)

21.00 «XX&Hbl 0nMrapxoB»
(16+)

23.00 «OpHa 3a Bcex» Loy
(16+)

23.30 «BAJIAMYT» X/ (16+)

01.15 «YBUNCTBA HA YNU-
LEE MOPI'» X/ (16+)

03.10 «<KOMUCCAP PEKC»
X/t (16+)

06.00 «/[Ixeiimu: obef 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

@ Nepey R

06.00 MynbTdhunbmbl (0+)
08.30, 10.00, 15.10, 19.00, 23.00
«YnetHoe BiUAeO» (16+)
09.00, 15.30, 18. 30, 20.30 «[lo-
POXHble BOWHbI» (16+)
«KAXAbIA AECATHIN»
X/¢ (16+)
«CONAATbI-5» T/c (16+)
«BHe 3aKoHa». «Y6uiiybl B
6enbix xanarax» (16+)
«BHe 3aKoHa» (16+)
«BHe 3aKoHa». «boHun n
Knaing» (16+)
«EcTb Temal» «OxoTa Ha
nogei» (16+)
22.00 «KBH. Virpaiot Bce» (16+)
00.00, 3.25 «AHEKOTbI-2» (16+)
00.30 «[0fble 1 CMeluHble» (18+)
01.00 «YaayHas Houb» (16+)
01.30 «CyacTamBbIil KOHeL»

10.30

12.00
16.30

17.00
17.30

18.00

18+)
02.00 «XJIEB, 30J10TO, HATAH»
X/d (16+)
«CmelwHo ao 6onu» (16+)
«C. Y. My (16+4)
«Becenble nuctopun 13
WU3HUY» (16+)

03.55
04.50
05.20

06.00 «HTB yTpom»
08.40 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs.
«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)
«[lo cyna» (16+)
Cya npucsHbix (16+)
«CyA NPUCAXKHDIX.
OKOHYaTenbHbIN BEp-
KT (16+)
14.35 «[EJI0 BPAYEW» (16+)
15.30, 18.30 0630p.
16.25 «[lpoKypopcKas npo-
Bepka» (16+)
«0BOPUM 1 NoKa3bl-
Baem» Loy (16+)
«MOPCKUE AbABO-
Jbl. CMEPY-2» T/c
(16+)
23.15 «CerogHa. Vitorn»
23.35 «AUKUM» X/ (16+)
01.35 «Ka3Hokpapbi» (16+)
02.30 [ukuii mup (0+)
03.00 «/IEJIO KPAUBU-
HbIX» T/c (16+)
05.00 «MPECTYMJEHUE BY-
JET PACKPbBITO» T/ ¢
(16+)

* 3Be3aa

06.00 «BoeHHble Bpaum» [l/c
(12+)

07.15 «HANTN U OBE3BPE-
OUTb» X/ (12+)

09.00,13.00, 18.00, 22.50
HoBoctu gHA.

09.15 «[lepenom. XpoHuka
Mob6eabi» A/c (12+)

09.45, 13.15 «BPECTCKAA

KPEMOCTb» T/c (16+)

«[1ENI0O TACTPOHOMA

N21» T/c (16+)

«B 30HE PUCKA» T/c

(16+)

«Kypckas 6utsa. Bpe-

ms nobexpaarby» [/c

(16+)

«3ABYbTE C/IOBO

«CMEPTb» X/ (12+)

«BECCMEPTHbIV FAP-

HU3OH» X/ (12+)

23.00 «He3pumbliit 60ii» [/ c

10.20
10.55

11.55
13.25

17.40

19.30

13.55
16.05

18.30

19.15

20.55

(16+)

00.35 «BUl1b». «CMEPTb
MO YETBEPTAM» T/c
(12+)

01.45 «JOXXMBEM 10 NO-
HEAENIbHUKA» X/

03.50 «MJIOXON XOPOLLUM
YEJIOBEK» X/ (6+)

m Bonrorpaackuit

KaHan
6.30 «C nepsbiMu netyxamu!»

(16+)

«Muy xo3a1Hax» (6+)
«[paBocnaBHbIN

xpam» (6+)

«KpynHbiM nnaHom» (16+)
«Bpemsa HoBoCTeM».
0630p 3a Hegento (16+)
«Bpems HoBocTen» (16+)
«BoiHa n mup» T/ (16+)
«Bpems HoBocTe» (16+)
«ConHeyHas wrona»(0+)
MynbTdunsm (0+)
«Cnywba cnaceHus»

(16 +)

«Muy xo3a1Hax» (6+)
«Cpenano ana Bonrorpa-
na» (16+)

«Bpems HoBocTen» (16+)

6.50
7.00

7.20
7.50

18.00
18.30
19.00
19.30
19.40
20.00

20.10
20.20

20.30

* 32 BO3MOXHbIE M3MEHEHNA
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£ “ Bonrorpag

06.00 «ManeHbKUIA NPUHL»
M/c (6+)

06.30 «JI3yH 1 HacToAl e
OXOTHUKU 3a NpuBMae-
HuaMu» M/c (12+)

07.00 «Maxc Ctun» M/c
(124)

07.30 «Kny6 BuHkc — wkona
sonwebHuL» M/c
(124)

08.00, 0.00, 1.30 «6 KafpPOB»
Woy (16+)

08.30,9.00, 9.30 «<BOPOHU-
Hbl» T/c (16+)

10.00 «KYXHA». ®UJIbM O
OUNBME» T/c (16+)

11.00, 13.30, 14.00, 18.30,
19.00 «KYXHA» T/c
(16+)

20.00 «KYXHA» T/c (16+)

21.00 «<HE®OPMAT» [IPA-
MEAU NPOU3BOA-
CTBO KoMNAHUU
YELLOW, BLACK AND
WHITET/c (16+)

22.00 «®@OPCAXK» X/ (16+)

00.30 «KuHo B getansax» ¢
®énopom boHaapuy-
Kom (16+)

01.45 «BJIAI» X/ (16+)

03.45 «MUP PEKU» X/
(16+)

05.30 «XKMBOTHbIN CMEX»

(16+)
m TB-UenTp
06.00 «HactpoeHue»
08.25 «MOSA MOPAYKA» X/t
(124)
09.55, 21.45 [eTpoBKa, 38
(16+)
«JIAPELL MAPUWU MEJU-
Yhn X/ (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Co-

10.15

bITUSA.
«JIAPELL MAPUWU MEJU-
Yh» X/ (12+)
«MocTckpunTym» (16+)
«B LeHTpe cobbITnii»
(164)
14.50, 19.30 [0pOA HOBOCTEIA.
15.10 [OpoAckoe cobpaHue
(124)
«[JAYHAS OE3AKA
CEPXXAHTA UbIBY/U»
X/ (12+4)
«Onepaums «Xectb»
(164)
18.25 «[paBo ronoca» (16+)
19.50 «CEBEPHbIV BETEP»
T/c (16+)
22.20 «TEHEPAJIbCKAA
BHYYKA» T/c (124)
«PbIHOK 3aKpbIT» (16+)
Cobbitus.
«DYTOONBHBIN LEHTP»
«Mo03roBoit Wrypm.
Nepso3sepu» (12+)
«WHCNEKTOP JINHNN»
X/ (12+4)
«WPOHUA NNIOBBU»
X/ (16+)
«TaliHbl cepaua» /b
(124)

11.50

12.25
13.30

15.55

17.50

23.15
00.05
00.40
01.10

01.45
03.35
05.15

Pen TB

Bonrorpag

05.00, 9.00 «<BOEL» T/c (16+)

06.00 «CJIEQAKU» (16+)

06.30, 13.00 3BaHbI YKWH.
(16+)

07.30, 1.45 «CmoTpeTb Bcem!»
(16+)

08.00, 12.00, 19.00 «/HpOP-
MauWoHHas nporpamma
112» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» (16+)

14.00, 15.00 «CemeliHble fpa-

Mbi» (16+)

17.00 He Bpu mHe! (16+)

«BEPHOE CPE[ICTBO»

(16+)

20.00 «BoeHHas TaiiHa» (16+)

23.00 «24» (16+)

23.30, 2.10 «CMAPTAK: BOI'

APEHbI» T/c (18+)

«ATEHTCTBO» T/c (16+)

16.00,
18.00

04.20

MonHas Bepcusa nporpammbl
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THTI

Bonrorpaa

07.00 «YepenawKun-HUHA3A»
M/c (12+)

07.30 «MoHcyHo» M/c (12+)

07.55 «[y6ka 606 Keagpar-
Hble WTaHbl». «CTbluKa
¢ TputoHom» M/c
(12+)

08.20 «[naHeta WuHa» M/c
(12+)

09.00 «[lom-2. Litex LLloy
(16+

10.30 «buTBa IKCTPaceHCoB»
Loy (16+)

11.30 «300 CMTAPTAHLIEB»
X/ (16+)

14.00 «YHUBEP» T/c (16+)

14.30, 15.00, 20.00, 21.00,
21.30 «MHTEPHbI»
T/c (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 «YHU-
BEP. HOBASA OBLLIA-
TA» T/c (16+)

20.30 «/IPYXXBA HAPO/10B»
(16+)

22.00 «[lom-2. Topoa No6-
Bu» Loy (16+)

00.00 «/lom-2. lNocne 3aka-
Ta» Woy (16+)

00.35 «AUTA C MAPCA» X/ ¢
(124)

02.45,03.35, 04.25 «AIJICKUE
KOLWIKWU» T/c (16+)

05.15 «HEBHWKU BAMMU-
PA-2». «<BO3BPALLIE-
HUE» X/ (16+)

06.15 «CALUA + MALLUA» X/ ¢
(16+)

~@ T

06.00,9.00 YAMBUTENbHOE
yTpo (12+)

07.00,5.45 MynbTchunbmbl
(04)

10.00 «MAALWNA» X/ (16+)

12.30 «COUHKC» X/ (12+)

15.00 MucTnyeckue uctopum
(16+)

16.00, 16.30, 17.00 «[ajan-
Ka» /b (12+)

17.30 [cuxocomatuka (16+)

18.00,1.15 X-Bepcun. (12+)

18.30 «MATAA CTPAXKA» T/c
(16+)

19.30, 20.20 «CJIEACTBUE
MO TENY» T/c (16+)

21.15, 22.05 «kKOCTU» T/c
(12+4)

23.00 «MOE3/-BEMNEL» X/
(16+)

01.45 «TAP3AH, YE/IOBEK-
OBE3bAHA» X/
(16+)

04.00 «[0JINHA CMEPTH»
X/ (16+)

EXZENRA Kynetypa

07.00 «EBpOHBbIOCY

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HosocTu.

1.40 «Habnogarenb»
«MEPPU M3MCOH» T/c
«Manex» [/

«Kode. Mytewecrsne

¢ Boctoka Ha 3anaa»
Ald

«JIMHWA KNU3HW»

«B JIECAX U HATOPAX»
T/c

«Bno6uUTbCs B ApKTH-
Ky» [1/c
«AJIELUKWHA NItO-
BOBb» X/

«[bep CumoH Jlannac»
Ald

[ana-KoHLepT B YeCTb
Maptbl Aprepux.
«[Monurnot»

[naBHas ponb.

«Catn. Hecky4Has
KNaCcCuKa...»
«Mpasuna Mu3Hu»
«Bonblue, 4em N160BbL»
«Tem BpemeHem»

«HeT cmepTu Ana meHax»
Ald

«babuit Bek» /¢
«FOPAYUE AEHEYKUN»
X/

«My3a 1 noat»
«HouHble o6naka»

10.15,
11.15

12.10
12.25

13.15
14.10

15.10
15.40
17.05
17.10

18.10
19.15
19.30

20.10
20.40
21.20
22.05

23.00
23.50

01.25
02.40

E MATbIi KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Ceftyac.

06.10 NHdopmaLnoHHO-pa3-
BIeKaTeNbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npouctue-
CTBUA»

10.30, 11.20, 12.30, 13.40,
14.30, 15.25, 16.00,
16.45, 17.35 «ODPULLE-
Pbl» T/c (16+)

19.00, 19.30. 20.00, 01.50,
02.20, 02.55, 03.30,
04.00, 04.35, 05.05
«AETEKTUBbI» T/c
(16+)

20.30,21.15, 22.25 «CJIEQ.
KHUTA CMEPTU» T/c
(16+)

23.20 «MOMEHT UCTUHBI»
(16+)

00.15 «MecTo npouclue-
ctBus. O rnaBHoM»
(16+)

01.15 «[paBaa ku3Hu» (16+)
+0 - ana IileTEﬁ, He AOCTUTWWX WecTn net
+6 - ans nereﬁ: [OCTUTLINX WeCTK net
+12 - ANA AeTeit cTaplue 12 net

+16 - AnA JeTeit crapuwe 16 net
+18 - 3anpeljeHo AnA aetedt

KabGenbHble KaHanbl

2x2

09.55,18.20, 23.40 «Hobosti «2X2»
(16+)

10.00 «ABartap: nereHga o6 AaHre»
(12+)

17.05 «TEOPWA BOJIbWIOIO B3Pbl-
BA» (16+)

17.30 «[IPY3bfi» (16+)

17.55 «ODUC» (16+)

18.30, 18.55, 19.20, 19.45, 20.10
«CmMNCoHbI» (16+)

20.35 «Oytypamar (16+)

21.00 «AmepuKaHCKuit nanawa (16+)

21.21 «CUMNCOHBI» (16+)

21.55 «AMepuKaHCKui nanaway (16+)

22.22 «llloy Knuenenaa» (16+)

22.45 «[pudduHbi» (16+)

23.15 «beccmepTHoe KHO» (18+)

23.45 «AMepUKaHCKIUi nanaway (16+)

00.15 «OBUTE/b JIXKW» (18+)

00.55 «tOxHbIi napk» (18+)

01.25 «HOxHbIA napk» (18+)

%‘l’sﬂ;’r AucHen

08.00 «CreuareHt Oco» M/c (0+)

08.30 «Kny6 Mukku Mayca» M/c (0+)

09.00 «/lokTop Mntowesa» M/c (0+)

09.30 «/KeliK 1 nupatbl Hetnanaum»
M/c (0+)

10.00 «[eHpu O6HUMOHCTP» M/c (0+)

10.20 «Mnactunmuikm. A3byka» M/c
(0+)

10.25 «3JT0 MO peGeHoK?!

11.30 «YTuHble uctopumn» M/c (6+)

12.00, 12.30 «/luno 1 Ctna» M/c (6+)

12.55, 13.25 «AMEPUKaHCKMIl APaKOH
[heiik JTour» M/c (6+)

14.50 «BbICLUMNA KJIACC» T/c (6+)

15.15 «KECCU» T/c (6+)

15.45 «BOJILIEBHUKU U3 BIWBEP/IU
N3N T/c (64)

16.15 «MOAOMNbITHBIE» T/c (6+)

16.50, 17.15 «Copeuronosa Kuk bytos-
cku» M/c (12+)

17.45, 18.15 «pasutv ®ons» M/c (6+)

18.40, 19.10 «PuHec u Pepb» M/c (6+)

19.30 «BUOJIETTA» T/c (12+)

20.30,4.10 «COBAKA TOYKA KOM»
T/c(6+)

21.00 «fIEPYKUCb, YAPJIU!» T/c (6+)

21.30 «JIETEH/IA OB UCKATEJIE» T/c

(164)

22.25 «n(osr.nmanb EAbl» X/
12+

00.05 «BEHHU U JXKYH» X/ (16+)

Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3moOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKuum npuynHam.
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MepBbIi

05.00,9.00, 3.00 HoBOCTH

05.05 «[lobpoe yTpo»

09.15 «KOHTpONbHaA 3aKyn-

Ka»

«unTb 350poBO!»

(12+)

10.55 «MoaHbI1 NpUroBop»

12.00, 15.00 HoBoCTN

12.15 «Bpems obeaarb!»

13.00 «[lo6poro 350poBbU-

ual» (12+)

«WcTtuHa rae-to pa-

nom» (16+)

[pyrue HoBOCTU

«[MoHATb. MpocTUTbL»

(16+)

«OHM 1 Mbl» (16+)

«B Hawe Bpems» (12+)

«HaeanHe co Bcemu»

(164)

BeuepHue HOBOCTH

«[laBain noxeHumcsa!»

(16+)

«lycTb roBopsAT (16+)

«Bpema»

«YEPHBIE KOLLKW»

T/c (16+)

«BeuyepHuit YpraH»

(16+)

00.00 HouHble HOBOCTH

00.10 «[0OpOACKME NUKOHbI»
(18+)

02.00,03.05 «TPOMOBOE
CEPALE» X/ (16+)

04.25 «KOHTponbHasA 3aKyn-
Ka»

OTP

05.05 «[1paBo Ha cyacTbe»
(12+)

06.00,18.05 «}XKX oT A io fA»
(12+)

06.30,16.20, 18.30, 01.55
«eHun v 3nopen» A/ d
(124)

06.55, 14.25, 19.20, 2.45
«MNpas?[al» (12+)

08.25,14.10, 21.45 «OT
nepBsoro nuua» (12+)

08.35,16.45, 21.05, 2.20
«KynbTypHbI 06MEH»
(124)

09.05, 17.15, 23.05 «A[lblO-
TAHTbI IIOBBU» X/
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00, 0.00 HoBOCTU

10.20, 22.20 «bAM. Maru-
CTpanb 13 nNpoLnioro B
Gynyuiee» [1/d (12+)

11.05, 4.50 «OcHOBaTenn»
(124)

11.15, 4.15 «Teopus HeBe-
poaTHocTW. Hasaa B
byaywee» 1/ (12+)

12.00, 0.20 «bonblas cTpa-
Ha: moamn» (12+)

12.15, 0.35 «bonblas cTpa-
Ha» (12+)

12.40, 20.50 «YPOKM PYCCKO-
ro» (12+)

13.20 «3apgenol» (12+)

01.00 «bonblias HayKa»
(124)

[Pocons 2L

05.00, 4.35 «PeidTHr baxeHoBa.
YenoBek Ans onbITOB»
12.20 «24 Kagpa» (16+)
12.50 «Hayka Ha Kone-
cax»

06.25 «fI3b NPOTUB eabl»

07.00 Xusoe Bpems.

09.20, 23.00 «Hayka 2.0»

09.45

13.45

14.00
14.25

15.15
16.10
17.00

18.00
18.45

19.50
21.00
21.30

23.20

0O6uiectBeHHoe
TenesupeHve
Poccumn

05.25,
05.55,

10.55, 0.30 «Mos nnaHeta»

12.00, 16.30, 19.15, 21.45 bonb-
WOV cnopT.

13.20 «BMECTE HABCEIJA»
X/ (16+)

16.55 «Tpaktop» — «AK bapc»
Xokkei. KXJI.

19.25 «JlokomoTUB» — «Bapbicy
Xokkeit. KXJ1.

01.35 «Hayka 2.0. HEnpoctbie
Bew»

02.30 «Metannypr» — «Topne-

no» Xokken. KXJ1.

Poccua
Bonrorpaa

05.00 YTpo Poccum.

09.00 «KamyaTtka. Xu3Hb Ha

ByNIKaHe»

«0 camom rnaBHoM»

Woy

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30, 14.30, 17.10, 19.40
MecTHoe Bpems.

11.50, 14.50 Bectu.

12.00 «TANHbI CJIEACTBUA»

T/c(124)

«0cobblit cnyyai»

(12+4)

«MOKA CTAHULA

CMUT» T/c (12+)

«TANHbI CNEL-

CTBUA-12» T/c (12+)

«Mpsmoit adpup» (12+)

CnoKonHoM Houm,

manbiwm!

«/1l0BOBb B BOJ1b-

LLIOM FTOPOJIE-3» T/ c

(12+)

CneumnanbHbll Koppe-

CNoHAeHT. (16+)

«BEJIAAA TBAPAUA»

T/c (16+)

«YECTHbIV AETEK-

TUB» X/ (16+)

«MPO®ECCUA - CJIE-

DOBATE/Ib» X/

KomHata cmexa.

09.55

13.00
15.00
17.30

18.30
20.50

21.00

22.55
23.55
02.15

02.45

04.10

. JlomalHui

06.30 YaayHoe ytpo (16+)

07.00 «[hxeidmu: obeg 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

07.30, 8.55 «AJlb®» X/ b
(124)

08.00 «[lonesHoe yTpo»
(16+)

08.40 JIN4Han KU3Hb Belyen
(16+)

09.25,4.55 «[1o genam He-
COBEPLIEHHOETHUX»
(16+)

12.25 «[lena cemeiiHble»
(16+)

14.25 «JIUYHAS KU3Hb
JNIOKTOPA CEJIUBA-
HOBOW» T/c (16+)

18.00,22.00 «3BE3HblE
uctopum» /c (16+)

19.00 «JHEBHUK JOKTOPA
3AWLEBOW» T/c
(164)

21.00 «XXEHbI 0NMUTapxoB»
(16+)

23.00 «OpHa 3a Bcex» Loy
(16+)

23.30 «KO MHE, MYXTAP!»
X/ (16+)

01.05 «XOPOLLASA XEHA»
X/ (16+)

03.00 «<KOMUCCAP PEKC»
X/ (16+)

06.00 «[Dxeimu: o6ep 3a 30
MuHYT» Loy (16+)

@ Nepey R

06.00 MynbTdhunbmbl (0+)
08.30, 10.00, 15.10, 19.00, 23.00
«YnetHoe Buaeo» (16+)
15.30, 18.30, 20.30 «/lo-
POXHble BOMHbI» (16+)
«KABKA3CKAA PYJIET-
KA» X/ (16+)
«CONJATbI-5» T/c (16+)
«BHe 3aKoHa». «Mpuiot
ans teppopuctar (16+)
«BHe 3aKkoHa». «Hacnep-
cTBO M3 Adpuku» (16+)
«BHe 3aKkoHa». «[pu-
3pak» (16+)

«EcTb Temal» «Oxota Ha
noaei» (16+)

«KBH. Urpatot Bce» (16+)
3.40 «AHEKAOTbI-2» (16+)
«[onble n cmeLHble»
(18+)

«YaayHas Houb» (16+)
«CYacTamBbIN KOHEeL»

(18+)

«YBUNCTBO CBUAETE-
NA» X/ b (16+)
«CmewwHo a0 6onu» (16+)
«C.Y. My (16+4)
«Becenbie VICTOpVIVI n3
WU3HUY» (16+)

09.00,
10.10

12.00
16.30

17.00
17.30
18.00
22.00
00.00,
00.30

01.00
01.30

02.00
04.00

04.55
05.25

w7 HTB

06.00 «HTB yTpom»

08.40 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs.

10.20 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.55 «[lo cyaa» (16+)

11.55 Cya npucsxHbIx (16+)

13.25 «Cyz NPUCAKHBIX.
OKoHYaTenbHbIN BEp-
OUKT (16+)

14.35 «/JEJI0 BPAYEM» (16+)

15.30, 18.30 0630p.

16.25 «[IpokypopcKas npo-
BepKa» (16+)

17.40 «[OBOPWM 1 NOKa3bl-
Baem» Loy (16+)

19.30 «MOPCKUE AbABO-
Jibl. CMEPY-2»T/c
(16+)

23.15 «CeropHa. Ntoru»

23.35 «AUKUN» X/ (16+)

01.30 KBapTupHbIi BOnpoc
(o)

02.35 naBHas gopora (16+)

03.05 «/1EJI0 KPANUBU-
HbIX» T/c (16+)

05.05 «MNPECTYIMJIEHUE BY-
OET PACKPbITO» T/c
(16+)

* 3Be3aa

06.00 «Kypckas 6uTBa.
Bpems nobexaarb».
«TaHKOBOE CpaxeHne
BeKa» [1/c (16+)

07.05 «BECCMEPTHbIU FAP-
HU30H» X/ (12+)

09.00,13.00, 18.00, 22.50
HoBocTtn gHs.

09.15 «[lepenom. XpoHuka
No6eabi». «PocToB-
CKas HactynatenbHas
onepauus» [1/c (12+)

09.45 «B30HE PUCKA» T/c
(16+)

11.40, 13.15 «/IEJIO TACTPO-
HOMA N21» T/c (16+)

16.05 «B 30HE PUCKA» T/c
(16+)

18.30 «Kypckas 6utBa.
Bpems nobexparb».
«Onepauua «Kytysos»
A/c (16+)

19.15 «TPEBOKHbli Bbl-
NET» X/ (12+)

21.00 «<KOHTPABAHJA»

X/ b (12+)

23.00 «He3pumeiit 6oii» [1/c
(16+)

00.35 «CEMHAZILATb
MrHOBEHWW BECHbI»
T/c(12+)

04.40 «HeBUAUMbI HPOHT»
0/c (124)

05.10 «FOBOPUT MNOJIK-
LNA» T/c (16+)

Bonrorpaackuit
KaHan

6.30 «C nepsbiMu netyxamu!»
(16+)

6.50 «Cnyxba cnace-
HUA» (16+)

7.00 «Bpems HoBoCTE» (16+)

7.30  «ConHeyHas wkona»(0+)

7.40  Mynbtchunbm(0+)

7.50 «CaenaHo ans Bonrorpa-
na» (16+)

8.00 «Bpems HoBOCTEM» (16+)

18.00 «Bpems HoBoCTel» (16+)

18.30 «BOWHA U MUP» T/c
(16+)

19.00 «Bpems HoBoOCTEM» (16+)

19.30 «KpynHbIM n1aHoM».
Mpsamoit 3dup (16+)

20.00 «/lomalHue peuen-
Thi»(6+)

20.10 «KommyHanka»(16+)

20.30 «Bpems HoBocTel»(16+)

* 32 BO3MOXHbIE U3MEHEHNSA
B CeTKe BeljaHua TeneKaHanos
PeAaKuMs OTBETCTBEHHOCTH He HeceT.
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06.00 «ManeHbKUIA NPUHL»
M/c (6+)

06.30 «JIM3yH 1 HacToAwMe
OXOTHUKU 3a NpuBUae-
HuaMu» M/c (12+)

07.00 «Makc Ctun» M/c
(124)

07.30 «Kny6 BuHkc — wkona
BOAWeBHUY» M/c
(124)

08.00,9.00, 9.30, 0.00 «6
Kagpos» Loy (16+)

10.00, 13.30 «/laélwb Mono-
néwb!» Woy (16+)

11.30 «®OPCAX» X/ (16+)

14.00 «<BOCbMUAECATbIE»
T/c (16+)

16.00, 18.30 «<BOPOHUHDbI»
T/c (16+)

19.00, 21.00 «HE®OPMAT»
T/c (16+)

20.00 «KYXHA» T/c (16+)

22.00 «/1BONHOW ®OP-
CAX» X/ (16+)

00.30 «PbIXWIA NEC» X/
(16+)

02.15 «MUP PEKU» (16+)

04.00 «lanuneo» (16+)

05.00 «KMBOTHBIN CMEX»

(16+)

Mys3blka Ha CTC [lo 5.

(16+)

TB-LeHTp

05.30

@

06.00
08.35

«HactpoeHwue»

«HA CEMW BETPAX»
X/ (12+)

«TaTtbAHa OKyHeBCKas.
Kauenu cyabbbi» [/ b
(124)

14.30, 17.30, 22.00 Co-
GbiTus.

11.50 «JIEPA» X/ (16+)
13.40 «PbIHOK 3aKpbIT» (16+)
14.50, 19.30 [0pO/ HOBOCTE.
15.10 «Haiwa MockBa» (12+)
15.30 «/[IBEHAZILATb CTY-
JIbEB» X/ (12+)
«[okTop N...» (16+)
«McTopun cnaceHus»
(16+)

«Mpaso ronocax (16+)
«CEBEPHbIV BETEP»
T/c (16+)

21.45, 1.30 [eTpoBKa, 38 (16+)
22.20 «[EHEPAJIbCKAA
BHYYKA» T/c (12+)
«KoHTpauenTusbi» [1/d
(164)

CobbiTus.

«ABTOTOHKM» (12+)
«MWCC MAPIJT ATATbI
KPUCTU» X/ (12+)
«WCLENEHUE NTIOBO-
BbkO» T/c (12+4)
«IHUMKnonegua. MNay-

K [/ (12+)
Pen TB

Bonrorpag

10.35

11.30,

16.50
17.50

18.25
19.50

23.20

00.10

00.45
01.50

03.45

05.05

05.00 «ATEHTCTBO» T/c (16+)

06.00 «CJIEQAKU» (16+)

06.30, 13.00 3BaHbI YHKWH.

(16+)

1.45 «CmoTpeTb Bcem!»

(16+)

08.00, 12.00, 19.00 «/HdOpP-
MaLWoHHas nporpamma
112» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» (16+)

09.00 «BOEL» T/c (16+)

14.00, 15.00 «CemeliHble fpa-

Mbl» (16+)

17.00 He Bpu mHe! (16+)

«BEPHOE CPE/ICTBO»

(16+)

«Tepputopus 3abnyxae-

HUity (16+)

«Mnuwa 6oros» (16+)

«24» (16+)

2.15 «CMAPTAK: BOTU

APEHbI» T/c (18+)

«ATEHTCTBO» T/c (16+)

07.30,

16.00,
18.00

20.00
22.00
23.00

23.30,

04.30

THT
Bonrorpaa

THT]

07.00 «YepenawKn-HUHA3A»
M/c (124
«MoHcyHo» M/c (12+)
«l'ybKa bo6 KBagpar-
Hble WwraHbi» M/c
(12+)
08.20 «[naxerta WuHa» M/c
(124)
«(Clom-z. Lite» Loy
16+
«buTtBa 3KCTPaceHcoB»
Woy (16+)
12.00, 12.30, 13.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «IEGDYOH-
KW» T/c (16+)
13.30, 14.00 «YHUBEP» T/c
(16+
14.30, 20.00, 21.00, 21.30
«VIHTEPHbI» T/c (16+)
«/1PYXXBA HAPO10B»
(16+)
19.00, 19 30 «YHUBEP.
HOBAA OBLLATA» T/c

(16+)

«/1PYXXBA HAPO/10B»
(16+)

«[lom-2. Fopog no6-
Bu» Loy (16+)
«[lom-2. MNocne 3aKa-
Ta» Loy (16+)
«PA3HbIN TAPPU»
X/ (16+)

«A0CKUE KOLLKW»
T/c (16+)
«AHEBHUKW BAMIHK-
PA-2» X/ (16+)
06.05 «CALLA + MALLA»
X/ (16+)

-8

06.00,9.00 YAMBUTENbHOE
yTpo (12+)

07.00,5.45 MynbTdunbmbl
(0+)

10.00, 10.55 «BE/bIN BO-
POTHUYOK» T/c (12+)

11.45, 12.35, 19.30, 20.20
«CNEACTBUE NO
TENY» T/c (16+)

13.30, 18.00, 1.00 X-Bepcuu.
(12+4)

14.00 «3KCTPACEHCbI-AE-
TEKTUBbI» X/ (16+)

15.00 MucTnyeckme uctopum
(16+)

16.00, 16.30, 17.00 «[afan-
Ka» /b (12+)

17.30 [lcuxocomatuka (16+)

18.30 «MATAA CTPAXKA» T/c
(16+)

21.15, 22.05 «<KOCTU» T/c
(12+4)

23.00 «O[JHAXK bl B
MEKCUKE: OTYAAH-
HbIW-2» X/ (16+)

01.15 [okep. (18+)

02.15 «NPUKJIOYEHKA NO-
CEMAOHA» X/ (16+)

07.30
07.55

09.00
10.30

11.30,

15.00

20.30
22.00
00.00
00.35
02.40

05.10

Lrocous LRI

06.30 «EBpOHbIOCH

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HoBOCTU KynbTypbI.

10.15, 1.55 «Habnogarens»

11.15 «MEPPU M3MCOH» T/c

12.10 «MwupoBble COKpOBYLLA
KYNbTypbI»

12.25, 20.10 «[lpaBuna Kus-
HU»

12,50 «[1AT0€ N3MepeHne»

13.20 «®usuk ot bora» 1/db

14.10 «BJIECAX U HATOPAX»
T/c

15.10 «Bnio6buUtbca B ApKTH-
Ky» [1/c

15.40 «Catun. Hecky4Has
KNaccuKa...»

16.20 «AnekcaHap MeHb»

17.00 [1pyMagoHHbI MUPOBOIA
onepbl.

18.10 «[lonurnot»

19.15 [nasHas posb.

19.30 «Jlyuiume Apy3bs 6pun-
NINAHTOB»

20.40 «bonblue, yem N060BbY
21.20 «Mrpa B 6ucep» c Uro-
pem BonruHbim

22.05 «JIIHUA HKU3HU»

23.00 «babuii Bek» [l/c

23.50 «HEBECTABbIJIAB
YEPHOM» X/

01.35 KoHuept Akasemu-
4ecKoro opkectpa
PYCCKUX HAPOAHBIX
MHCTPYMEHTOB.

E MATbIi KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Ceftyac.

06.10 «YTpO Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npouclue-
CTBUSA»

10.30, 11.20, 12.30, 12.45,
13.40, 14.30, 15.25,
16.00, 16.45, 17.35
«O®ULEPDbI - 2» T/c
(16+)

19.00, 19.30, 20.00, 4.55,
5.30 «JETEKTUBbI»
T/c (16+)

20.30,21.15, 22.25, 23.15
«CNEQ» X/ b (16+)

00.00 «J/IOBUTb
NMO-PYCCKU» (16+)

01.55 «3A MPEKPACHbIX
OAM» X/ (16+)

03.15 «[ETEKTUBbI. OAM-
HOKWI AHTEN» T/c
(16+)

03.50 «/IETEKTUBbI. JIE-
AYIWKUHA ®OTOrPA-
OUA» T/c (16+)

04.25 «AETEKTUBbI. NYNA-
AYPA» T/c (16+)

+0 - ANA AeTel, He AOCTUTWMX WecTh net
+6 - AnsA peten, AOCTUTIMX WeCTH net
+12 - ANA AeTeit cTaplue 12 net

+16 - AnA JeTeit crapuwe 16 net

+18 - 3anpeljeHo AnA aetedt

KabGenbHble KaHanbl

08.05,08.30 «DANHCTOHbI» (12+)

09.00,09.30 «CTanbHOM anxMMnK»
(12+)

09.55 «OBbI4YHbIA MyNbTUKY (16+)

10.10, 18.20, 23.40 «Hobosti «2X2»
(16+)

10.15 «XWU3Hb U NPUKIIOYEHUA
TUMA» X/ (16+)

10.45,12.10«Pn3cak 2x°. Uckawenne
BpemeHu» (16+)

12.30 «}enesHbiil yenosex» (12+)

13.05, 5.00 «HeGecHble pbiyapu»
(12+)

13.30 «Bonbwoit kyw» (16+)

14.00, 14.30 «HapyTo: YparaHHble xpo-
HUKny (16+)

14.55 «Pytypamar (16+)

15.20 «AMepMKaHCKui nanaway (16+)

15.50, 16.10 «/[]PY3bf» (16+)

16.40, 17.05 «TEOPVA BOJbLIOTO
B3PbIBA» (16+)

17.30, 17.55 «ODUC» (16+)

18.30 «CuMNCoHbI» (16+)

18.55 «AmepuKaHcKuii nanaway (16+)

19.20 «lWoy Knuenenpga» (16+)

19.45 «IpudhduHbi» (16+)

20.10 «DyTypaman» (16+)

20.35, 21.00, 21.55 «AMepUKaHCKUI
nanawa» (16+)

21.21 «CUMNCOHbI» (16+)

22.22 «llloy Knusnenaa» (16+)

Bfessp  uckei

07.00,13.50, 14.20 «HoBas WKona Mm-
neparopa» M/c (o+)

07.30 «®urec u Gepb» M/c (6+)

08.00 «CneuareHt Oco» M/c (0+)

08.30 «Kny6 Mukku Mayca» M/c (o+)

09.00 «[lokTop Mntowesa» M/c (0+)

09.30 «/lxeilk n nupatbl Hetnanaumn»
M/c (0+)

10.00 «[eHpu O6HUMOHCTP» M/c (0+)

10.20 «[Inactunuuku. A3byka» (0+)

10.25 «HoBaropbi» M/c (6+)

10.35 «[anka-Bbipyyanka» M/ (6+)

11.00 «Jlerexa o Tapsaxe» M/c (6+)

11.30 «YTuHbIe uctopum» M/c (6+)

12.00, 12.30 «JIuno 1 Ctuu» M/c (6+)

12.55, 13.25 <AMEPUKAHCKNI APaKoH
[hxeiik Jlour» M/c (6+)

14.50 «BbICLINN KJTACC» T/c (6+)

15.15 «KECCU» T/c (6+)

15.45 «BOJILEBHUKWN U3 B3MBEP/IN
M3NCH T/c (6+)

16.15 «MOAOMNbITHbIE» T/c (6+)

16.50, 17.15 «Copsuronosa Kuk bytos-
cku» M/c (124)

17.45, 18.15 «Tpasutn Ponz» M/c (6+)

18.40, 19.10 «dutec n Pepb» M/c

(6+)
19.30 «BUOJIETTA» T/c (12+)
20.30,4.10 «COBAKA TOYKA KOM»

T/c(6+)
21.00, 3.%5 <;IJEP)KMCI>, YAPNINI T/ c
6+

Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3moOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKuum npuynHam.



cpead
cpes

05.00,9.00, 3.00 HoBOCTU

05.05 «[lobpoe yTpo»

09.15 «KOHTpoNbHas 3aKyn-

Ka»

«XnTb 3q0poBO!»

(12+)

10.55 «MoAHbIi NpUroBop»

12.00, 15.00 HoBOCTN

12.15 «Bpems o6eparb!»

13.00 «/[lo6poro 350poBbU-

ual» (12+)

«WcTtuHa rae-to pa-

nom» (16+)

[pyrne HoBoCTH

«[MoHATb. MpocTnTb»

(16+)

«OHU 1 Mbl» (16+)

«B Hawe Bpems» (12+)

«HaepunHe co Bcemu»

(16+)

BeuepHue HOBOCTU

«[laBan noxeHumcal»

(16+)

«lycTb roBopAT» (16+)

«Bpemsa»

«MAHEKEHLLIULIA»

T/c (16+)

«BeuepHuin YpraHt»

(16+)

00.00 HouHble HOBOCTH

00.10 «[OPOACKME NKOHBI»
(18+4)

02.00,03.05 «AUTA YE/IOBE-
YECKOE» X/ ¢ (16+)

04.05 «KOHTpONbHaA 3aKyn-
Ka»

OTP

05.05 «[1paBo Ha cyacTbex»
(12+)

06.00,18.05 «30pOBbEN
(12+)

06.25,16.20, 18.30, 01.55
«eHuun v 3nopen» A/ d
(124)

06.55, 14.25, 19.20, 2.45
«MNpas?[al» (12+)

08.25,14.10, 21.45 «OT
nepBoro nuua» (12+)

08.35,16.45, 21.05, 2.20
«KynbTypHbIi 06MeH»
(12+)

09.05, 17.15, 23.05 «A[lblO-
TAHTbI IIOBBU» X/
(12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00 HoBoCTN

10.20, 22.20 «AHTen pyccKom
LlepKBY NPOTHB 0Tl
Bcex Hapogos» [1/d
(12+)

11.05, 4.50 «OcHoBaTenu»

(12+)

«Teopuna HEBEPOATHO-

cu» A/ (12+)

12.00, 0.20 «bonbLas cTpa-
Ha: moamn» (12+)

12.15, 0.35 «bonbluas cTpa-
Ha» (12+)

12.40, 20.50 «YPOKM PYCCKO-
ro» (12+)

13.20 «bonblas Hayka»
(124)

01.00 «3a feno!» (12+)

[Pocons 2L

05.00

09.45

13.45

14.00
14.25

15.15
16.10
17.00

18.00
18.45

19.50
21.00
21.30

23.30

0O6uiectBeHHoe
TenesupeHve
Poccumn

11.15

«PeiiTHr baxeHosa.
Camble onacHble XUBOT-
Hbley

«PeituHr baxeHosa. 3a-
KOHbI TPUPOAbI»

06.00, 13.25 «Hayka 2.0. HEnpo-
CTble Beln»

Xusoe Bpems.

«Hayka 2.0»

«Mos nnaHeta»

16.00, 21.45 bonbwon
cnopr.

«[inanoru o peibanke»
«f13b NPOTUB efbl»
«Monuron»

«Monnrou»

CmelwaHHble egnHo6op-
crBa. (16+)

«BMECTE HABCEI1A»
X/t (16+)

dyt60n.

dyT60n.

«24 Kagpa» (16+)
«Hayka Ha konecax»
«PelTUHr BaxeHoBa.
YenoBek Ans onbiToB»

05.30

07.00
09.20
10.55

12.00,

12.20
12.50
14.55
15.25
16.20

18.15

23.40
01.40
03.30
04.00
04.30

/ 5 MapTa
| poccus |9 |

05.00 YTpo Poccum.

09.00 «/[lywa. [lytewecrtene B

nocmeptue» (12+)

«0 camom rnaBHOM»

Woy

11.00, 14.00, 17.00, 19.55
Bectu.

11.30, 14.30, 17.35 MecTHoe
Bpems.

11.50, 14.50 BecTu.

12.00 «TANHbI CJIEACTBUA»

T/c (124)

«Ocobblit cnyyai»

(12+)

«MOKA CTAHULA

CNUT» T/c (12+)

«TANHbI CNEA-

CTBUA-12» T/c (12+)

dyt60n1.

CnoKonHoM Houu,

manbiwm!

«/1H060OBb B BOJ1b-

LLIOM FrOPOJE-3» T/c

(12+)

22.55 «Kop Kupunna. Poxpe-
HUe UMBUAN3aLUN»

23.55 «BEJIAAA TBAPAUA»

Poccua
Bonrorpaa

09.55

13.00
15.00
16.00

17.50
20.50

21.00

T/c (16+)
02.05 «[MPOPECCUA - CJIE-
JOBATEJIb» X/

. JlomalHui

06.30 YaauHoe yTpo (16+)

07.00 «/hxeinimu: 06ep 3a 30
MUHYT» Loy (16+)

07.30, 8.55 «AJIb®» X/ b
(12+)

08.00 «[lonesHoe ytpo»
(16+)

08.40 JInyHas Xu3Hb Bellen
(16+)

09.25,5.00 «[1o genam He-
COBEPLIEHHONETHUX»
(16+)

12.25 «[lena cemeiiHbie»
(16+)

14.25 «JINYHAA XXU3Hb
AOKTOPA CE/INBA-
HOBOM» T/c (16+)

18.00, 22.00 «3BE3HbIE
uctopum» [1/c (16+)

19.00 «AHEBHUK JOKTOPA
3ANLEBOW» T/c (16+)

21.00 «X&Hbl onMrapxos»
(16+)

23.00 «OpHa 3a Bcex» oy
(16+)

23.30 «/JJAVITE JKANIOBHYIO
KHUT'Y» TUPUYE-
CKAA KOMEQMA.
«MOCOUWIbM» X/ b
(16+)

01.15 «[IEBYLUKA U3 AXKEP-
CU» X/ (16+)

03.10 «KOMUCCAP PEKC»
X/b (16+)

06.00 «/Ixenmu: o6es 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

@ Nepey R

06.00 Mynbthunbmbl (0+)
08.30, 10.00, 15.10, 19.00, 23.00
«YnetHoe BIUAEO» (16+)
15.30, 18.30, 20.30 «/lo-
POXHbIe BOMHbI» (16+)
PYCCKUN ®UJIbM «/IEHb
«O» X/ (16+)
«CONAATbI-5» T/c (16+)
«BHe 3aKoHa». «[lypHas
KpOBb» (16+)

«BHe 3aKoHa». «be3ym-
HbI nanawa» (16+)

«BHe 3aKkoHa». «Aackas
cmech» (16+)

«Ectb Temal» «Oxota Ha
nogei» (16+)

«KBH. Urpatot Bce» (16+)
3.25 «AHEKA0TbI-2» (16+)
«lonble 1 cMetHblex (18+)
«YpauHas Houb» (16+)
«CyacTAnBbIN KOHeL»
(18+)

«[1IENO ANA HACTOALUNX
MYXXUWUH» X/ (16+)
«CMelwHo Ao 60nn» (16+)
«C.Y. My» (164)

«Becenble uctopuu 3
WU3HWY» (16+)

09.00,
10.10

12.00
16.30

17.00
17.30
18.00
22.00
00.00,
00.30
01.00
01.30
02.00

03.55
04.50
05.20

=Ta HTB

06.00 «HTB yTpom»

08.40 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs.

10.20 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)

10.55 «[lo cyna» (16+)

11.55 Cya npUCAKHbIX (16+)

13.25 «Cy/ NPUCAKHBIX.
OKOHYaTenbHbI BEP-
NUKT» (16+)

14.35 «JIEJIO BPAYEW» (16+)

15.30, 18.30 0630p.

16.25 «[IpoKypopcKas npo-
Bepka» (16+)

17.40 «[OBOPUM Y MOKa3bl-
Baem» Loy (16+)

19.30 «MOPCKME [1bAIBO-
Jbl. CMEPY» T/c
(16+)

23.15 «CerogHa. Vitoru»

23.35 «AUKUN» X/ (16+)

01.35 «[lauHblii oTBET» (0+)

02.40 [kuit mup (0+)

03.05 «/IEJIO KPANUBU-
HbIX» T/c (16+)

05.00 «MPECTYNJEHUE BY-
LET PACKPBITO» T/c
(16+)

* 3Be3aa

06.00 «Kypckas 6uTsa.
Bpems nobexaarb».
«Onepaums «Kytyzos»
O/c (16+)

07.00 «MobeaoHocubl». «Ba-
TyuH H. ©.» [/ c (6+)

07.20 «3ABYbTE C/IOBO
CMEPTb» X/ (12+)

09.00,13.00, 18.00, 22.50
HoBoctu aHs.

09.15 «[lepenom. XpoHuKa
Nobepabi». «<Hapo-do-
MUHCKas 060pOHM-
TeNbHas onepauma»
O/c (124)

09.45 «B 30HE PUCKA» T/c
(16+)

11.40, 13.15 «/IEJIO TACTPO-
HOMA N21» T/c (16+)

16.05 «B 30HE PUCKA» T/c
(16+)

18.30 «Kypckas 6utea. Bpe-
Mms nobexaarby. «Map-
TU3aHCKue Tponbi» [1/c
(16+) .

19.15 «HEMOBEAUMbIii»

X/ (6+)
20.45 «BCTPEYA HA I/IbBE»

23.00 «He3pumblii 6oii» /¢
(16+)

00.35 «CEMHAJJLATb MTHO-
BEHWUW BECHbI» T/c
(12+4)

05.10 «[OBOPUT NONAULINA»
T/c (16+)

m Bonrorpaackuit
KaHan

6.30 «C nepsbimn netyxamu!»
(16+)

«ConHeyHas wKona»(0+)
«Bpems HoBocTen» (16+)
«KpynHbim nnaHom»
(16+)

«Bpems HoBocTen» (16+)
«Bpems HoBoCTen» (16+)
«BoiHa n mup» 1/c (16+)
«Bpems HoBoCTeN» (16+)
«CnopT B KBagpare»
(124)

«[lom Apyx6bI» (16+)
«3/paBCTBYNTE, pOANTE-
by (16+)

«[lomalHue peuen-

Thi» (6+)

«CpenaHo ansa Bonrorpa-
na» (16+)

«Bpems HoBocTel» (16+)

6.50
7.00
7.30

8.00

18.00
18.30
19.00
19.30

19.50
20.00

20.10
20.20
20.30

* 32 BOIMOXHbIE U3MeEHEHNA

B CETKe BeljaHnA TenekaHanos
PeAaKuns OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

Cre &<

£ “ Bonrorpag

06.00 «ManeHbKWI NPUHL»
M/c (6+)

06.25 «JIn3yH n HacToAwme
OXOTHWKM 3a NpuBMAe-
HuAMU» M/c (12+)

06.55 «[MMHrBUHEHOK [o-
popo» M/c (6+)

07.05 «NPUKJILOYEHUA
BYAU U EFO APY3EW»
X/ (6+)

07.30 «Kny6 BuHKc — wkona
sonwebHuL» M/c
(12+)

08.00,9.00, 9.30, 0.00 «6
kaapos» Loy (16+)

10.00, 13.30 «/laéwb Mono-
aéxb!» Loy (16+)

11.30 «[iBOVWHOW ®OP-
CAXK» X/ (16+)

14.00 «BOCbMUAECATDBIE»
T/c (16+)

16.00,18.30 «BOPOHUHbI»
T/c (16+)

19.00, 21.00 «KHEGOPMAT»
T/c (16+)

20.00 «KYXHA» T/c (16+)

22.00 «TPOMHON ®OPCAXK.
TOKUACKUN APUDT»
X/ (16+)

00.30 «HUBENTYHIU» X/

(164)

«anuneo» (16+)

Mysbika Ha CTC [lo 5.

(16+)

TB-LeHTp

03.50
05.50

@

06.00
08.25

«HactpoeHnue»
«JJAMCKOE TAHIO»
X/ (12+)
10.05, 21.45 [leTpoBKa, 38
(16+)
10.25, 11.50 «[I03BOHU B
MO0 IBEPb» X/
(16+)
14.30, 17.30, 22.00 Co-
GbITUSA.
14.50, 19.30 [0POJ, HOBOCTEVA.
15.10 «Hawa MockBa» (12+)
15.30 «/JBEHAALATb CTY-
NbEB» X/ (12+)
«[loktop W...» (16+)
JNnHuns 3awutel (16+)
«Mpaso ronoca» (16+)
«CEBEPHbIV BETEP»
T/c (16+)
«TEHEPAJIbCKASA
BHYYKA» T/c (12+)
«3HAMEHMTBIE CO-
BJIASHUTENN. MAVKI
AYINAC» X/ (12+)
Cobbitus.
«Pycckuii Bonpoc»
(12+)
«PACCNIEAOBAHUA
MEPZJOKA» T/c (12+)
«MCLUENEHUE NNIOBO-
BbkO» T/c (12+)
«HeunssecTtHble Muxan-
KoBbi» [/ (12+)
«IHUMKnoneaus. Kntbi»

0/ (12+)
Pen TB

Bonrorpag

11.30,

16.50
17.50
18.25
19.50

22.20

23.10

00.00
00.25

01.15
03.05
04.00

05.10

05.00 «ATEHTCTBO» T/c (16+)

06.00 «CJNEAAKWU» (16+)

06.30, 13.00 3BaHbI YXUH.

(16+)

2.00 «CmoTpeTb Bcem!»

(16+)

08.00, 12.00, 19.00 «VHdOp-
MalMoHHas nporpamma
112» (164)

08.30, 12.30, 19.30 «24» (16+)

09.00 «BOEL» T/c (16+)

14.00, 15.00 «CemelHble Apa-

Mbli» (16+)

17.00 He Bpu mHe! (16+)

«BEPHOE CPE/ICTBO»

(164)

«Bam 1 He CHUNOCb»:

«Oxota 3a «KpacHon

cmepTbion (16+)

«24» (16+)

«CMAPTAK: BOTU APE-

Hbl» T/c (18+)

«CNAPTAK: BOT1 APE-

Hbl» T/c (18+)

07.30,

16.00,
18.00

20.00
23.00
23.30

02.30

MonHas Bepcusa nporpammbl
Tenenepenay — Bceraa Ha rodgor-vlg.ru

THT

Bonrorpaa

THT

07.00 «YepenawKu-HUHA3A»
M/c (12+

07.30 «MoHcyHOo» M/c (12+)

07.55 «ly6ka 606 KBaapart-
Hble WTaHb» M/c
(124)

08.20 «[naxerta lnHa» M/c
(124

09.00 «/lom-2. Litex» Loy
(16+)

10.30 «buTBa 3KCTPaCEHCOB»
LWoy (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
14.30, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 20.00,
21.00, 21.30 «MHTEP-
Hbl» T/c (16+)

13.30, 14.00 «YHUBEP» T/c

16+
15.00 (EAP\)I)KBA HAPO/Z10B»

19.00, 19.30 «YHUBEP.
HOBAA OBLLIATA» T/c

20.30 %AP\;DKBA HAPO/10B»

22.00 «[lom-2. fopog no6-
Bu» Loy (16+)

00.00 «/lom-2. lNocne 3aka-
Ta» oy (16+)

00.35 «bOXXECTBEHHbIE
TAWHbI CECTPUMEK
A-A» X/ (12+)

02.55 «AACKVIE KOLUKU» T/c

05.30 «AHEBHI/IKI/I BAM-
MAPA-2». «<BOCX0
NI0XON NYHbI» X/d

(16+)
06.20 «CALIA + MALLA» (16+)

m@ TB-3

06.00,9.00 YaAMBUTEbHOE
yTpo (12+)

07.00, 5.45 MynbTdunbmbl
(0+)

10.00, 10.55 «BE/bIN BO-
POTHUYOK» T/c (12+)

11.45, 12.35, 19.30, 20.20
«CJNIEACTBUE NO
TENY» T/c (16+)

13.30, 18.00, 0.55 X-Bepcuu.
(12+)

14.00 «3KCTPACEHCbI-AE-
TEKTUBbI» X/ (16+)

15.00 MucTUYeCcKUe NcTopum
(16+)

16.00,16.30, 17.00 «[agan-
Ka» O/ (12+)

17.30 [cuxocomartvka (16+)

18.30 «MATAA CTPAXKA» T/c
(16+)

21.15, 22.05 «kKOCTU» T/c
(12+)

23.00 «MELWEPA» X/ ¢ (16+)

01.15 [okep. (18+)

02.15 «TPEHUPOBOYHbIi
IEHb» X/ (16+)

04.45 «[1aToe nsmepeHne»

Ald (2+)

EXZENRA Kynetypa

06.30 «EBpPOHbBIOCY

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HoBoCTW KynbTypbl.
1.55 «Habnoagarens»
«MEPPU M3MCOH» T/c
«MwupoBble coKposuLla
KyNbTypbI».

12.25, 20.10 «[IpaBuna xus-
HU»
«[poBWHLMaNbHbIE
My3en».

«HeT cmepTn Ana meHa»

10.15,
11.15
12.10

12.50
13.20

A/d

«B JIECAX U HA TOPAX»
T/c

«Bno6utbes B ApKTH-
Ky» [1/c

«Jlydime apysba 6pun-
NINAHTOB»

«AnekcaHap Tatap-
cKuii» /b
MpuMagoHHbI MUPOBOIA
onepbl.

«MupoBble cokpoBMLLa
KyNbTypbi».
«[Monurnom

[naBHas ponb.
«ABCOMIOTHBIN CYX»
«Bonblue, yem n6oBbL»
«AHHa lepmaH»
«MwupoBble cokposuLa
KyNbTypbi».

«Kaxu Kascaaze» /¢
«babuit Bek».
«ATATA» X/
«XOpOBOAbI»

14.10
15.10
15.40
16.20
17.00

17.55

18.10
19.15

19.30
20.40
21.20
21.50

22.05
23.00
23.50
01.25

E MATbIi KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Cenvac.
06.10 «YTPO Ha «5» (6+)
09.30 «MecTo npouclue-
CTBUA»
10.30, 12.30, 13.55, 15.15,
16.00, 17.00, 1.55
2.55, 4.00, 5.00
«FOCYJAPCTBEHHAA
TPAHULA®. (12+)
19.00 «[IETEKTUBbI. IBE
JYKEHbI O4HOTO
MYXA» T/c (16+)
19.30 «/[IETEKTUBDI. TAJAN-
KA 1O COBMECTU-
TENbCTBY» T/c (16+)
20.00 «[JETEKTUBbI. BON-
HAA OLLUBKA» T/c
(16+)
20.30 «CJIEQ. TPABUTE/1b-
CKUWA NPOLEHT» T/c
(16+)
21.15 «CJIE. KOPOJIEBA
KPACOTbI» T/c (16+)
22.25 «CJIEA. PEBEHOK» T/c
(16+)
23.15 «CJIEQ. NPABO HA
DOBEPUE» T/c (16+)
00.00 «JIOBUTb
NO-PYCCKU» (16+)
+0 - ana IileTEﬁ, He AOCTUTWWX WecTn net
+6 - AnsA peten, AOCTUTIMX WeCTH net
+12 - ANA AeTeit cTaplue 12 net

+16 - AnA JeTeit crapuwe 16 net
+18 - 3anpeljeHo AnA aetedt

KabGenbHble KaHanbl

08.05 «DANHCTOHbI» (12+)

09.00 «CTanbHON anxuMnK» (12+)
09.55 «OGbIYHbIA MYLTUKY (16+)
10.10, 18.20, 23.40 «Hobosti «2X2»

16+)
«YXU3Hb U NPUKNHOYEHUA
TUMA» X/ (16+)
10.45 «BE3YHUVK COM» (16+)
11.35, 2.45 «Pustak 2x2. ckaweHne
BpemeHun» (16+)
12.30, 4.35 «}KenesHblit YenoBek»
(12+)
13.05, 5.00 «HebecHble pbijapu»
(12+)
«BonbLuoil Kyw» (16+)
«HapyTo: YparaHHble XpOHUKIU»
16+)
«OPyTypamar (16+)
15.20 «AMepUKaHCKUi nanaway (16+)
15.50 «/IPY3bA» (16+)
16.40 «TEOPWUA BOJbLIOIO B3Pbl-
BA» (16+)
17.30 «ODUC» (16+)
18.30 «CUMMCOHBI» (16+)
18.55 «AmepuKaHCcKuil nanaway (16+)
19.20 «llloy Knusnenga» (16+)
19.45 «pudpdurbi» (16+)
20.10 «®yTypamar (16+)
20.35 «AMepuKaHCKNii nanatwa» (16+)
21.21 «CUMNCOHbI» (16+)
21.55 «AMepuKaHCcKui nanaway (16+)
22.22 «llloy KnusneHpa» (16+)
22.45 «pudpdurbi» (16+)

10.15

13.05
14.00

14.55

%‘l’sﬂ;’r AucHen

07.00, 13.50, 14.20 «HoBas WKona UM-
neparopa» M/c (0+

07.30 «®uHec n Pepb» M/c (6+)

08.00 «CneyareHt Oco» M/c (0+)

08.30 «Knyb Mukku Mayca» M/c (o+)

09.00 «/lokTop Mntowesa» M/c (0+)

09.30 «/lxeiiK v nupatel Hetnauanm»
M/c (0+)

10.00 «[eHpu O6HUMOHCTP» M/c (0+)

10.20 «Mnactunuuku. Asbyka» M/c

(0+)

«HoBartopbi» M/c (6+)

10.35 «BeceHHss ckaska» M/ (6+)

11.00 «Jlerenaa o Tap3aHe» M/c (6+)

11.30 «YTuHble uctopum» M/c (6+)

12.00, 12.30 «Jluno u Ctuu» M/c (6+)

12.55, 13.25 «AMEPUKAHCKNI APaKOH
[Dreik JloHr» M/c (6+)

14.50 «BbICLLUMIA KJTACC» T/c (6+)

15.15 «[XKECCU» T/c (6+)

15.45 «Bomussum(w 13 BIVIBEP/IN

10.25

C» T/c (6+)
16.15 «I10£l0|1bITHhIE» T/c (6+)
16.50, 17.15 «Copsuronosa Kuk byTos-
CcKu» M/c (12+)
17.45, 18.15 «[pasutn ®onz» M/c (6+)
18.40, 19. 10 «PuHec n Gepb» M/c

19.30 «BVIOIIETTA»T/C (124)
20.30, 4. :o «(OEAKA TOYKA KOM»

c(6+
21.00, 3.%5 (;AEP)KVICI:, YAPJIU!» T/c
6+)

Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3moOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKuum npuynHam.
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POHOM
roPoA Bonrorpas

8 PYGCTPOMBANK
CTPONTD W XHTb MNOMOTAEM

Hdeno3uTtHasa akuwma

ga IHBLU

um = noﬂﬂﬂg” %

BKngunx

** konu4ecTBO noaapkos orpaHuyeHHo

r. Bonrorpag
yn. Mapwana PokoccoBckoro, 41

Ten.: (8442) 33-84-75, 33-77-05
www.rsb-bank.ru

Brknagki
3acTpaxoBaHsi

PEKJIAMA B A3ETE. MOJPOBbHO. ABTOPUTETHO. PABOTAET.
(8442) 24-87-20 pexnana

Hawu TaHuopbI -
B TPOMKe nuaepos!

Hukwura JIOBYUNHCKUH.
®orto Cepres I'puropeHko.

MpuHAnM y4acTue B YemnuoHarte
1 COBCEM lOHbIe, TOJIbKO
HayuHawme CNOpTCMeHbI.

IIynbcUpyOUmuii puT™M
PYMGBI, H3S11eCTBO BEH-
CKOT0 BaJIbca U 3KcC-
npeccus >KapKoro TaH-
o - TAaHIIeBaJIbBHBIM Ma-
CTEepCTBOM ropoKaH
nopa3uau 3000 cnopT-
cMeHOB u3 60 TaHIe-
BaJIbHBIX KIy60B FODPO.
IIpa3AHUK OPraHu30Ba-
au TCK Maxima, AreHT-
CTBO GOJIBIINX BO3MOXK-
HOCTei M afMHUHHUCTPaA-
uua Boarorpazaa.

TKPBITHE JABYX-
ZHeBHOro Mapado-
Ha Ha4asiock C 1oy,
MOCBALU[EHHOTO
Omumnuaze B Co-
4{. B HeM NpuHAIN yyacTue
FOCTH M3 TaHLEBAaJIbHBIX
k1y60B MockBbl, KpacHo-
JAapa, I'enenpxuka, Actpa-
xaHu, Biagukaska3sa, Bo-
ponexa, Kucnosogcka, JIu-
nenxa, CaparoBa U [PyTux /-
ropoioB. YecTb Hallero
pervoHa oTCTauBaIu 4
CIIOpPTCMEHHI U3 Bosr-
rorpaza, Bomxcko-
r0, IJIOBIUHCKO-
ro patioHa.
CyzapsaMHU cTanu
yeMIuoHbl Pocuny, mupa,
BeAyiiye crenyantucTsl Coro-
3a TaHucnopra Poccru u Qege-
palyy TaHIcopra obacty. B
paMKax TypPHHPa TaK)Ke COCTO-
SATIOCh OTKPBITOE IIEPBEHCTBO
Bosrorpazickoit obiractu 1mo
CTIOPTUBHBIM TaHLIAM.
«30710TO» YeMIHOHATa U
Ky6ok Mapa Bosrorpaza Bbl-
WUrpaau KpacHOAApLk! Mrops
EHHH6H HHKOJ6[b Xanamosa. demnuoHaT | mecTo — Mropb EHMH
«Cepebpo» U «OpoH3a» y Ha- o
mml() BOEHPITaHHEKOB ,Z[Ig)CLLI (0 GE) T BT . 3 Hull:w:c):zn_aAn: :ae(:_l( Prwé‘;gf.ﬁ)g
«Meura» Auzipest TpyGaerko DAL OIL | 3 i .. uOnecs ¢ponospa (ngrorpan
u Onecu PPOIOBOH, a Taxxke | PUHAMN YHACTUE ~AKOCL «MeuTan), 1l mecto — AHApeV;
Angpes Pabuesa u Exarepu-  IPeACTaBUTENN L= Psbues n éxarepvma Pabuesa
Hbl PAGLIEBOIL, npezcTaBuTe- | YKPauHbl, AsepGaiiiiana (Bonrorpag, TCK Maxima).
et TCK Maxima. u KasaxcraHa, —& paa,

¥ B MaHexe rocyAapCcTBeHHON
1 akagemun dusunyeckoi
KynbTypbl 22-23 heBpans.
- i

Bbiwen Mo6eauTtenu yemnuoHara:

Kpacusas rpyab —

[JeicTBMe HaTypa/ibHbIX KOMNoOHeHTOB MacTtodura

+ V/Hponbl cnocobCTBYIOT TOPMOMKEHMIO [eNIeHUA KNETOK CO «CIOMaH-
HOWi» reHHOV Mporpammoit?;

+  BUTEKC CNOCOBCTBYET CHUMKEHMIO YPOBHA M36LITOYHOMO NPONAKTUHAS;

o DyKYC CNYHUT UCTOYHUKOM OPraHNyecKoro 1noaa;

«  [NpupoaHbI KOMMNEKC «HMBbIX» (HE CUHTE3MPOBAHHbIX) UHAOMOB U
ZpYrvx 6UONOMMUECKN aKTUBHBIX BELLECTB BPOKKOAM paboTaet B 80
pas addpexTvBHEE?.

[na KpacoTbl U coxpaHeHUA 3[0POBbSA HEHCKOI rPyAN KoMNaHuA JBanap npeacTaBaseT HaTypasbHbINA
KommnneKc Mactodput' - opurmHanbHoe coYeTaHue UHA0J/I0B 6POKKOU, SIKCTPAKTOB (pyKyca 1 BUTEKCA.

310p0Bas rpyab

MNMpenmMyLecTBa HaTypanbHoro Kommniexkca Mactodur:

«  [leiicTByeT O0fHOBpPEeMEHHO W3HYTpu (TabneTku)
N CHapy*u (Kpem);

«  Co3paéT onTMMasibHy0 KOHLEHTPaLMIO aKTUBHbIX BeLLecTB
B HY*KHO 30He";

«  PerynApHoe npuvMmeHeHue Komnnekca Mactodut Hagonro
COXpaHAET KpacoTy W 3[J0POBbEe HEeHCKON rpyau.

MacTodmr

Juanap

«DBanap» — Mapka N°1 B Poccun’

www.evalar.ru CnipalmBaiiTe Bo BCex anTekax ropoja, a Tak xe no TenedoHam: (8442) 38-57-93, 97-32-56, 26-28-03. «JluHmA 300poBLA «IBanapy: 8-800-200-52-52 (380H0K GecnnaTheii). 659332, r. Buiick, yn. CoumanvcTudeckas, e e < \
23/6, 3AO «3sanap, Ten./dakc: (3854) 39-00-50. OTPH 60. *B «Har npenaparel ANA YKENneHA 3A0POBLA U NOBLILIEHHS Ka4ECTBa jKH3HWY B 2009, 2011, 20131T. Mapka roaa Ne13/190/52 oT 25,1013 CorP Macrodur Q
Ne RU.77.99.11.003.E.052695.12.11 Co[P Ne KZ.16.01.79.001.E.007261.04.11 BA. Unieiotes n co crey . Peknama. ' Ceprudukar coorsetcraus C/IC «Mapka roga» Ne MI" RU.001.M1327; | Seanap'
CorP NeKZ.16.01.001.E.007261.04.11. * Wa vl cvesna cbapm 2004»; Mykkenw, OunsiHans:; cTp. 550-553. ° Mo AanHbIM XypHana «Tnekonorus», Tom 07/N4/2005 * Food and Chemical Toxicology, 1987,
vol. 25, pp. 363-3685 Muwessie caoicTea BAJL B paMkax eCTecTBeHHbIX (PU3MONOTMUECKMX NPOLECCOB, 3ABUCSLUMX OT PALMOHA NUTAHHS. » _m"_“_“"_"_':: J
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MacneHUYHaa Heaens

BiauHel Ha Mac/leHHUILYy — 4aCcTh PyCCKOMH
KYJBbTYPBbI, CHMBOJI IPOBO/OB 3UMBI U
BcTpeuH BecHbI. Kaxkaan yBakalomas
cebs x03siiKa X0Ts ObI pa3 AOJKHA UC-
ne4s 3TO JIJAKOMCTBO Ha MAaCJIeHUIHOM
Hexee.

U MBI IOABOAMM UTOT'M KOHKYpca «Mac-
JeHuna B «<PogHOM ropoge». IlyGaukyem
peuenTsl, KOTOPhIE IPHUCIaJId YUTATE-
au. lloGeauTe N HArpaKAAIOTCSA CEPTH-
duKaTaMu XUMYHMCTKH «30IyLIKa».
XoTHTe cTaTh yYaCTHUKAMHU PyOpPUKN
«KymaTts nogano»? Ilpucsuiaiire 1o6u-
MbIe pelenTsl Ha agpec rodgor_red@
vig-media.ru

Makcum n ina KoBaneHko.

Hensa u Jawa KyKoﬁuHLl. I

BnuHbl € gbipoyKamu

© 500 M/ MONIOKA, 4 ANLA, 3 CT. /1. NOACONHEYHOTO
macna, 4 CT. . Kpaxmana, 4 CT. Nl. MyKWU, 2 CT. /1. ca-
Xapa, 20 rp. BaHUbHOrO caxapa, LWenoTka conu.

N

. B mpocesiHHYI0 MyKY Z06aBUTh KpaxmaJi, ca-
Xap, COJb U [lepeMelnaTh.

. flitna B36eiiTe, BeiTe MOJIOKO, ITOCOTHEY-
Hoe Macyo. CMelnaiTe 3Ty Maccy ¢ CyXu-
MU UHTpeAueHTaMu. JOJKHO OTYUYUTHCS
JKUJKOE TECTO.

.Tlepes TeM Kak HAJUBATh TECTO HA CKOBO-
poay, mepeMenInBanTe ero.

N

w

BAUHYUKM C ATOAHON HAYUHKOM

© 2 anua, 30 rp. caxapa, 2 CT. 1. pacTUTeNbHOro macna,
300 MJ1 MOJIOKa, WEenoTKa Con, 100 rp. MyKK.

-

. Hﬁua cMemaTh ¢ caXxapoMm, paCTUTE/JIbHBIM Mac-
JIOM, ITOCOJINTb.

2. BanuTh MOJIOKO, IIepeMeIIaTh.
3.IlomemuBas, BchmaTh MyKy. TIjaTeabHO
B30UTb MHUKCEPOM.
4. CKOBOPOZY Ilepe/i BBIIIEYKOW CMa3aTh MAaCIOM. Mapuxa
5. BAIMHBI ¢ ATOJHOM HAYMHKOIN CBEPHUTE B TPy- HoBaneko.
6OYKHU MM B MEIIOYKH.
BAnHHbIE MeLoYKH I BnunHbl KedupHble - W (T

Mawkosa.

O 2 Aiya, 2 4. 1. caxapa, 1/3 4. 1.CoNu, 400 rp. Ke- © 2 cT. MyKH, 500 MmN Kedunpa, 2 Ail-

unpa, 1/2 4. N. COAbI, 3 CT. 1. MKW, 4 CT. . KapTo- ua, 1/2 4. n. conu, 1 cT. 1. caxapa, Bnunbi CKopocnesblie
thenbHOro Kpaxmana, 2 CT. N. PacTUTENbHOTO Mac- 1/3 4. 1. COfbI, 50 M PacTUTeb-
na. Horo macna. © 3Aiiua, 2 CT. Nl caxapa, 2 CT. MyKM, 3 CT. MOJIOKa,

wenoTKa conn, 1 CT. 1. pacTUTeNIbHOro macna.

N

. flii1ia B3GUTE C cCaXapoOM H COJIBIO.
. BiauTe kedup u Bozy, pasmenIaTs.

-

. Cozy ¥ COJIb PAaCTBOPHUTE B He-
6OJIBIIIOM KOJTUYECTBE BOABL.

N
-

. B sifinia 1o6aBbTe caxap, BjeiiTe HEMHOT'O MO-

3.TlooyepesHO BCHIIIATh MYKY M KpaxMmal. 2.CMmemaiiTe UHTPeJUEHTH B JIoKa, nocosuTe. TijaTeIbHO NlepeMenIauTe.
B36uTh TeCcTO, YTOOBI He OBIIO KOMOYKOB. IIy6GOKOM MHUCKE U ZIOJITO TIIa- 2.BreiiTe ocTaBIIeeca MOJOKO, BCHIIIbTE MY-
4.Macio BIUTh B TOTOBOE TeCTO. BrimekaTs TeJbHO pasMelInBaiiTe 10 ry- ky. Ene nepememraiiTe.
Ha CUJIbHOM OTHe. CTOTHI XKU/JKOH CMeTaHBI. 3.Ilepes BbIIIeYKOi Ha GOJBIIOM OTHE [0-
5.B roToBble GIMHBI 3aBepHUTE 060 Ha- 3.'oTOBEIE GIMHBI CMa3aTh Mac- 6aBbTe B TECTO PACTUTENbHOE MacJIo.
YUHKY U [lepeBAKUTe IephlIKaMU 3ee- JIOM U CJIOXKUTB CTONKOM. TToza- 4.ToToBBIE 6JIMHBI CMa)XbTe CIMBOYHBIM Mac-

BaTh CO CMETAHOU U Bape€HbEM. JIOM.

KOHKYPC 12+ Do nera 100 gueii! ’

Uosqpati xmﬁfwgfﬁg 2 .

HOro JIyKa.

a

JCEH lf;[,&f/{ HyC MA K(VM/ 4
Al
& : CoCTaBh pasy v NPULLAW B PEAAKLMIO

Cobepn § KYMOHOB yyactHuKa akuum,

Hanuium UASIO CPUTMHAABHOTO MO3ARGBASHIAS, e :
e agpecy: 400005, r. Bonrorpag,
aBTopbl 5 AYHLIMX NO3ADPABASHUM NoAyaT L A A i 150 i RS
B NOAGPOK NMPOhEcCUOHOABHYIO o 1363,

hoToceccHio AAR CBOBH AIOBUMOH! «PoaHoW ropoay. C nomeTkoi —
KoHKypC. N1cema npuHimaroTes
s’ MMcEMa NRPUHYMAKOTCS N0 SASKTPOHHOW noyre - § A0 16 anpensi 2014 .
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MepBbIi

05.00,9.00, 3.00 HoBOCTU

05.05 «[lobpoe yTpo»

09.15 «KOHTpONbHaA 3aKyn-

Ka»

«XnTb 3q0poBO!»

(12+)

10.55 «MoAHbIi NpUroBop»

12.00, 15.00 HoBOCTN

12.15 «Bpems o6eparb!»

13.00 «/[lo6poro 350poBbU-

ual» (12+)

«WcTtuHa rae-to pa-

nom» (16+)

[pyrne HoBoCTH

«[MoHATb. MpocTnTb»

(16+)

«OHU 1 Mbl» (16+)

«B Hawe Bpems» (12+)

«HaepunHe co Bcemu»

(16+)

BeuepHue HOBOCTU

«[laBan noxeHumcal»

(16+)

«lycTb roBopAT» (16+)

«Bpemsa»

«MAHEKEHLLIULIA»

T/c (16+)

23.30 «BeyepHuit Ypranm
(16+)

00.00 HouHble HOBOCTH

00.10 «[OPOACKME NKOHBI»
(18+4)

02.00,03.05 «AHEBHUK
CNABAKA: IHU CO-
BAKU» X/ (12+)

03.55 «B Halwe Bpems» (12+)

OTP

05.05 «[1paBo Ha cyacTbex»
(124)

06.00,18.05 «llKona. 21 BeK»
(12+)

06.30,16.20, 18.30 «[€HIN N
3nogen» [/ (12+)

06.55, 14.25, 19.20
«Mpas?fal» (12+)

08.25,14.10 «OT nepBoro
nnua» (12+)

08.35,16.45 «KynbTypHbIi
obmeH» (12+)

09.05,17.15, 23.05 «A[lblO-
TAHTbI IIOBBU» X/
(124)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00, 0.00 HoBOCTU

10.20 «AHren pyccKow Lepk-
BU NPOTUB OTLLA BCEX
Hapopos» [1/¢ (12+)

11.05, 4.50 «OcHOBaTenu»

(124)

«Teopus HeBEPOATHO-

iy (124)

12.00 «bonblwas cTpaHa:
noauny» (12+)

12.15, 0.35 «bonbluas cTpa-
Ha» (12+)

12.40, 20.50 «YPOKU PYCCKO-
ro» (12+)

13.20 «3a feno'» (12+)

22.20 «AHren pyccKoi Liepk-
BI NPOTKB OTLL@ BCEX
Hapogos» [/ (12+)

01.00 «bonblias HayKa»
(12+)

01.50 «PuxTep — YenoBeK-3a-
ragka» (12+)

[Pocons 2L

05.00 «PeiiTuHr baxeHoBa.
Camble onacHble XUBOT-
Hble»

«PeliTnHr baxeHosa. 3a-
KOHbI TPUPOAbI»

06.05 «Hanpeaene» (16+)
07.00 Xusoe Bpems.

09.20, 23.20 «Hayka 2.0»
10.55, 0.50 «Mos nnaHeta»
12.00, 17.50, 22.05 bonbuwoit
cnopr.

1.55 «[lonurouH»

2.20 «[Tonurox»
«HOMb-CEAbMOA» ME-
HAET KYPC» X/ (16+)
BbuatnoH.

«PeintuHr baxeHoBa.
Morno 6biTb xyxe» (16+)
BuatnoH.

«Mbl U3 BYAYLLLErO»
X/ (16+)

«Hayka 2.0. HEnpocTble
Beuwn»

«OCHOBHO1 anemMeHT»
«OCHOBHO1 3neMeHT»
«Mos pbibanka»

09.45

13.45

14.00
14.25

15.15
16.10
17.00

18.00
18.45

19.50
21.00
21.30

0O6uiectBeHHoe
TenesupeHve
Poccumn

11.15

05.25

12.20,
12.50,
13.25

15.20
16.50
18.20
19.45
02.50
03.50

04.15
04.45

[roccnn | JRAsEtly
Bonrorpaa

05.00 YTpo Poccum.

09.00 «4yxoi B cembe Cra-

nHa» (12+)

«0 camom rnaBHoOM»

Woy

11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu.

11.30, 14.30, 17.10, 19.40
MecTHoe Bpems.

11.50, 14.50 BecTu.

12.00 «TANHbI CJIEACTBUA»

T/c(124)

«Ocobblit cnyyaii»

(12+)

«MNOKA CTAHULIA

CMUT» T/c (12+)

«TAWNHbI CNES-

CTBUA-12» T/c (12+)

18.30 «[psmoii achup» (12+)

20.50 CNoKOWHOM HouK,

manbiwn!

«/1l06OBb B BOJ1b-

LLIOM FOPOJE-3» T/ c

(12+4)

22.50 «BEJIAA TBAPAUA»
T/c (16+)

00.35 «KJIUHY» X/ (16+)

02.40 «POMECCUA - CJIE-
AOBATEJIb» X/

03.45 «3AKOH N NOPA-
AOK-19» T/c (16+)

04.45 Bectn.

. JlomalHui

06.30 YaayHoe ytpo (16+)

07.00 «[hxeinmu: obep 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

07.30, 8.55 «AJlb®» X/ b
(12+)

08.00 «[lonesHoe ytpo»
(16+)

08.40 JInYyHas Xn3Hb Belei
(16+)

09.25,5.00 «[1o fenam He-
COBEPLIEHHONETHUX»
(16+)

12.25 «[lena cemeriHble»
(16+)

14.25 «JINYHAA }KU3Hb
[OOKTOPA CE/IUBA-
HOBOM» T/c (16+)

18.00,22.00 «3BE3[Hble
uctopum» [1/c (16+)

19.00 «HEBHUK JOKTOPA
3AWLLEBOW» T/c (16+)

21.00 «X&Hbl onMrapxos»
(16+)

23.00 «OfHa 3a Bcex» Loy
(16+)

23.30 «TEHb» JKPAHU3A-
LUKUA «JIEHOUNbM»
X/ ¢ (16+)

01.20 «BAPAENLbI KOPO-
NA» X/ (16+)

03.05 «KOMUCCAP PEKC»
X/t (16+)

06.00 «/xeinmu: 06ep 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

@ Nepey R

06.00 MynbTdunbmbl (0+)
08.30, 9.30, 15.10, 19.00, 23.00
«YnetHoe B1UAeO» (16+)
09.00, 15.30, 18.30, 20.30 «/lo-
POXKHbIE BOWHbI» (16+)
2.00 «OXPAHHUK AnA
JIOYEPU» X/ (16+)
«COJIAATbI-5» T/c (16+)
«BHe 3aKoHa». «3an0oxHu-
Kuy» (16+)
«BHe 3aKoHa». «ManuHa
nouka» (16+)
«BHe 3aKoHa». «Xe-
CTOKWI pomaHc. Hawe
Bpems» (16+)
«EcTb Temal» «Oxota Ha
noaei» (16+)
22.00 «KBH. Vrpatot Bce» (16+)
00.00, 4.15 «AHEKAOTbI-2» (16+)
00.30 «[onble n cmelwHbley (18+)
01.00 «Yaa4yHas Houb» (16+)
01.30 «CyacTanBbIN KOHeLy
(18+)
04.25 «CMmelwHo Ao 6onm» (16+)
05.25 «C.Y.M.» (16+)
05.55 «Becenbie ncropumn n3
WU3HNY» (16+)

09.55

13.00
15.00

17.30

21.00

09.40,

12.00
16.30

17.00

17.30

18.00

w7 HTB

06.00 «HTB yTpom»
08.35 Cnacarenu (16+)
09.05 «MeanynHcKue Tai-
Hbl» (16+)
09.40 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CeroaHs.
«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)
10.55 «[lo cyna» (16+)
11.55, 13.25 Cy/ NPUCHKHbBIX
(16+)
14.35 «JIEJIO BPAYEW» (16+)
15.30, 18.30 0630p.
16.25 «[IpokypopcKas npo-
BepKa» (16+)
«OBOPMM 1 MOKa3bl-
Baem» (16+)
«MOPCKUE AbABO-
Nbl. CMEPY» T/c
(16+)
23.15 «CerogHa. Utoru»
23.35 «ANKUN» X/ (16+)
01.35 «XuBas nerenaa»
(16+)
02.35 [ukuit mup (0+)
03.00 «/1IENIO KPANUBU-
HbIX» T/c (16+)
05.00 «[MPECTYNJEHUE BY-
LET PACKPBITO» T/c
(16+)

* 3Be3aa

06.00 «Kypckas 6utsa. Bpe-
ms nobexpaartb». «ap-
TU3aHCKWe Tponbi» [/c¢
(16+)

07.10 «TPEBOXXHbIi Bbl-
NET» X/ (12+)

09.00,13.00, 18.00, 22.50
HoBoctu gHs.

09.15 «[lepenom. XpoHuKa
Mob6eapl». «TynbcKas
HactynatenbHas one-
pauus» [1/c (12+)

09.45 «B30HE PUCKA» T/c
(16+)

11.40, 13.15 «[1EJIO TACTPO-
HOMA N21» T/c (16+)

16.05 «B 30HE PUCKA» T/c
(16+)

18.30 «Kypckas 6uTsa.
Bpems no6exaarb».
«Onepauus «Monko-
Boael Pymanues» [1/c
(16+)

19.15 «WHCNEKTOP YIrO-
JNNIOBHOTO PO3bICKA»
X/d (12+)

21.05 «bYHU YITOJIOBHOIO
PO3bICKA» X/ (12+)

23.00 «He3pumbiit 6oii» [1/c
(16+)

00.35 «CEMHAZILIATb MTHO-
BEHWI BECHbI» T/c

10.20

17.40

19.30

(124)

05.10 «[OBOPUT NONULINA»
T/c (16+)

m Bonrorpaackuit

KaHan

6.30 «C nepsbiMn netyxamu!»
(16+)

6.40 «Cnopt B KBagpare»
(124)

7.00 «Bpems HoBoCTeN» (16+)

7.30  «/lomalwHue peyen-
Thi»(6+)

7.40  «3ppaBcTBYyiiTe, poauTe-
ul» (16+)

7.50 «CpenaHo ansa Bonrorpa-
na»(16+)

8.00 «Bpems HoBoCTENY (16+)

18.00 «Bpems HoBoCTENY (16+)

18.30 «BOMHA W MUP». T/c
(16+)

19.00 «Bpems HoBocTeM»(16+)

19.30 «KpynHbimM naaHom»
(16+)

20.00 «Y4acToK»(16+)

20.10 «KommyHanka» (16+)

20.30 «Bpems HoBoCTEN»(16+)

* 32 BO3MOXHbIE U3MEHEHNSA
B CeTKe BeljaHua TeneKaHanos
PeAaKuMs OTBETCTBEHHOCTH He HeceT.

k\\] (‘ CTC

£ = Bonrorpag

06.00 «ManeHbKNUN NPUHL»
M/c (6+)

06.25 «JIM3yH 1 HacToAwme
OXOTHWKM 3a NpuBUAE-
HUuaAMU» M/c (12+)

06.55 «[TMHrBUHEHOK Mopo-
po» M/c (6+)

07.05 «MPUK/IOYEHNA
BY/JMN U Er0 APY3EN»
X/ (6+)

07.30 «Knyb BuHkc — wkona
BoswebHMU» M/c
(12+)

08.00,9.00, 9.30, 13.25,
0.00 «6 Kaapos» Loy
(16+)

10.00, 13.30 «/laélwb Mono-
Aéxb!» Woy (16+)

11.30 «TPOVIHOI/I DOPCAX.
TOKUACKUN APUDT»
X/ ¢ (16+)

14.00 «BOCbMWAECATLIE»
T/c (16+)

16.00, 18.30 «<BOPOHUHDbI»
T/c (16+)

19.00, 21.00 «<HE®OPMAT»
T/c (16+)

20.00 «KYXHA» T/c (16+)

22.00 «®OPCAX — 4» X/
(16+)

00.30 «3BOHOK» X/ (18+)

02.35 «OTKPbITOE MOPE.

HOBDIE JXEPTBbI»

X/ (16+)

«Fanuneo» (16+)

«KMBOTHbIV CMeX»

(16+)

My3bika Ha CTC (16+)

TB-LeHTp

04.15
05.15

05.45

@

06.00
08.35
10.35

«HactpoeHue»
«EBIOKUA» X/ (12+)
«Anapeit NMauuky» [/ d
(12+)

14.30, 17.30, 22.00 Co-
GbiTUS.

«CUHUE, KAK MOPE,
TNA3A» X/t (16+)
«KoHTpauenTuBbl.
Y60iHbIiA 6u3Hec» 1/d
(16+)

14.50, 19.30 [0POJ, HOBOCTEIA.
15.10 «Hawa MockBa» (12+)
15.30 «[BEHAALATb CTY-
NIbEB» X/ (12+)
«[okTop N...» (16+)
«OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKu!» (16+)

«Mpaso ronoca» (16+)
«CEBEPHbIV BETEP»
T/c (16+)

21.45 [eTpoBKa, 38 (16+)
22.20 «[EHEPAJIbCKAA
BHYYKA» T/c (12+)
«HeoyeBngHOe-BEPOAT-
Hoe» (12+)

CobbiTus.

NeTpoBKa, 38 (15. (16+)
«KTO ECTb KTO» X/
(16+)

«UCLENEHUE NIOBO-
BblO» T/c (12+)
«TaTtbsiHa OKyHeBCKan»
0/ (12+)

«Camble MUNbIE KOLLIKM»

0/d (6+)
Pen TB

Bonrorpag

11.30,
11.50

13.40

17.00
17.50

18.25
19.50

23.15

00.10

00.45
01.00

03.05
04.05

05.10

05.00 «ATEHTCTBO» T/c (16+)

06.00 «CJNEAAKU» (16+)

06.30, 13.00 3BaHbIii YXWH.
(16+)

07.30 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

08.00, 12.00, 19.00 «/HdOp-
MalMoHHas nporpamma
112» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» (16+)

09.00 «Bam 1 He CHUNOCb»:

«Oxota 3a «KpacHon

cmepTbion (16+)

15.00 «CemeiHble fpa-

Mbi» (16+)

17.00 He Bpu mHe! (16+)

«BEPHOE CPE/ICTBO»

(16+)

«Benukue TaiHbl Bpeme-

Hu» (16+)

«24» (16+)

«CMAPTAK: KPOBb U

MECOK» T/c (18+)

«Yuncras pabotar (12+)

«CMAPTAK: KPOBb U

MECOK» T/c (18+)

14.00,

16.00,
18.00

20.00

23.00
23.30

01.45
02.45

6!\/\apTa/L‘|eTBepr

THT
Bonrorpaa

THT]

07.00 «YepenawKn-HUHA3A»

M/c (12+)

«MoHcyHo» M/c (12+)

«l'ybKa bob KBagpar-

Hble WTaHb». M/c

(12+4)

08.20 «[naHeta WnHa» M/c
(12+)

09.00 «[lom-2. Litex LLloy

(16+)

«BbutBa 3KCTpaceHcoB»

Woy (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00,
18.30 «PEAJIbHbBIE
MALAHbBI» T/c (16+)

13.30, 14.00 «<YHUBEP» T/c
(16+

14.30, 20.00, 21.00, 21.3

«MHTEPHbI» T/c (16+)

«APYXXBA HAPOJOB»

(16+)

19.00, 19.30 «YHUBEP.
HOBASA OBLLUATA» T/c

(16+)

20.30 (EAP\)I)KBA HAPO/10B»
16+

22.00 «/[lom-2. fopog nio6-
Bu» Loy (16+)

00.00 «/lom-2. lNocne 3aka-
Ta» lWoy (16+)

00.35 «BHYTPEHHEE NPO-
CTPAHCTBO» X/
(16+)

03.00 «AJICKUE KOLLKW»
T/c (16+)

05.35 «AHEBHUKN BAMNU-
PA-2». X/ ¢ (16+)

06.25 «CALLUA + MALLIA» (16+)

m@ TB-3

06.00,9.00 YAMBUTEIbHOE
yTpo (12+)

07.00, 5.45 MynbTdunbmbl
(0+)

10.00, 10.55 «BE/bIN BO-
POTHUYOK» T/c (12+)

11.45, 12.35, 19.30, 20.20
«CNEACTBUE NO
TENY» T/c (16+)

13.30, 18.00, 0.45 X-Bepcun.
(12+)

14.00 «IKCTPACEHCbI-AE-
TEKTUBbI» X/ (16+)

15.00 Muctuyeckue nctopum
(16+)

16.00,16.30, 17.00 «[agan-
Ka» [/ (12+)

17.30 lNcuxocomatuka (16+)

18.30 «MATAA CTPAXKA» T/c
(16+)

21.15, 22.05 «kKOCTU» T/c
(12+)

23.00 «JEMOH HOUYM» X/
(16+)

01.15 bonbuwas Urpa (18+)

02.15 «XKYKU» X/ (16+)

04.00 «BAHLUU! X/ (16+)

07.30
07.55

10.30

15.00

[Pocous LRI

06.30 «EBpPOHbBIOCY

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
HoBoCTW KynbTypbl.
1.55 «Habnogarens»
«MEPPU M3MCOH» T/c
«MwupoBbie coKposuLla
KyNbTypbi»

12.25, 20.20 «[IpaBuna ¥us-
HU»
«[poBWHLMaNbHbIE
My3eun»

«Jlloagmuna Waranoea»
a/d

CKa3Ku W3 rKHbI 1
nepesa.

«B JIECAX U HA TOPAX»
T/c

«BniobutbCA B ApKTU-
Ky» [1/c

«ABCOMIOTHBIN CAYX»
«Kupunn Konapatumu»

10.15,
11.15
12.10

12.50
13.20
14.00
14.10
15.10

15.40
16.20
17.00 [pUMaaoHHbI MUPOBON
onepsbl.

«[Moanrnom»

[naBHas ponb.
«MoHonoru Ha Bce
BpemeHa»

«85 net ®asunio Uc-
KaHaepy»

«MNPbI BAJITACAPA,
WU HOYb CO CTANIU-
HbIM» X/

«babuit Bexk» [/ c
«BEPTA MOPU30» X/ ¢
«CemeliHble pafocTuy»

18.10
19.15
19.30

20.50

21.30

23.00
23.50
01.30

E MATbIi KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30, 22.00 Cenvac.

06.10 «YTpO Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npouclue-

CTBUA»

11.35, 12.30 13.10,

14.20, 16.00, 17.15,

1.55, 2.50, 3.35, 4.20,

05.10 «FOCY/JAP-

CTBEHHAA TPAHULIA»

T/c (12+)

«ETEKTUBbI. TAHEL|,

MAJIEHbKWX JIEBE-

DEN» T/c (16+)

«JIETEKTUBbI. U3

OrHA AA B NOJibl-

MA» T/c (16+)

20.00 «[JETEKTUBbI. ®AK-
TOP UKC» T/c (16+)

20.30 «CJIEQl. BUDLUTEKC
U3 IDBUMOIO» T/c
(16+)

21.15 «CJIEA. CJIMLLKOM
MHOTI0 NOAO3PEBA-
EMbIX» T/c (16+)

22.25 «CJIEQ. NIOBOBb HA
3AKA3» T/c (16+)

23.15 «CJIEA. AEJIO MEPT-
BbIX» T/c (16+)

00.00 «JIOBUTb
NO-PYCCKU». (16+)

+0 - ana lileTEﬁ, He AOCTUTWWX WecTn net
+6 - AnsA peten, AOCTUTIMX WeCTH net
+12 - ANA AeTeit cTaplue 12 net

+16 - AnA JeTeit crapuwe 16 net
+18 - 3anpeljeHo AnA aetedt

10.30

19.00

o

19.3

KabGenbHble KaHanbl

08.05 «PANHCTOHbI» (12+)

09.00 «CTanbHON anxMMUK» (12+)
09.55 «OGbIYHbIA MYLTUKY (16+)
10.10, 18.20, 23.40 «Hobosti «2X2»

16+)

10.15 «XXWU3Hb U NPUKJTIOYEHUA
TUMA» X/ (16+)

10.45 «BE3YHUUK COM» (16+)

11.30, 2.45 «Pustak 2x*. ckaweHne
BpemeHmn» (16+)

12.30, 4.35 «KenesHblil YenoBeK»
(12+)

13.05, 5.00 «HeGecHble pbiapu»
(12+)

13.30 «b0nblWoM Kyw» (16+)

14.00 «HapyTo: YparaHHbie XpOHUKI»
(16+)

14.55 «Dytypamar (16+)

15.20 «AMepuKaHCKui nanaway (16+)

15.50 «[JPY3bf» (16+)

16.40 «TEOPWA BOJIbLLOIO B3Pbl-
BA» (16+)

17.30 «ODUC» (16+)

18.30 «CUMNCOHbI» (16+)

18.55 «AMepuKaHCKWi nanaiway (16+)

19.20 «lloy Knusnenpa» (16+

19.45 «[pudduHbl» (16+)

20.10 «DyTypamar (16+)

20.35 «AMepuKaHcKuit nanaway (16+)

21.21 «CUMNCOHbI» (16+)

21.55 «AMepuKaHCKui nanaway (16+)

22.22 «llloy Knusnenga» (16+)

22.45 «pudpdurbi» (16+)

Bfessp  uckei

07.00,13.50, 14.20 «HoBas WKoNa MM-
neparopa» M/c (0+

07.30 «®uHec n Pepb» M/c (6+)

08.00 «CneyareHt Oco» M/c (0+)

08.30 «Knyb Mukku Mayca» M/c (o+)

09.00 «/lokTop Mntowesa» M/c (0+)

09.30 «/lxeiiK v nupatel Hetnauanm»
M/c (0+)

10.00 «[eHpu O6HUMOHCTP» M/c (0+)

10.20 «Mnactunuuku. Asbyka» M/c
(0+)

10.25 «HoBatopbi» M/c (6+)

10.35 «4' Lle)chlﬁ KONOKONBLYUK» M/
6+

11.00 «Jlerenaa o Tap3aHe» M/c (6+)

11.30 «YTuHbIE UcTopum» M/c (6+)

12.00, 12.30 «Jluno v Ctny» M/c (6+)

12.55, 13.25 «AMEPUKAHCKNI upaxou
[hkeik JloHr» M/c (6+)

14.50 «BbICLUMWA KJTACC» T/c (6+)

15.15 «[XKECCU» T/c (6+)

15.45 «BOJILWEGHWUKM U3 B3UBEPNIN
MBMNAC» T/c (6+)

16.15 «MOJONbITHBIE» T/c (6+)

16.50, 17.15 «Copsuronosa Kuk bytos-
cKm» M/c (124)

17.45, 18.15 «pasutn ®ons» M/c (6+)

18.40, 19.10 «®uHec n Gepb» M/c

(6+)
19.30 «BUOJIETTA» T/c (12+)
20.30, 4. 05 «COBAKA TOYKA KOM»

¢ (6+)
21.00 «D,EP)KVICI: YAPIIU! T/ (6+)

Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3moOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKuum npuynHam.



NATHULA /; wapre

MepBbIi

05.00,9.00 HoBoCTU

05.05 «/lobpoe yTpo»

09.15 «KOHTpONbHaA 3aKyn-

Ka»

«Xutb 300poBo!»

(124)

10.55 «MoAHbIVi NpUroBop»

12.00, 15.00 HoBoCTN

12.15 «Bpems obegatb!»

13.00 «[lo6poro 350poBbM-

ual» (12+)

«WctuHa rpe-to psa-

nom» (16+)

14.00 [lpyrue HOBOCTU

14.25 «[loHATb. MpocTUTLY
(16+)

15.15 «OHU 1 Mbl» (16+)

16.10, 4.35 «B Hawe Bpems»

(124)

«XKan meHa»

18.00 BeuepHue HOBOCTU

18.45 «[one yynec» (16+)

20.00 LlepemoHua oTKpbITUA
Xl 3umnunx Napanum-
nuickux urp B Coun.

22.00 «Bpema»

22.30 «KPACOTKA» X/ ¢

(16+)

«CKOPOCTb» X/

(16+)

«METFAMO3I» X/

(12+)

OTP

05.05, 17.15 «[lapTu3aHckue
aetv» 1/ (12+

06.00,10.20 «3TO Bbl MOXe-
Te» (124)

06.55, 14.25, 19.20
«pas?[al» (12+)

08.25,21.05 «KynbTypHbIi
obmeH ¢ Cepreem
Hukonaesuyem» (12+)

09.15, 18.05 «Bo3BpalyeHune
Anekcangpa Cepree-
Buya B Poccuto» [/
(124)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.00, 0.00 HoBoOCTU

«[paBo Ha cyacTbe»

(12+)

12.00 «bonblias crpaHa:
noaun» (12+)

12.15 «bonblas ctpaHa»
(12+)

12.40, 20.50 «YPOKU PYCCKO-
ro» (12+

13.20 «bonblias HayKka»
(12+)

14.10 «OT nepeoro nuua»
(124)

09.45

13.45

17.00

00.45

02.55

0O6uiectBeHHoe
TenesupeHve
Poccumn

11.15

22.20 «CoymnanbHas ceTby»
(12+
23.25, 00.20 «Puxrtep — yeno-
BeK-3arazka. Naywui
cBoum nytem» [1/d
12+)
00.40 «[IBEHAJUATb MECA-
LIEB TAHIO» X/ ¢ (12+)
01.35 «Kocmuyeckuii aebiom
¢ (124)
02.10 «JleoHns bepHcTait»
12+
0353 (A Tavaa SAMA
03.55 « -
MU» X/ (12+)

[Pocons 2L

05.00 «PeWiTnHr baxeHoBa.
Camble onacHble X1BOT-
Hble»

«PeintuHr baxeHosa. 3a-
KOHbI TPUPOAbI»
«Monurox»

«Monurox»

XuBoe Bpems.

«Hayka 2.0»

3.00 «Mos nnaHeta»
18.35 Bonblwoit cnopr.
«PentuHr baxeHoBa.
Morno GbiTb xyme» (16+)
«Hayka 2.0. EXnepumeH-
Tbl ¢ AHTOHOM Boiexos-
CKUM»

«OXOTA HA MUPAHbIO»
X/ (16+)

«3anapa» Xokkein. KXJI.
Jlerkas atnetuka.

Xl 3umHue Napanum-
nuitckue urpsl B Coun.
LlepemoHUsA OTKpBITUA.

05.30

06.00
06.30
07.00

09.20
10.55,
12.00,
12.20

13.25

15.00

19.25
21.45
00.30

[roccun |1 Jasiely
Bonrorpaa

05.00 YTpo Poccun.

08.55 Mycynbmaxe.

09.10, 4.15 «AKTepcKas py-

netka. tOpwuin Kamop-
HbI» (124)

«0 camom rnaBHOM»
Woy

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Bectu.
11.30, 14.30, 17.10, 19.40
MecTtHoe Bpems.

11.50, 14.50 BecTu.

12.00 «TANHbI CJIEACTBUA»

T/c (12+)

«Ocobblit cnyyaii»
(12+)

«MOKA CTAHULA
CMUT» T/c (12+)

«TAWHbI CNIEQ-
CTBUA-12» T/c (12+)

«Mpsamoit apupy» (12+)

CnoKorHoM Houu,
manbiwm!

«MoeanHok» (12+)

«YXXnBOWi 3BYK»

«YNIbIBHUCb, KOTJA
MNAYYT 3BE3[ibl»

X/ (12+)

lopsayas gecaTka.
(12+4)

«3AKOH U NOPA-

AOK-19» T/c (16+)

KomHara cmexa.

10.05

13.00
15.00
17.30

18.30
20.50

21.00
22.50
00.15

02.15
03.25

05.15

. JlomalHui

06.30 YaayHoe ytpo (16+)

07.00 «[hxeinimu: 06ep 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

07.30 «AJlb®» X/ (12+)

08.00 «[lonesHoe yTpo»
(16+)

08.40 JIn4yHas KU3Hb Belyei
(16+)

08.55 «[lo genam Hecosep-
WeHHONETHUX» (16+)

10.55 «MOW FEHEPAN» X/
(16+)

18.00,5.00 «3B&3/Hble UCTO-
pun» [/ c (16+)

19.00 «MOW» X/ (16+)

22.50,23.00 «OfHa 3a Bcex»
LWoy (16+)

23.30 «IEAAHAS CTPACTb»
X/b (16+)

01.30 «BECE/bIN AEHEK
ANA CBAAbBbI» X/
(16+)

03.20 «KKOMUCCAP PEKC»
X/b (16+)

06.00 «/Ixenmu: o6es 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

@ Nepey R

06.00 MynbTdunbmel (0+)
08.30, 10.00, 15.10, 19.00, 22.00
«YnetHoe Buaeo» (16+)
15.30, 18.00, 20.30 «/lo-
POXKHbIE BOWHbI» (16+)
2.00 «BbIKYM» X/ (16+)
«COJIAATbI-5» T/c (16+)
«BHe 3aKoHa». «CmepTb B
cetn» (16+)

«BHe 3aKoHa». «Moakosa
Ha cyactbe» (16+)

«BHe 3akoHa». «Mwute
WEHLWMHY» (16+)
“+100500» (18+)

4.00 «CmeLlHo Ao 6onny»
(16+)

3.50 «AHEKA0TbI-2» (16+)
«onble n cmewHbie» (18+)
«YpayHas Houb» (16+)
«CYyacTnmBbIn KOHeL»
(18+)

«C. Y. My (16+4)

«Becenble ucropumn us
WU3HWY» (16+)

09.00,

10.10,
12.00
16.30

17.00
17.30

23.00
23.30,

00.00,
00.30
01.00
01.30

04.55
05.25

=Ta HTB

06.00 «HTB yTpom»
08.40 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs.
«BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA» T/c (16+)
«[lo cypa» (16+)
Cyn npucsHbIX (16+)
«Cyp MPUCAKHBIX.
OKOHYaTenbHbI BEP-
NUKT» (16+)
14.35 «[EJI0 BPAYEW» (16+)
15.30, 18.30 0630p.
16.25 «lpoKkypopcKas npo-
BepKa» (16+)
«[0BOPUM 1 NOKa3bl-
Baem» Loy (16+)
«MOPCKUE bABO-
Jibl. CMEPY. CYAb-
Bbl» T/c (16+)
«ANKUM» X/ (16+)
«f1 BCE PELLY CAMA»
T/c (164+)
«MPECTYNNEHUE BY-
AET PACKPbITO» T/c
(16+)

* 3Be3aa

06.00 «Kypckas 6utea.
Bpems no6Gexaarb».
«Onepauus «Monko-
BoaeL PymaHues» [1/c
(16+)

07.00 «BCTPEYA HA 3J/IbBE»
X/d

09.00,13.00, 18.00, 22.50
HoBoctu aHA.

09.15 «[lepenom. XpoHuKa

Mo6eabi». «Eneukas

HacTynatenbHas one-

pauus» [1/c (12+)

«B 30HE PUCKA» T/c

(16+)

13.15 «[1EJ1I0 TACTPO-

HOMA N21» T/c (16+)

«WHCMNEKTOP Yro-

JIOBHOTI'O PO3bICKA»

X/t (12+)

«BYHN YTONIOBHOIO

PO3bICKA» X/ (12+)

«Tpuymd n Tpareams

ceBepHbIX WKpoT» [/

(12+)

«NPUE3XKAA» X/

(6+)

21.15 «3MEEJIOB» X/ (12+)

23.20 «B3POCJIbIE AETU»

X/ (6+)

«CEMHAZILIATb MTHO-

BEHWUW BECHbI» T/c

(12+)

«onoca» [/ (12+)

10.20

10.55
11.55
13.25

17.40

19.30

23.25
01.25

05.10

09.50
11.50,

14.05

16.05

18.30

19.15

00.55

05.10

Bonrorpaackuit
KaHan

6.30 «C nepsbiMn netyxamu!»
(16+)

6.50 Mynbthunsm (0+)
7.00 «Bpems HoBOCTEN»(16+)
7-30  «Yuactok» (16+)
7-40

8.00

«KommyHanka» (16+)
«Bpems HoBoCTeM» (16+)
18.00 «Bpems HoBOCTe» (16+)
18.30 «ConHeyHast wrona»(o+)
18.40 MynbTunbm(o+)
19.00 «Bpems HoBoOCTEM» (16+)
19.30 «CKaxuTte yecTHo». TOK-
woy (16+)
20.30 «Bpems HoBoCTEN» (16+)
* 33 BOIMOKHbIE H3MEHEHN

B CeTHe BellaHWA TeneKkaHanos
PpeaaKuus oTBeTCTBEHHOCTU He HeceT.

CTC

k \] ( Bonrorpaa

06.00 «ManeHbKnit NpuHL»
M/c (6+)

06.30 «JIM3yH 1 HacToAwme
OXOTHWKM 3a NpuBUAE-
HusMu» M/c (12+)

07.30 «Kny6 BuHKc — Wwkona
BoswebHMU» M/c
(12+)

08.00,9.00, 9.30 «6 KajpoB»
Loy (16+)

10.00, 13.30 «/laéwb Mono-
aéxb!» Loy (16+)

11.30 «®OPCAX - 4» X/

(16+)

«BOCbMUECATDIE»

T/c (16+)

16.00, 18.30 «<BOPOHUHDbI»

T/c (16+)

«KYXHA» T/c (16+)

Woy «YpanbcKkux nenb-

MmeHen» (16+)

Woy «Ypanbckux nenb-

MmeHe» (16+)

00.30 «KPACOTKA-2» X/

(16+)

«[JOBPOE YTPO» X/

(16+)

«anuneo» (16+)

My3bika Ha CTC [lo 5.

(16+)

14.00

19.00
21.00

23.00

02.25

04.30
05.30

@

06.00
08.35

TB-LeHTp

«HactpoeHue»
«ADJIUTA, HE NPUCTA-
BAW K MY}KYMHAM!»
X/ (16+4)

«Hatanba lynpapesa.
Hecnagkas weHWmHa»
A/d (12+4)

NeTpoBka, 38 (17. (16+)
14.30, 17.30, 22.00 Co-
GbITUSA.
«[AONTOXXAAHHAA
JNIIOBOBb» X/ (12+)
«3HAMEHUTbIE CO-
BJIASHUTESIN. MAVKN
AYINAC» X/ (12+)
14.50, 19.30 [0POJ, HOBOCTEIA.
15.10 «Hawa MockBa» (12+)
15.30 «[BEHAJLATb CTY-
NbEB» X/ (12+)
«[loktop W...» (16+)
«Tpu natoc ABa» (12+)
«Mpaso ronoca» (16+)
«KEHCKAA NIoru-
KA-5» X/ (12+)
«XeHa. Uctopus no6-
BU» (16+4)

«CnewwunTe BUAETb!»
(12+)

«TOHKAA LUTYYKA»
X/ (12+4)

NeTpoB.ka, 38 (16+)
«UCLENEHUE NNIOBO-
BblO» T/c (12+)
«JlekapcTBo oT cTapo-

cu» 1/ (12+)
Pen TB

Bonrorpag

10.20

11.10
11.30,

11.50

13.40

17.00
17.50
18.25
19.50

22.25
23.55
00.30

02.15
02.30

03.50

05.00 «ATFEHTCTBO» T/c (16+)

06.00 «CJIEAAKU» (16+)

06.30, 13.00 3BaHbIl YKWH.

(16+)

2.10 «CmoTpeTb Bcem!»

(16+)

08.00, 12.00, 19.00 «/HdOp-
MalMOHHas nporpamma
112» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» (16+)

09.00 «Benukue TaiiHbl Bpeme-

Huy (16+)

15.00 «CemeiiHble apa-

MblI» (16+)

17.00 He Bpu mHe! (16+)

«BEPHOE CPEICTBO»

(16+)

«TaiiHbl Mupa» ¢ AHHOMN

YanmaH: «Xo3snka Meg-

HOM ropbi» (16+)

«OpraHusauuns Onpe-

naenexHblx Hauuin» Woy

(16+)

23.00 «Cmotpetb Bcem!» (16+)

00.00, 2.40 «CMAPTAK: KPOBb
U NECOK» T/c (18+)

04.40 «30JIYLLUKA B CAMOTAX»
X/t (16+)

07.30,

14.00,

16.00,
18.00

20.00

21.00

MonHas Bepcusa nporpammbl
Tenenepenay — Bceraa Ha rodgor-vlg.ru

T "W T
Bonrorpaa

07.00 «YepenawKn-HUHA3A»
M/c (12+)

07.30 «MoHcyHo» M/c (12+)

07.55 «ly6ka bob Kagpat-
Hble WTaHb» M/c
(12+4)

08.20 «[naHeta luHa» M/c
(12+)

09.00 «[lom-2. Litex LLloy
(16+)

10.30 «buTBa 3KCTPaCeHCOB»
Loy (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30
«YHUBEP» T/c (16+)

14.30 «MHTEPHbI» T/c (16+)

15.00 «/[IPYXBA HAPO/10B»
(16+)

19.00 19.30 «YHUBEP.
HOBASA OBLUATA» T/c
(16+)

20.00 «Comedy Woman»
Woy (16+)

21.00 «Komean Knab» (16+)

22.00,22.30, 23.00 «Xb»
16+

23.30 «/[lom-2. fopog nio6-
Bu» Loy (16+)

00.30 «/lom-2. lNocne 3aKa-
Ta» Woy (16+)

01.00 «BJIDUA» X/ (18+)

03.20 «AJICKUE KOLLKW»
T/c (16+)

05.55 «AHEBHUKW BAMMU-
PA-2» X/ (16+)

06.45 «CALUA + MALLIA» (16+)

m@ TB-3

06.00,9.00 YAMBUTEIbHOE
yTpo (12+)

07.00 Mynbtdhunsmsl (0+)

10.00, 10.55 «BE/1bIN BO-
POTHUYOK» T/c (12+)

11.45, 12.35 «CJIEACTBUE NO
TENY» T/c (16+)

13.30, 18.00 X-Bepcuu. (12+)

14.00 «IKCTPACEHCbI-AE-
TEKTUBbI» X/ (16+)

15.00 MuCTUYECKIME NCTOPUN
(16+)

16.00,16.30 «ajanka» [1/d
(12+)

17.00 «X{U3Hb KaK uyao»
A/ (16+)

19.00 Yen0BeK-HEBUAMMKA
(12+)

20.00 «MOJINLENCKAA
AKAJEMUA: MUCCUA
B MOCKBE» X/ (16+)

21.45 «3APAXXEHHOE OPY-
HME» X/ (16+)

23.15 CeKc-muCTHKa (18+)

00.15 «3aragku Uctopum»
A/d (12+)

00.45 EBponeiickuii nokep-
HbIA Typ (18+)

01.45 «[JIEMOH HOUYM» X /b
(16+)

03.30 «CAMOJIETbI, NOE3-
AA, ABTOMOBUIN»
X/ (12+)

05.15 «[1aToe usmepeHue»

A/ (12+)

EXZENRA Kynetypa

06.30 «EBpOHbIOCY

10.00, 15.00, 19.00, 23.30
Hosoctu.

«TAPAC LLIEBYEHKO»
X/d

«AHTyaH JlopaH JlaBya-
3be» /¢

«[TpaBuna XusHu»
«[cbma 13 NpoBuMH-
Lnn»

«YJIEH NPABUTE/Nb-
CTBA» X/

YepHble gbipbl. Benble
nATHa.

«CeKpeTHble hU3NKM»
A/d

Bunet B bonbLuoi.
MpuMaaoHHbI MUPOBOIA
onepsl.

«Kcenus, poyb Kynpu-
Ha» [/

«LUPK» X/d
«KynbTypHas pesonto-
LmA»

«Mycnum Maromaes»
«[begectan KpacoTbI»
«HOBAA BEJIOCHEXK-
KA» X/db

KoHuepT cumdopkasa
6patbes /IBaHOBbIX.
«Mckatenu»
«MupoBble cokpoBuLLa
KyNbTypbi».

E MATbIi KaHan

06.00,10.00, 12.00, 15.30,
18.30 Cenvac.
06.10 «MOMEHT UCTUHbI»
(16+)
07.00 «YTPO Ha «5» (6+)
09.35 «/leHb aHrena» (0+)
10.30, 11.45, 12.30, 13.25,
14.35, 16.00, 16.25,
2.50, 4.00, 5.10
«FOCYAAPCTBEHHAA
TPAHULA» (12+)
17.30 «larapuH. Tpuymd n
Tpareaus» /b (16+)
19.00 19.50, 20.35, 21.15,
22.05, 22.55, 23.40,
00.30 «CJIEA» T/c
(16+)
o01.15 «CJIEQ. MPABO HA
JIOBEPUE» T/c (16+)
02.05 «CJIE[. XKEHLLNHbI.
YHUBEPCAJIbHAA OT-
MbIYKA» T/c (16+)
+0 - ana IileTEﬁ, He AOCTUTWWX WecTn net
+6 - ans nereﬁ: [OCTUTLINX WeCTK net
+12 - ANA AeTeit cTaplue 12 net

+16 - AnA JeTeit crapuwe 16 net
+18 - 3anpeljeHo AnA aetedt

10.20
12.15

12.25
12.50

13.20
15.10
15.50

16.20
17.00

18.15

19.15
20.45

21.35
23.00
23.50

01.20

01.55
02.40

KabGenbHble KaHanbl

2x2

08.05 «PAUHCTOHbI» (12+)

09.00 «CTanbHOM anXMMUK» (12+)

09.55 «O6bI4HbI MyNbTUK» (16+)

10.10, 18.2(:1, 23.40 «Hobosti «2X2»
1

+)
«*KNU3Hb U MPUKJTOYEHUA
TUMA» X/ (16+)
«BE3YHUYMK COM» (16+)
«busdak 2x>. NckaxeHne Bpe-
MeHU» (16+)
12.30, 4.35 «XKenesHblil yenosex»
(12+)
13.05, 5.00 «HebecHble pbillapn»
12+)

10.15

10.45
11.30

13.30 «bonblwoit kyw» (16+)

14.00 «HapyTo: YparaHHble XpOHUKN»
(16+)

«dytypamar (16+)

«AMEPUKaHCKMI nanaway (16+)

«[IPY3bfl» (16+)

«TEOPUA BOJIbLIOIO B3Pbl-
BA» (16+)

14.55
15.20
15.50
16.40

17.30 «OOUC» (16+)

18.30 «CumncoHbi» (16+)

18.55 «AMepuKaHCcKuil nanawar (16+)
19.20 «lWoy Knuenenpa» (16+)

19.45 «[pudduHb» (16+)

20.10 «Byrypamar (16+)

20.35 «AMEpUKaHCKIUA nanaway (16+)
21.21 «CUMNCOHbI» (16+)

21.55 «AMepuKaHCKuil nanaway (16+)
22.22 «llloy Knusnenga» (16+)

22.45 «pudpduHbi» (16+)

%‘l’sﬂ;’r AucHen

07.00 «HoBas WKona uMneparopar»
M/c (o+)

07.30 «®uHec n depb» M/c (6+)

08.00 «CneuareHt Oco» M/c (0+)

08.30 «Kny6 Mukku Mayca» M/c (0+)

09.00 «[loktop Mntowesa» M/c (0+)

09.30 «/leiik u nuparel HetnaHanm»
M/c (0+)

10.00 «leHpyn O6HUMOHCTP» M/c (0+)

10.20 «Mnactunuuku. Asbyka» M/c

(0+)

«Hosaropbi» M/c (6+)

«Bonwe6Has ntuya» M/d (6+)

11.00 «Mama Ha 5+.

11.30 «YTuHble uctopum» M/c (6+)

19.30 «lHomeo u Jynbetta» M/
(0+)

21.00 «BJIOHAMHKMN B 3AKOHE» X/
(124)

22.45 «MATEPUHCTBO» X/ (16+)

00.30 «®AJIbILIMBAA CBAZIbBA» X/
(16+)

02.20,3.20 «JIETEHJJA Ob UCKATE/NIE»
T/c (16+)

04.20 «pasutv ®onz» M/c (6+)

04.45 «Copsuronosa Kuk byToBcku»
M/c (124)

10.25
10.35

Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3moOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKuum npuynHam.
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. MepBbIi

06.00
06.10

07.35

08.20
08.45

09.00

09.45
10.00,
10.15

10.55

12.15
13.10

14.45
16.40
19.00

21.00
21.20

23.30
00.30
03.15

05.10

OTP

05.05
05.45,
06.00

06.50,
09.05
09.20

09.50,
11.10

12.00
12.45

13.45
14.40

15.50
16.30

17.15

18.00
20.05

23.40
00.00
00.45

01.40

«BYAbTE MOUM MY-
HKEM» X/

Hosoctun

«BYAbTE MOUM MY-
HKEM» X/

«Mrpaii, rapmoHb
nobumas!»

«Cochua NMpekpacHasn»
«CMELLAPUKMN.
HOBbBIE NPUKJTHOYE-
HUA» X/

«YMHULbI Y YMHUKMY»
(12+)

«CnoBo nactbipsa»
12.00 HoBocTn
«Cmak» (12+)

«LLyTku WwyTKamm, a
XBaHeukomy — 8o!»
«V/IieanbHbli pEMOHT»
«Xpabpas cepauem»
(12+)

«[QEBYATA» X/
«lecHun o no6BU»
«JIOBOBb U roNy-
BU» X/ b (12+)
«Bpema»

«lonoc. fletn» (12+)
«Kabape 6e3 rpaHuuy»
(16+)

«AHHA U KOPOJ1b»
X/ _

«HE OTNYCKAN
MEHSA» X/ (16+)
«KoHTponbHas 3akyn-
Ka»

0O6uiectBeHHoe
TenesupeHve
Poccumn

«[1paBo Ha cyacTbe»
12+

21.10 CneuuanbHbii
penoprax (12+)

«KynbTypHbI 06MeH ¢
Cepreem Hukonaesu-
yem» (12+)

21.25 «BJIATOYECTU-
BAS MAPTA» X/ (12+)

«bonbluas crpaHa:
noan» (12+)

«KyxHn HapopgoB Poc-
iy (12+)

18.45 «30/1 LLIKa» (124)

«[IBEHAL MECSH-
LIEB TAHIO» X/ b (124)

«/bxo flaccen» (12+)

«Kocmmqecxmm nebioT»

A/ (12+)

«JleoHunp bepHcTanHy»
/b (12+ ~

«3A IBYMA 3ANLIA-

MU» X/ (12+)

«XopoBogy» [/ (12+)

«BonwwebHbli hoHapb»
(124)

«TeaTpaJibHble BCTpe-
Yy (12+)

Hosoctn

«BOJILWWEGHAA BEJIAA
HOYb» X/ (12+4)

«CEKPET KPACOTbI»
X/ (124)

«tOpuii Farapu» /b
(124)

«benoe conHue baiiko-
Hypa» (12+

«[loeT Anna lMyrayesa»
12+

2.15 «KeHckas a3bykar»

A/ (12+)

[Pocons 2L

05.00
06.00

08.00

09.55

14.15

14.55,
16.15

17.10

20.00
22.05

00.35

02.25

«Mos nnaHeta»
CMeluaHHble eAnHo6op-
CTBa.

Xusoe Bpemsa.

XI 3umHue Napanum-
nuiickue urpbl B Coyn.
BuatnoH. FoOpHOMbIKHbIN
cnopt. CKOPOCTHOIA
cnyck. Kepauhr.
BuatnoH. Kybok mupa.
[OHKa npecneaoBaHmua.
Myx4mnHbI.

18.00, 0.05 bosblwoin
cnopr.

BuatnoH. Ky6ok mupa.
[OHKa npecnegoBaHus.
HKeHumHbI.

XI 3umHue Mapanumnuit-
ckue urpbl B Coun.

Xl 3umHue Napanum-
nuiickne urpbl B Coum.
CnemK-XOKKel.

JNerkasa atnetuka. Yemnu-
OHaT MIPa B 3aKPbITbIX
nomelLyeHunaxX.
Boneiibon. Yemnuonar
Poccun. Myx)umnHbl.
«benoropbe» — «Jloko-
MOTUB»

Xokkeit. KXJ1. 1/4 dunana
KoHdepeHyUn

Poccua
Bonrorpaa

06.10 «[EBYLLUKA C TUTA-
POW» X/t

08.05 «CAMAA OBAATENb-
HAA U NPUBNEKA-
TENbHASA» X/ b

09.50 Cy660THUK.

10.35, 14.20 «LIBETbl OT
NN3bl» X/ ¢ (12+)
2010 r. Poccua. B
ponsax: Madwupa
TapxaHoBa, Anek-
caHap Jlazapes-mn.,
CeetnaHa Hemonseea,
Mwuxaun lopesoii,
[Napba Yapyuwa.

14.00 Bectu.

14.50 Cy660THMI Beyep.

16.50 «CNYXEBHbIN PO-
MAH» X/

20.00 Bectu B cy660TY.

20.45 «Koraa notT Myx;uu-
Hbl»

22.40 [pa3gHuyHoe woy Ba-
nenTuHa HOpawkKmHa.
Woy

00.45 «JIO60Bb HA CEHE»

X/d (12+4)
02.55 «MPOCTO CALUA» X/
04.25 KomHara cmexa.

. JlomalHui

06.30 CTUnbHOE HacTpoeHue
(16+)

07.00 «[Ixeiimu: o6es 3a 30
MUHYT» Loy (16+)

07.30 TaiHbl efpbl (16+)

07.45 «3BE3[Hble UCTOPUUY
Alc6+)

08.35 «Bcé 0 moeit mame»
A/ (16+)

09.25 «/JUKOE CEP/ILE»

X/t (16+)

CnpocwTe noBapa

(16+)

«ECEHMA» X/ (16+)

«AHXXEJIMKA - MAP-

KW3A AHTENIOB» X/

(16+)

«BEJIMKOJIEMHAA AH-

HKENUKA» X/ (16+)

«AHXEJINKA U KO-

POJIb» X/ (16+)

«HEYKPOTUMASA AH-

HKENUKA» X/ (16+)

«OpHa 3a Bcex» Loy

(16+)

«KPACABYUK» X/

(18+)

«MATY NOWHT» X/

(16+)

04.00 «KOMUCCAP PEKC»
X/ (16+)

06.00 «[Ixeiimun: obef 3a 30
MuHyT» Loy (16+)

@ Nepey R

«M3PU NONMUHC, A0
CBUAAHUA X/ (16+)
«CBETO®OP» T/c (16+)
«HALLl AMEPUKAHCKNI
BOPA» X/ (16+)
«Mepeutoukaru» (16+)
«OT 180 U BbILLE» X/ ¢
(16+)

«B [IKA3E TONIbKO
AEBYLUKU» X/ (16+)
1.00 «/IEBATb AP0B»
X/t (16+)

0.00 «AHEKA0TbI-2» (16+)
2.55 «YneTHoe BUAEO»
(16+)

“+100500» (18+)

3.55 «CmelwHo A0 6onu»
(16+)

«Tonble n cmelwHble» (18+)
«C.Y. M.» (16+)
«Becenble uctopuu 3
WU3HUY» (16+)

11.25

12.25
15.00
17.15

19.20
21.20
23.00
23.30

01.35

06.00

09.00
11.00

13.00
14.30

16.30
19.00,

21.00,
22.00,

23.00
23.30,

00.30
04.55
05.25

06.05

08.00,

08.15
08.45
09.25

10.20
10.55

12.00
13.25
15.35
19.20

23.35

01.30

05.10
06.00
06.20
08.05
09.45

11.20

HTB

«YJIULIbl PA3BUTbBIX
GOHAPEWN» T/c (16+)
10.00, 13.00, 19.00
CerofHs.

«30/10T0M KAtOY» (0+)
Mx Hpasbl (0+)
«loToBUM € Anekceem
3uMnHbIM» (0+)
[naBHas gopora (16+)
KynuHapHblii noegu-
HOK (0+)
KBapTupHbI Bonpoc
(0+)

«3A BOPTOM» X/
(124)

«BPATCTBO IECAH-
TA» X/ (16+)
«BPATCTBO IECAH-
TA» X/ (16+)
«MECTb BE3 NPABA
NEPEQAYMN» X/
(16+)

«f1 BCE PELLY CAMA»
T/c (16+)

«[ENI0O TEMHOE» X/ &
(16+)

3Be3aa

«HeBMANMBIA HPOHT»
A/c @24

«WX 3HAJIN TOJIbKO B
JNLO» X/ (12+)
«TAVHAA NPOTY/IKA»
X/ (12+)

«B HEBE «HOYHbIE
BEAIbMbI» X/ (6+)
«LUEN YETBEPTbIN
0/l BOWHb...» X/

(124)

13.00, 18.00 HoBOCTY AHA.

13.15
16.10

18.15

20.15

22.25

02.30

6.30
6.40
7.00
7-30

7-40
8.00
18.00

19.00

«YAPOJEWN» X/
«EKATEPUHA BOPO-
HUHA» X/ b
«BOJIbLLAA CEMbA»

X/d

«KYBAHCKUE KA3A-
KW» X/

«CTATCKUM COBET-
HUK» T/c (16+)
«M3PU MOMMWUHC, A0
CBUAAHUA» X/

Bonrorpaackuit
KaHan

«Mugy xo3snHax» (6+)
«[lom Apy6bi» (16+)
«Bpems HoBoCTeM» (16+)
«ConHeyHas wkona»(0+)
Bce, KTO BbINONHAET
AOMalLHMe 3aaaHus,
oTBeyYaeT Ha BONpo-

Cbl M Npepnaraert cBou
peleHus B BbINOHe-
HIWU FONI0BONOMOK W
pebycos, He 3abbiBas
npu 3TOM 0CTaBUTb CBOMN
Homep TenecoHa, —
nony4aloT npurnalexne
OT AHTOLLKM B UTPOBYIO
KOMHarTy...

MynbTunsm (0+)
«Bpems HoBoCTeM» (16+)
«[pa3gHuyHbIA Npamoin
ahup» (16+)
«backet6onx. Npsmas
TpaHcnaumua (12+)

* 32 BO3MOXHbIE U3MEHEHNSA
B CeTKe BeljaHua TeneKaHanos
PeAaKuMs OTBETCTBEHHOCTH He HeceT.

Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3moOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKuum npuynHam.

CTe

06.00
07.35
07.55
08.30
09.00

09.15
10.10

12.00

16.00
16.30,

18.00

20.00

21.50
01.20
03.00
04.50

05.45

05.25

07.10

07.55

08.25

09.55

11.30,
11.45

12.35

14.45

15.20
17.25

21.20

23.15

04.50

05.00

05.45
09.30

11.30

19.00

21.00
23.40

01.30

CTC

Bonrorpaa

«Cmewapuku» M/c
(o4)

«MunHrenHéHoK lo-
popo» M/c (6+)
«Pobokap Monu u ero
apy3bsa» M/c (6+)
«®nunnep n lonaka»
M/c (6+)

«Tom u Lxeppu» M/c
(6+)

«Pycanouka» M/c (6+)
«YKPOLLEHUE CTPOI-
TUBOTO» X/ (16+)
«HEDOPMAT» T/c
(16+)

«6 KappoBy Loy (16+)
23.50 llloy «Ypanb-
CKUX nenbMeHen». «B
rocTsAX y CKankm» (16+)
Woy «YpanbCKux nenb-
meHen» (16+)
«PanyHuenb. 3anytaH-
Has uctopus» M/d
(16+)

«AJINCA B CTPAHE
YYOEC» X/ (16+)
«TPOE B KAHO3» X/
(164)

«OCTPOB MAKKWH-
CU» X/ b (16+)

«He MoXeT 6biTb!»
(16+)

Mys3bika Ha CTC [lo 5.
(16+)

TB-LeHTp

«JAMCKOE TAHIO»
X/ (12+)

«Camble Musble KOLIKU»
A/d (6+)
MpaBocnaBHas aHUK-
Knoneaus (6+)
«BAPBAPA-KPACA,
ANNHHAA KOCA» X/
«BJIOHAUHKA 3A
YINOM» X/ ¢ (12+)
14.30, 21.00 CobbITUS.
«0O Yem MONYUT KEHLLK-
Ha» 1/ (12+)
«CYACTbE N0 KOH-
TPAKTY» X/ (12+)
«OaHaxabl ABaaLaTh
net cnycta» (12+)
«CUCCU» X/ (12+)
«XXEHLLINHA B BEJE»
X/ (16+)

«eHcKaa norvka»
(16+)

«[BEHAJLATb CTY-
NbEB» X/ (12+)
«Hatanba l'yHaapesa.
Hecnaakas weHwmHa»

0/d (12+)
Pen TB

Bonrorpag

«30/1YLLIKA B CAMOTrAX»
X/ (16+)

2002 1. Poccus. Pexnc-
cep Anekceit KapenuH. B
ponsx: CemeH MeHpaenb-
coH, Hatanba Tepexosa,
Jleonnp HuueHko, Koh-
cTaHTMH Komapos.
«YECTb UMELO!» T/c
(16+)

«TaHubl Ha rpabnax»
(16+)

«MECTO BCTPEYU U3-
MEHWUTb HENb3A» X/
(12+)
«BOPOLUMNOBCKUNA
CTPENOK» X/ (16+)
«9 POTA» X/ (16+)
«HA KPAIO CTOIO» X/
(164)

«YECTb UMEKO!» T/c
(16+)

8 MapTa/ C 660Ta

m  Kyrrypa

THT]

07.00

07.40

THT

Bonrorpaa

«CYACT/INBbI BME-
CTE» T/c (16+)
«Cnarteppa» M/c
(12+)

08.05 «beH 10: OmHMBEpCY

M/c (124)

08.30 «CkaH-Ty-Toy» M/c

(12+)

09.00 «[lom-2. Litex» Loy

10.00

10.30
11.00

12.00,

13.00
15.00

(16+)

«[lBa c NosoBUHOW No-
Bapa» (12+)

«®D31WH Tepanua» (16+)
«lllkona pemoHTa»
(12+)

16.00, 17.30, 19.00,
19.30, 20.00, 21.30
«buTBa 3KcTpaceH-
coB» Woy (16+)
«Xonoctsk» Loy (16+)
«Xonoctak. MocT-woy»
Loy (16+)

23.00,2.45 «/lom-2. [opog

no6su» Loy (16+)

00.00 «/lom-2. lNocne 3aka-

Ta» oy (16+)

00.30 «BJI3NA-2» X/ (18+)

03.45

05.50

«CMELW NHOBUTb»
X/b (12+)
«CALLA + MALIA» (16+)

06.00 «'y6Ka 506 KBaapart-

Hble WTaHb» M/c
(12+)

-8

06.00 MynbTdhunbmbl (0+)

07.30
09.15
12.00

19.00

20.30

22.00

23.20

00.45
01.45

03.30

05.00

06.00
06.50
07.15,
07.45
08.10
08.35
09.30,

10.30

11.25
11.50
12.20,

13.10
13.35
14.00
23.15
23.35
23.50,
00.55

«CKA3KA O LAPE
CANITAHE» X/ (0+)
«BEPEMUTE YXEHLLWH»
X/ (12+)

«F0OCTbA U3 BYAYLLE-
ro» X/¢ (0+)
«LLEPJIOK XONIMC U
[AOKTOP BATCOH:
3HAKOMCTBO» X/
(04+)

«LLEPJIOK XONIMC U
[AOKTOP BATCOH:
KPOBABAA HAZ-
MACb» X/ (0+)
«MPUKNOYEHNA
LLIEPJIOKA XOJIMCA U
JAOKTOPA BATCOHA:
KOPOJIb LUAHTAXA»
X/ (0+)
«MPUKNOYEHUA
LUEPJIOKA XOJIMCA U
JAOKTOPA BATCOHA:
CMEPTEJIbHAA CXBAT-
KA» X/ ¢ (0+)
CeKe-mucTrKa (18+)
«MONNLENCKASA
AKALEMUA: MUCCUA
B MOCKBE» X/ ¢ (16+)
«3APAXXEHHOE OPY-
HKME» X/t (16+)
«[aT0€ n3mepeHune»

Al (12+)

06.30
10.00,

10.35,

12.00
12.55

13.45

14.40
15.05

16.05

17.50

20.05
21.25
23.00
23.30
01.50

01.55

02.50

S|

06.20.

«EBpOHBIOCY

2.25 «OBbIKHOBEHHbIN
KOHLIepT € ayapAom
Scuposbim»

0.25 «JIOBUMAA
DEBYLUKA» X/
Bonblas cemba.
«TaiiHa TpeTbeit nnaxe-
Toi» M/

«B KoponescTBe pac-
TeHuii» [1/c

«bpaBo, ApTuct!»
«Kaxun KaBcapse. A ecTb
nntamTeatp?!» I/ b
«BpemeHa He BbibUpa-
10T...»
«KAJIMGOPHUICKAA
CIOUTA» Tenecnek-
TaKknb

BpyyeHue «Xpyctans-
How TypaHaoT»
«LUEPBYPCKUE 30H-
TUKW» X/
«lbeaecTan KpacoTbl.
WcTopus 06ysu ¢ PeHa-
TOWN JINTBUHOBOW»
Simply Red.

«Kor, KoTopbIil ymen
netb» M/

«JlereHpbl MMpoBOro
KNUHO»

«beHeankT CnnHo3a»

Al

MATbIi KaHan

,08.05 «JIOBUTb

NO-PYCCKU» X/
(16+)

10.00, 18.30 Ceitvac.

10.10,

17.40

18.40

19.45
20.55

21.55

23.00

00.05

10.55, 11.40,
12.25, 13.10, 13.55
14.40,15.25, 16.10,
16.55 «CJIEA» T/c
(16+)

«CNEA,. YEHLUNHA
HEJIEFTKOIO NOBEAE-
HUA» T/c (16+)
«CNEA. AHOHUMHDBIE
AJIKOTOJIUKU» T/c
(16+)

«CNEA. XUMUKWU» T/c
(16+)

«CNE,. MMKBUJA-
TOP» T/c (16+)
«CJNEQ. KPACOTA
TPEBYET XXEPTB» T/c
(16+)

«CNEJ,. BOTAJENb-
HA» T/c (16+)
«CNEA. ®PYKTOBbIN
NOEAUHOK» T/c
(16+)

00.55,02.35, 03.50, 05.05

«LbITAH» X/ (12+)

+0 - ANA AeTel, He AOCTUTWMX WecTh net
+6 - ANA AeTel, AOCTUTLNX WeCTM et

+12 -
+16 -
+18 -

A eTedt cTaplue 12 net
ANA feTei cTapwe 16 net
3anpeujeHo ana peteit

KabGenbHble KaHanbl

«Coto3mynbrdunsm» M/ (12+)

«6 ten» (16+)

5.15 «6 ten» (16+)

«Yaypep» (12+)

«Yaypep» (12+)

«WWE RAW» (16+)

10.00 «fANOHCKMeE 336aBbi»
(12+)

«HapyTo: YparaHHbie XpoHUKM»
(16+)

«Oytypamar (16+)

«lWoy Knusnexaar (16+)

12.45 «AMEpPUKaHCKNI nana-
wa» (16+)

«CUMNCOHbI» (16+)

«IpucpduHbl» (16+)

«CUMNCOoHbI» (16+)

«HOxHbI napk» (18+)

«BbeccmeptHoe KuHoy (18+)

2.35 « WWE RAW» (16+)

WUNOPELy (16+)

01.45, 02.10, 03.35, 04.00, 04.25,

04.50 «CMNCOHBbI» (16+)

Bfessp  uckei

05.00 «Kup vs Kam» M/c (6+)

05.30 «Jluno u Crnu» M/c (6+)

06.00 «/loktop Mntowesa» M/c (0+)
09.25 «HenocaywHblit KoTeHok» M/d

(6+)

09.45 «Mama Ha 5+.
10.10 «Yun n leiin cnewar Ha no-

mougb» M/c (6+)

16.00 «LUMKAPHOE NPUKJTIOYEHUE

LAPMEA» X/ (12+)

18.00 «[puHuecca u narywka» M/d

(6+)

19.50 «MIPOTPAMMA 3ALLUTBI

MPUHLECC» X/ (6+)

21.45 «MPUHLECCA» X/ (6+)
23.45 «P. S. i NOBJIIO TEBA» X/

(16+)

02.05,3.00 «JIETEHJA Ob UCKATEJIE»

T/c (16+)

04.05 «BOJILUEBHWUKMN U3 BIVBEP/IU

M3NC» T/c (6+)

04.35 «pasuti ®ons» M/c (6+)



BOCKPECEHbE /

7’ MepBbIi

05.50 «OAANHOKAA XKEH-
LLIWHA XKENAET No-
3HAKOMMTbCA» X/

06.00 HoBoctn

06.10 «OJNHOKAA YKEH-
LLIWHA XKENAET No-
3HAKOMUTbBCA» X/

«Apmerickuin mara-
3uH» (16+)

«Cochus NMpekpacHas»
«Cmewapuku. MNH-
Kon»

08.55 «340p0oBbE» (16+)
10.00, 12.00 HoBOCTU

10.15 «[loka Bce foma»
11.00 «3Be3/a Mo UMeHU
[arapuH»
«[AEBYATA» X/
«BEPETMCb ABTOMO-
BUNA» X/
«JIOBOBb U TONY-
BU» X/ b (12+)
«TOYb-B-TOUb!»
«Bpema»

«TATAPWH. NEPBbIN B
KOCMOCE» X/
«[ocnoxa ropHuyHasa»
(16+)

«POJUIEPbI» X/
(16+)

«B Hawe Bpems» (12+)
«KoHTponbHas 3akyn-
Ka»

OTP

05.05 «bonbluas Hayka»
(12+)

06.00,18.00 HoBocTn

06.40,12.15 «lllkona. 21 BeK»
(124)

07.10, 21.50 «<HEBECHbIE
NACTOYKU» X/ (12+)

09.20 «KyxHu Hapozos Poc-
cum» (124)

09.45,16.20 «ANeHbKUI LBe-

ToueK» (12+)

«BOJILLEBHAA BEJIAA

HOUb» X/ (12+)

«tOpuii Farapu» [/

(124)

«benoe conHue baiiko-

Hypa» 1/ ¢ (12+)

«XopoBoA. babbe

cyactbe» [/ (12+)

«KOPOJ1b-OJIEHb»

X/ (12+)

«bonbluas cTpaHa:

noaun» (12+)

«CEKPET KPACOTbI»

X/ (12+)

18.40, 1.45 «bonbluoe nHTep-

Bbio» (12+)

«TBOpYECKUil Beyep

PaiimoHpa Maynca»

(124)

«[Toet Anna lNyrayesa»

(12+)

«CaH-Pemo B Mockse»

(12+)

«[wo [lacceH» (12+)

[Pocons 2L

0.50 «Mos nnaHeTa»

07.45

08.15
08.40

12.15
14.10

16.00
18.00
21.00
21.20
23.20

01.15

03.20
04.15

0O6uiectBeHHoe
TenesupeHve
Poccumn

11.05
12.40
13.25
14.10
14.55
16.05

17.40

19.05

21.15
00.00

02.10

04.40,
07.00
09.55

Xusoe Bpems.

Xl 3umHue Napanum-
nuiickue nrpsl B Coun.
JlblHbIE TOHKK. TOpHO-
NbIXKHBI CNOPT.

14.05 bBuatnoH. Ky6ok mupa.
Macc-ctapT. Myx)4uHbl.
15.05, 17.15 bonbluoii cnopt.
16.15 buatnoH. Ky6ok mupa.
Macc-cTapt. XeHWmHbl.
20.00 XI3umnue Mapanum-
nuiickue urpsl B Coun.
Cnepk-xoKKen. Poccus
- Utanua.

22.05 Jlerkas atnetnka.
02.45 Xokkei. KXJ1. 1/4 duHana

KOH(epeHLun «BoCTok».

05.25
07.20
07.30
08.20
08.50
09.30
10.20
11.00,

11.10

13.05,

14.20

17.00

20.25

00.10

01.35

02.10

04.05

Poccua
Bonrorpaa

«ADOHA» X/

Bca Poccus.

Cam cebe pexwccep.
«CmexonaHopama»
YTpeHHAa nouTa.
«CTO K OAHOMY»
MecTHoe Bpems.
14.00, 20.00 Bectn.
«CmeaTbcA paspelua-
etcay

14.30 «CJYXKEBHbIW
POMAH» X/
MecTHoe Bpems.
«OanH B OANH»

«HE OTMYCKAMN
MEHA» X/ b (12+)
«Kaponuua» Loy
«[leBuata» (16+)
«CYMACLLEALLAA
NKOBOBb» X/ ¢ (12+)

KomHata cmexa.

. JlomalHui

06.30
07.00
07.30
08.00
08.30,
08.45,

09.30
10.00

12.15
14.15

16.20
19.00
20.55
23.00
23.30
01.50
03.45

06.00

CTunbHOE HacTpoeHe
(16+)

«[Lreiimn: o6eg 3a 30
MuHyT» Loy (16+)
«ANb®» X/ (12+)
«MonesHoe ytpo» (16+)
5.40 TaiiHbl el (16+)
18.00 «3BE3HbIE NCTO-
pun» [i/c (16+)
[nasHble noay (16+)
«AHXXE/IUKA — MAPKU-
3A AHTENIOB» (16+)
«BEJIMKOJIENMHAA
AHXKEJIUKA» X/ (16+)
«AHXXEJIUKA U KO-
POJb» X/ (16+)
«HEYKPOTUMAA AH-
EMMKA» X/ (16+)
«AHXEJTMKA U CYN-
TAH» X/ (16+)
«TPUALATb CEAbMOM
POMAH» X/ (16+)
«OpHa 3a Bcex» Loy
(16+)
«KPACABYUK-2» (18+)
«MNPU3HAHUA OTBEP-
THYTOW MEHLLWHbI»
X/ (16+)
«KOMWUCCAP PEKC»
X/ (16+)

«[xerimu: 0bep 3a 30
MUHYT» (16+)

@ Nepey R

06.00

08.50
11.00

13.00
14.30

16.45
19.10
21.00,
22.00
23.00
23.30,

00.30
01.00

04.55
05.25

«TPOE B IOAKE, HE CHU-
TAA COBAKU» X/ (16+)
«CBETO®OP» T/c (16+)
«OT 180 U BbILLE» X/
(16+)

«Mepeutoukaru» (16+)
«PA® MOHTEHEIPO»
X/¢ (16+)
«CNYTATOCYAAPEB»

X/ (16+)
«NYTELWWECTBUE K LIEH-
TPY 3EMJIU» X/ (16+)
0.00, 3.40 «AHEKAOTbI-2»
(16+)

«YnetHoe Buaeo» (16+)
“+100500» (18+)

4.00 «CmelwHo 40 60nu»
(16+)

«Tonble n cmewHbie» (18+)
«B [DKA3E TONIbKO
AEBYLUKU» X/ (16+)
«C.Y. My (16+4)
«Becenble uctopum n3
WU3HUY» (16+)

9 MapTa
HTB

06.05 «YJIULIbl PA3BUTbIX
DOHAPEN» T/c (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 19.00

CeropHs.

«Pycckoe noTo nawc»

(0+)

08.45 VIx Hpasbl (0+)

09.25 Eaum goma (0+)

10.20 «[lepBas nepegaya»

(16+)

«Yyao TexXHUKM» (12+)

«lMoenem, noegum!»

(04+)

«[layHblin oTBET (0+)

«[InHamo»

«BPATCTBO JECAH-

TA» X/ b (16+)

2012 r. Poccua. Pe-

wuccep ApmeH Hasu-

KsAH. B ponax: Ceprein

Fopo6yeHko, Erop

Ma3eHKo, Makcum

KonoBanos.

«BPATCTBO IECAH-

TA» X/ (16+)

«OAUHOUYKA» X/ d

(16+)

«fl BCE PELLIY CAMA»

T/c (164)

05.40 [ukuit mup. (0+)

* 3Be3aa

06.00 «MHOTO LLYMA U3

08.15

10.55
11.25

12.00
13.20
15.30

19.20
23.50

01.55

HUYETO» X/

07.40 «30JI0TbIE POTA»
X/d

09.00 Cnyxy Poccun!

09.25 «B3POCJIbIE JETU»
X/ (6+)

11.00 «MPUE3XKASA» X/
(6+)

13.00, 18.00 HoBOCTU AHA.

13.15 «larapuH. MepB.blii
cpeam nepBbix» [/
(6+)

14.00, 18.15 «POCCUA MO-
NOJAAA» T/c (6+)

02.35 «}KEHLUNHA, KOTO-
PAA MOET» X/

04.10 «UX3HAJIM TOJIbKO B

JINLUO» X/ (12+)
m Bonrorpaackuit
KaHan
6.30 MynbTunbmbl (0 +)
7-30  «Xop KOHem» (16+)
8.00 «/lomalHune peuen-
Thi» (6+)
8.10 «[lpaBocnaBHbIil Xpam»
18.00 [IpaBocnaBHbI Xxpam
(6+)
18.20 «Bnepep - u c necHeii!»
(16+)
19.00 «Xopj KOHeM» (16+)
19.30 «BOWHA U MUP» T/c
(16+)
20.00 «Bpemsa HoBoOCTEM».

0630p 3a Hegento (16+)

* 32 BO3MOXHbIE M3MEHEHNA
B CETKe BeljaHnA TenekaHanos
PeAaKuns OTBETCTBEHHOCTM He HeceT.

CTe

06.00
07.35
07.55
08.30

09.00

11.00

12.00

13.55

16.00
16.30
18.30
20.40
22.50
00.20

02.00
04.00

05.50

05.40
06.15
06.40
07.10

08.05
09.15
09.50

11.30,
11.45

13.10
14.50

15.20
17.25

21.20
23.15

00.20
02.10
03.50
05.05

05.00

07.00
09.40

11.30

01.15

03.10

04.10

CTC

Bonrorpaa

«Cmewapukm» M/c
(04)

«[MMHrBnHEHOK MMo-
popo» M/c (6+)
«Pobokap Monu u ero
apy3bsa» M/c (6+)
«®nunnep n lonaka»
M/c (6+)
«ACTEPUKC U OBE-
JINKC MPOTUB LIE3A-
PA» X/ (16+)
Ycnetsb 3a 24 vaca. Pe-
anuTu-woy. Beaywui
— AnekcaHap Poros.
(16+)

«ACTEPUKC U OBE-
JINKC. MUCCuA
«KNEONATPA» X/
(16+)

«ACTEPUKC HA
OJIUMMUNCKUX
WUIPAX» X/ (16+)

«6 KappoBs» Loy (16+)
«KYXHA» T/c (16+)
«BPOCOK KOBPbI»
X/ (16+)

«BPOCOK KOBPbI-2»
X/ (16+)

Loy «YpanbCcKux nenb-

meHen» (16+)
«BOBEP» X/ (16+)
«BNAO» X/ b (16+)
«He moxeT 6biTb!»
(16+)

My3bika Ha CTC. (16+)

TB-LeHTp

Mapuw-6pocok (12+)
MynbTdunbmbl
ABBIJeiika.
«tOpwii FarapuH.
[ToMHWTe, KaKUM OH
napHem obin» 1/
(12+)
«BEJIAHOYKA U PO-
304KA» X/
«BapblLHA 1 KyAMHap»
6+

«ULLNTE XKEHLLUHY»
X/ (12+)

21.00 CobbITHsA.
«ULLUTE XXEHLLNHY»
X/ ¢ (12+4)

«WPUHA ANINETPOBA.
MOA XXU3Hb - CLIE-
HA» X/ (12+)
MocKoBCKas Hefens.
«CUCCHU - MONI0JAA
VMMEPATPULIA» X/ b
(12+)

«HAYATb CHAYAJA.
MAPTA» X/ (16+)
«MOJ1I0JON MOPC»
X/ (16+)

«BpemeHHo focTyneH»
(12+)
«AONTOXXAAHHAA
JNIKOBOBb» X/ (12+)
«Hantn notepswwKy»
0/ (16+)

«[lpeBHIE BOCTOYHbIE
uepksu» [1/d (6+)

«3IHUMKnoneaus. Nlowa-

am» [/ o (12+)
Pen TB

Bonrorpag

«HA KPAIO CTOIO» X/ ¢
(16+)
«9 POTA» X/ (16+)
«BOPOLLUIOBCKUN
CTPEJIOK» X/ (16+)
Poccua. Pexuccep:
Cranucnas FoBopyxuH. B
ponsx: Muxaun YnbsHos,
AnexcaHap Mopoxosuiun-
koB, Cepreii lapmatu,
Bnagucnas MankuH.
«BEJIbIE BOJIKW» T/c
(16+)
«®APTOBbIN» X/ (16+)
Poccus. boesuk. B
ponax: Bnagumup
EnudaHues, EkatepuHa
BynunueHko.
«30JIYLLKA B CAMOTAX»
X/t (16+)
«fl - KYKNA» X/ (16+)
Poccus. Boesuk. B
ponsx: AnekcaHap
[lomorapoB, Hukonai
YUHAANKUH.

MonHas Bepcusa nporpammbl
Tenenepenay — Bceraa Ha rodgor-vlg.ru

THTI
Bonrorpaa
07.00,07.30 «CYHACTJ/IUBbI
BMECTE» T/c (16+)
08.00 «Cnarteppa». «410
Tam BHU3Y» M/c (12+)
08.25 «MOIYYME PENHIKE-
Pbl: META®OPC» T/c
(12+)
«MepBas HaunoHanb-
Has notepes» (16+)
«[lom-2. Lite» Loy
(16+)
10.00, 14.00, 15.30, 17.00,
18.00, 19.30 «butea
JKcTpaceHcoBy Loy
(164)
«lLlkona pemoHTa»
(124)
«Comedy Woman»
Loy (16+)
«[epe3arpy3ka» (16+)
20.00 «XonocTak» Loy (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)
23.00,2.45 «/[lom-2. [opog
no6su» Loy (16+)
00.00 «/lom-2. lNocne 3aka-
Ta» Woy (16+)
00.35 «BJI3N/-3: TPOULIA»
X/b (18+)
03.30 «<KPOBABAA PABOTA»
X/b (16+)
06.00 «'y6Ka 506 KBaapar-
Hble WTaHb» M/c
(12+)

m@ TB-3

06.00,5.45 MynbTunbmbl
(0+)

09.00 «AJIbIE MMAPYCA» X/
(0+)

10.45 «TABOP YXOAUT B
HEBO» X/t (0+)

12.50 «A30PU 3[IECb TU-
XUE» X/ (12+)

16.15 «BEPEIUTE JKEH-
LUWH» X/ (12+)

19.00 «[MPUKJIFOYEHUA
LUEPJIOKA XOJIMCA U
[NOKTOPA BATCOHA:
OXOTA HA TUTPA»
X/d (0+)

20.30 «[MPUKJIFOYEHUA
LUEPJIOKA XOJIMCA U
JAOKTOPA BATCOHA:
COBAKA BACKEPBU-
JIEN» X/ (0+)

23.30 Cekc-mucTuKa (18+)

00.30 «/I’APTAHbAH U TPU
MYLUKETEPA» X/
(0+)

08.55

09.00

11.00
12.00

13.00

EXZENRA Kynetypa

06.30
10.00

«EBpOHbIOCY
«OObIKHOBEHHbI
KOHLEPT € dayapaom
Scuposbim»
«[AEBYLLKA C XAPAK-
TEPOM» X/
«JlereHzbl MMpPoOBOro
KUHO»

«CeKpeTbl MOPAOBCKUX
HKEHLLMH»
MynbTdbunbmbl.

«B KoponescTBe pac-
TeHui» [1/c
«[TewKom...»
HauwnoHanbHbIN 3a-
CNyEeHHbI aKkae-
MWYECKUI HapOAHbIV
X0p YKpauHbl UMeHU
I'puropus Bepésku.
16.10 «KT10 Tam...»

16.40, 1.55 «/ckatenmny. «Mpu-
3paku» Llatypbi»
«3Be3Hble NopTpeThbl»
«HKoHTeKCT»

«LLIO®EP NOHEBOJIE»
X/

«OcTpoBa»

«Y10 6b1N0 A0 BonbLLIO-
ro B3pblBa?»

B uectb Enenbl O6pas-
LL0BOA.

«lMbefectan KpacoTbi»
«MYXXbA U XKEHbI»
X/

MynbTdunbmbl
«MupoBble cokpoBULLa
KynbTypbI».

E MATbIi KaHan

06.30 «JIOBUTb
NO-PYCCKM». X/
(16+)

08.25 «BeyHas n060Bb»
(124)

10.00, 18.30 Ceitvac.

10.10, 11.15, 12.20, 13.20,
14.20, 15.20, 16.25,
17.25, 18.40, 19.40,
0.30, 1.25, 2.25, 3.20,
4.15, 5.10, 6.10, 7.10
«OMEPA. XPOHUKK
YEO0MHOT0 OTAENA»
X/ ¢ (16+)

20.35 «OMNEPA. XPOHUKHU
YEONHOI0 OTAENA».
«TNYXAPb» X/ (16+)

21.35 «OMEPA. XPOHUKKN
YEONHOI0 OTAENA».
«4YEPHAA BAOBA»

X/ ¢ (16+)

22.35 «OMEPA. XPOHUKKN
YEONHOI0 OTAENA».
«MUTEPCKUW TPAH-
3UT» X/ b (16+)

23.30 «OMEPA. XPOHUKKN
YEO0MHOIO OTAENA».
«MUTEPCKWUI TPAH-
3UT» X/ (16+)

10.35
11.55

12.25

12.55
13.45

14.40
15.05

17.30
18.00
18.40

20.05
20.45

21.30

23.00
23.30

01.20
02.40

+0 - ANA AeTel, He AOCTUTWMX WecTh net
+6 - AnsA peten, AOCTUTIMX WeCTH net
+12 - ANA AeTeit cTaplue 12 net

+16 - AnA JeTeit crapuwe 16 net

+18 - 3anpeljeHo AnA aetedt

KabGenbHble KaHanbl

2x2

05.40 «Cotoamynbthunem» M/d (12+)
06.50 «CUMNCOHbI» (16+)

07.15 «CUMNCOHBI» (16+)

07.45 «WWE SmackDown» (16+)
08.35 «CUMNCOHBI» (16+)

14.00 «[pUdOUHbI» (16+)

18.50 «pudduHbl» (16+)

23.15 «lOxHbIA napk» (18+)

23.35 «Hobosti «2X2» (16+)

23.55, 2.35 «\WWE SmackDown» (16+)
00.55 «YWIDPEA» (16+)

01.45 «[pudduHb» (16+)

02.10 «[puhduHbI» (16+)

03.35 «[puddmHb» (16+)

04.00 «[pUdOUHbI» (16+)

04.25 «[pudduHbi» (16+)

04.50 «Kpownnoso» (16+)

%‘l’sﬂ;’r AucHen

05.00 «Kup vs Kam» M/c (6+)

05.30 «Jluno n Cruus M/c (6+)

06.00 «Kny6 Mukkn Mayca» M/c (0+)

09.25 «LlapesHa-narywka» M/d (6+)

10.10 «Yun v leiin cnewar Ha no-
moutb» M/c (6+)

«Yctamu mnageHua» (0+)

«MpuHuecca v narywka» M/d
6+)

«Yun u [leiin cnewart Ha no-
moub» M/c (6+)

«MPUHLLECCA» X/ (6+)

«Bonwe6HbIn Mup Bennb» M/d
(0+)

«LIWKAPHOE NPUKJTHOYEHUE
LWAPTEM» X/ ¢ (12+)

«MOJIHAA MAMOYKA» X/
(12+4)

«DAJIbLUIUBAA CBAZIbBA» X/
(16+)

02.00 «MATEPUHCTBO» X/ (16+)

03.45 «BOJILUEGHNKMN U3 B3MBEPAIN

MA3NAC» T/c (6+)
04.15 «pasutn Pons» M/c (6+)
04.45 «CopsuronoBa Kuk byToBcku»
M/c (12+)

13.00
13.40

15.35

16.00
18.00

19.30

21.40

00.15

Tenenporpamma npeagoctasneHa 3A0 «Cepeuc TB» n tenekaHanamm. B nporpamme Bo3moOXXHbl USMEHEHUSA MO HE 3aBUCALLUM OT peAaKuum npuynHam.
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POILI!OL'I
roPoA Bonrorpas

LIJoy, KOHI.l,eprI BeqepuHKu

1MmaprTa, 18.00, [lom ouuepos,
Ten. 50-03-50.

Banepus

Banepus — yHUKanbHOe ABNEHNE Ha poc-
cuiickon cueHe. OHa obnapatenbHuLa
BE/IMKONENHOro ronoca 1 ofHa u3 He-
MHOTUX COBPEMEHHbIX apTUCTOB, KOTO-
pble He 0CKop6AIOT 3puTens BbiCTyne-
HUAMK nog hoHOrpammy, a NOSHOCTbIO
OTAAITCA CBOEW npodeccun n pagytot
cnywartenen KuBbIMK KoHueptamu. Mon-
[IMBa OTEYECTBEHHOM 3CTPa/bl BbICTyNa-
eT He ToNIbKO B Poccuu, HO 11 3a pybexom.
OHa paclmpseT pamMmKu CBOEro penepry-
apa, UCMOHAA He TONIbKO CBOU rNaBHble
XWUTbl, HO U CTAPUHHbIE PYCCKNE POMaH-
cbl. Yxe 6onee 20 net Banepus noert Ha
60bLUION CLEHE 1 BXOAUT B 4NCI0 Hanbo-
nee nonynspHbIX UCNONHNUTENEN.

goodwomens.ru

katyaburg.ru

9 maprTa, 18.00, 1Bopew cnopTa,
Ten. 98-39-80.

Crac Muxannos

Nporpamma BbICTyNAeHUA, N0 AABHO C/O-
XUBWeENCA Tpaanunm KoHuepTos Craca
Muxaitnosa, cocTouT U3 BYxX YacTei. B
nepBoOM - NPO3BYYaT NECHU U3 HOBOTO aNlb-
60oMma, a BO BTOPO/ - NOMOBMBLINECS XUTbI.

Ten. 60-05-05.

19 MapTa, 19.00, [lom ohuLepos,

Anekcangp He3no6uH

O6nagatenb YepHOro nosca no Bbicme-
MBaHNI0 B3aMMOOTHOLWEHNA MYXUYUHBI
1 KeHWUHbl AnekcaHap HesnobuH gaert
COMbHbIA KoHLepT. OH Ha 90% 6yaeT co-
CTOATb M3 a6CONOTHO HOBBIX LIYTOK.

CneKTaknb

yaom.ru

20 MapTa, 19.00, LIK3, Ten. 33-55-55.
Makcum Fankux

Makcum FankuH aBnaeTca OAHUM U3 ca-
MbIX BOCTPE6OBAHHbIX apTUCTOB Ha Mpo-
TAXEHUN nocnefHux net. Ero conbHele
KOHLEPTbI YCMeWHo NPoXoAAT B ropoAax
Poccumn u 3a py6exom. B ero Homepax
eCcTb BCe — OMOp, NapOAUM, NECHN.

27 deBpans, 1, 9 U 30 MapTa, B 17.00, Bonrorpaackuii Mysbi-
KanbHblil Teatp, Ten. 38-32-39.

Beuep ogHOaKTHbIX hapcoB
«Munble rpelHnLybl»

3HaMeHUTbIN 030pHON thapc «Munble rpelwHuLbi», CO3AaHHbIN
netep6yprckumu aBTopamu, Buktopom Mnewaxkom n BaneHtu-
Hom KpacHoropoBbim, 6yaeT BnepBble nocTaBneH B Bonrorpage.

Buumanmue._
KOHKYPC

NMoapoGHoCTH
06 ycnoBuax, BpemeHu
npoBejeHnA aKuum
1 npusax - no renedoHy:

(8442) 24-87-37.

BETb Ha BONpoc u Bbllﬂl’paﬁ 6uner B Tea

- Y7o TaKoe cpapc?
PULLNY OTBET HAa HOMep +7-960-870-82-8

(CTOMMOCTH CMC 3aBUCHT OT BaLero
MO6MNBLHOrO OnepaTopa 1 TapudHOro nnaxa).

OTBeTbl NPUHUMAIOTCA A0 5 MapTa.
CyacTiuBYMKa BbibepeT xpebui.
nnposeneHna c 26 MapTa no 5 anpesia 2014 r

mp3dot.ru

Kuno

» dunbm Hepgenu

3eMNAHNH AHTOH,

~ apKaHapCKui aoH
Pymara JcTopcKuii
(leoHUA ApMONBHUK).

Mo moTMBam ofHOMMEHHOW noBecTu 6paTbes CTpyrayKux.

«TpyAHO ObITb GOroM»

a nnaHerte, norpyxexHoin 8 CpeaHesexosbe, pabo-
H TaloT HabnAaTenn-3emnsHe, KOTopble nbiTaoTca Ge-

peXHO NOANPaBNATL XO4 COBLITUI, He Hapywwas No-
rMyeckoe passuTue UcTopuu. MasHbIA repoit, 4oH Pymarta
JcTopckuii (JleoHnsa ApMONbHUK), 0CO3HABaA CBOIO 3aAady
COXPaHUTb HENTPANUTET, TEM HE MeHee He BbljepXuBaer,
Koraa B ApKaHape 3axBaTblBaeT BNacTb «4epHOe 6paTcTBoy.

Puantop-

daHTacTUyeckas komeaus.

«Jlerok Ha nomuHe»

YcnewHomy pusntopy MNasny (Fapuk Xapnamos), nposep-
HYBLIEMY HEMANO CAENOK, HE0BX0ANMO MONYYNUTb AOBEPEH-
HOCTb Ha KYN0-NPoAaXy CTapUHHOro nomecTbA. [ 37010
napHI0 NpeACcTOUT 3acNyXuTb JOBEPUE BNajenulbl HeaABu-
HUMOCTW, JOXMBAIOLWEN IHN B POJOBOM FHe3je.

Cnacutenb
- lego-mupa.

AHMMaLNOHHBI KOMEAMIAHbIN 6OEBUK.

«Jlero. dunbm»

[naBHoro repos 308yT IMmeT. OH 06bI4HbIA NapeHb 13 Habo-
pa KOHCTpYKTOpa Jlero, KOTopblit Cy4ainHo y4acTByeT B CO-
GpaHnu apyrux bUrypok. IMMeT y3HaerT, 4To 1OPA NO UMEHN
Bu3Hec Xo4YeT yHUUTOXMUTb CTapblit MUp Jlero. 3MMeT rotoBuT
cnacarefibHyio MUCCHIO.

BOTIOKA

FacTpuTel? DHTepUTEI? KOMUATEI?
PemeHue ecTh!

[TPOKOHCYJITUPYI'

MeKaTown - pacTuTeILHBI IIPenapar Jis jJe4eHna BOCTATUTeTbHBIX 3a00/IeBaHHH ey J0UHO-KH-
miegHOro Tpakrta (KKT):
® HE TOJILKO YCTPAHACT CUMIITOMBI (60Jb, KOJTUKH, TAMECTh B 3HBOTE, CJIAGOCTh, TOIIHOTA, TPOOIEMbI
CO CTYJIOM), HO M JIEYHT, AKTUBHO BO3JEHCTBYA Ha CIM3UCTYIO 060omouKy KT,
® COBMECTHM C CHHTETHYeCKMMH JICKaPCTBaMH IIPH KOMILTIEKCHOH Tepanuu;
* He UMeeT MOOOYHBIX ACHCTBHUH, KPOMe BO3MOMHBIX a/UTEPIHYeCKHX PeAKIHii Ha KOMITOHEHTHI,
CnpammBaiite ’KeKaToH B anfTekax Bamero ropoaa.

MeKaToH - puroTepanua or IBanap.

‘www.evalar.ruCnpaumsaiiTe Bo Beex anTexax ropoja, a rake no tenedionam: (8442) 38-46-48, 97-32-56, 26-28-03

«JIHHHA 3JROPOBEA «IBANAPn: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecnaThEI). 650332, r. Buiick, yi. CounamcTudeckan, 23/6, 3A0 «Ipanapy,
Tes. /ipake: (3854) 39-00-50. OIPH 1022200553760 *B kaTeropuu «HaTypanbHsle npenapatsel AnNA yKPENNEHWUR 3A0POBBA U MOBBILLE-
HWA kavecTsa usHM» 8 2009, 2011, 2013rr. Mapka roga Ne13/190/52 ot 25.10.1 COMP Ne RU.77.89.19.007.E.004880.02.12, Ne
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Mama roToBuTtcs K poiam
Masbill poaunTCcA 34

OJspra 3anopoxuesa.
®oto u3 apxusa OAO «Bonra-Mezaua»

Kakue npenaparsl 6epeMeH-
HbIE€ MOT'YT IOJIy4YUTH Gecruiar-
HO? Kak nmpaBHUJIbHO IIOATOTO-
BUThcA K pogam? Kakue aHa-
I3l HEOOGXO0AUMO CIABaTh B
neaax npodburakrTuku? Ha st
U Apyryue BONPOCHI YU TaTe Ib-
HUIL, «POZHOTO ropoaa» Ha «npd-
MOii ITMHNN» oTBeTIIa EneHa
IlonoBa, 3aBeAyloNasa KOH-
CyJbTaTUBHO-AUAarHoCTH4Ye-
CKOM NOMUKINHUKO# I'Y3 «BoJi-
rorpajickuii o6i1acTHoii nepu-
HaTaJbHBIA HEHTP

NQ 2))-

Kakue mpenaparsl IOJI0Xe-
HbI 6epeMeHHbIM GecIaTHO

® ¥ KaK UX HOJYYUTH?
Mapuanna, Boarorpaz.
— 3akoHogaTenbcTBOM PP ycra-
HOBJIEHO GecIaTHOe obecrevyeHne
JieKapcTBaMu BCeEX 6ep€MeHHI)IX
JKEHIIWH. BblZaya 9TUX IIpenapaToB
OCYILIeCTBJISAETCS B )XKEHCKUX KOH-
CyJBTAL[MAX 33 CUET CPEJCTB POJO-
BBIX cepTHUduKaToB. Kpome Toro, 6y-
JAyIIye MaMbl, TPOXOAsALIe aMOyJia-
TOpHOe JieueHue, BXOJAT B JII)I‘OTHyIO
rPYIILY ¥ IOJy4YalT IpaBo Ha bec-
IJIaTHBIE JIEKAapCTBa /s GepeMeH-
HBIX. J[JIsT TOrO YTOOBI BOCIIOJb30-
BaTbCA 9TUMU IIpaBaMU, UM /OCTa-
TOYHO BCTATh HA y4YeT B JKEHCKYIO

KOHCYJIbTAIUIO.

B 3akoHe uemko ykassiea-
emcs chucok 6ecniamHsbLx
Jnexapcms (npenapamot tioda,
Jcenesa, ghonueeoii kucaiomet,
sumamutna E, norueumamu-
HbL u Opyaue npenapamost). Ha
amu cpedcmea epa4 6bINUCHL-
eaem peuenm, c KOMoOpPbLM He-
06x00uMmo npuiimu 8 anmexy
no mecmy xumeasbcmed.

Bpad BEIMHCEIBAeT pelleNT B TPeX
9K3eMIUIAPAX, OTKAa3aTh B BBIIIUCKE
GecryaTHBIX JIEKapCTB GepeMeHHbIM
Bpady He UMeeT IIpaBa.

— KakoB nopsAsiok NOCTaHOB-
KU GepeMeHHBIX XKeHIIUH Ha

® yuer K rMHEKoOJIOry?
Anacracus, BoJoKCKHA.
- BepemeHnHaa foyxHa Habo-
AaTbCA B YKEHCKOH KOHCyJZIbTallu! I10
MeCTy CBOero ¢paKTH4eCcKOro Ipo-
JKMBaHMA. B ciydae eciu agpec pe-
rUCTpaluu U $aKTUIECKOro Ipo-
JKMBaHMSA He COBIIAJAIOT, XKEeHI[MHE
He06X0MMO IpPeJOCTaBUTh BPady
OTKpeIlJIeHHEe OT JIe4eGHOI0 yUpex-
JIeHHA 110 MeCTy perucTpanuu, ma-

PUTISS dcermun

aapec: I.BOATOrpaa, yA. 8 BosaywHon ApMmumn, 28a - LLOKOAb

HeHwmnHe HYKHO
3a60TUTbCA
03/10poBbe

He TO/IbKO BO Bpemsi
6epemeHHOCTH,

HO 1 B Nepuoa
NOATrOTOBKM K Hel.

CIIOPT, MOJHUC 0053aTETBHOTO MeAU-
IMHCKOT'O CTPaXOBaHUs U CTPAXOBOE
MIEHCUOHHOE CBU/IETETBCTBO.

B cooTBeTCTBUU C 3aKOHOZATEb-
cTBoM OepeMeHHas MMeeT IpPaBoO
6ecriaTHO HabIOZATHCA B 060K
JKEHCKOM KOHCYJIbTalliu JII060ro Ha-
CeJIEHHOTO IIYHKTa CTPaHbI, BHE 3a-
BHCHMOCTH OT IIPONUCKU (pPerucTpa-
nuy) rpaxzaaHcTsa u noiarca OMC.
Exunas cuctema 0653aTeNbHOTrO
Me/ICTPaXOBaHUs IIPU3HAET JENUCTBU-
TeapHOCTh nosirica OMC He3aBUCUMO
OT TOTO, IZle OH ObLT BeIZaH. TaKUM
06pa3oM, BBl UMeeTe paBo becriar-
HO BCTAaTh HA y4YeT B XKEHCKYIO KOH-
Cy/IbTAIIUIO TI0 MeCTy GpaKTUIeCKOTO
MPOXXUBAHUS HE3aBUCHMO OT TOTO,
T/l BBl 3aperuCcTPUPOBaHbL. Bl Tak-
JKe UMeeTe ITPaBoO BHIOPATh KEHCKYIO
KOHCYJIBTAI[HIO [I0 MECTY PaBGOTHI.
9 — HMeeT v mpaBo KEHIIMHA,

BCTaBLIask Ha y4eT o Gepe-
® MeHHOCTH, CMEHUTH Bpaya?
Onbra, Boarorpaza.

ren: 26-07-46, 8-937-728-57-77
www.fitness7vetrov.ru

- CoruacHo ¢eepanbHOMY 3aKO-
Hy «O6 0CHOBaxX OXpPaHBI 3/J0POBbA
rpaxxiiaH B P®» rpaxjaHiH UMeeT
[IpaBo Ha BEIGOP Bpada C y4eToM Co-

rIacus Bpava.
l’ - Ceiiyac MHOTO peKJaMH-
PYIOT rOpMOHaJIbHbIE IPOTH-
® Bo3auyaToYHbIe IpenaparThl.
MO>KHO JIX UX BBIOpaTh CaMOCTOS-

TeJIbHO?

Oubra, Uosis.
— Bce ropmoHanbHBIE IIpenapa-
Thl UHAWBU/YAJIbHBI U PA3/INYaI0TCA
BO3/IeliCTBHEM Ha opraHuaM. ['opmo-
HaJIbHBIA KOHTPAaUEITUB JOJIXKEH Ha-

3HAYUTh Bpad.
9 - Kakue oGciegoBaHUS BO
BpeMs 6epeMeHHOCTH ABJIS-

® roTcsa 06s3aTeBHBIMHU?

Bepa, Boarorpaz.
— 3a Bcio 6epeMeHHOCTh KEeHIIU-
HA [IOJKHA IPOMTHU TPU CKPUHUHTO-
BBIX YJIBTPa3BYKOBBIX UCC/IEJOBaAHUA
— IepBbIY Ha cpoKe B 11-14 Heziestb Ge-

O

[ponomkan X Y
oX3.00D.060U

opoBbIm!

peMeHHOCTH, BTopoii Ha 18-21-if He-
nene v TpeTuil Ha 30-34-i1 Hefene. A
TaK)ke GHOXUMHUIECKUI CKPUHUHT Ha
cpokax B 11-14 Hezienb u 18-21 Hege-
JIIO 17151 BBISIBJIEHUS IIOPOKOB Pa3BU-

THA IJIOJA.
9 — ¥ MeH# pe3yc-OoTpUIIaTelb-
Had KpOBb, YTO MHE HYXHO
® npeANPUHATH, YTOGHI POAUTH
30pOBOro peGeHka?
ITosuna, Boarorpag.
— PekoMeHJAYI BaM 0OpaTUTh-
¢ B KOHCYJIbTaTUBHO-JUAaTHOCTHU-
4eCcKyIo IOJIUKINHUKY Bosirorpasa-
CKOTO ITIepUHaTaJIbHOrO eHTpa N2 2.
JlnarHocTUKa U HabJIIoleHue TaKuX
JKEHIIUH TpebyeT 0COObIX YCIOBUM.
CrequanncThl IOMOTIYT TAKUM Ia-
LMeHTKaM OIpe/eTUTh TOYHOE Bpe-
MsI POJIOB, ZJIs1 TOT'O YTOOBI 36eXKaTh
BO3HUKHOBEHUS TeMOJUTUYECKOMN
60J1e3HU HOBOPOXK/JeHHBIX. B 0cOOBIX
caydadax MbI HaIllpaBJasgeM MalueH-
TOK C Pe3yC-OTPHIATENbHBIM GpaKTO-
poMm B denepanbHble MEAUIIUHCKUE

LIEHTPHL.
9 — Xouy poAuTh peGeHKa B ITe-
puHataabpHOM nHeHtpe. Kak

® TynanomacTh?
Mapus, Bomxckuii.
— Ha poapl B mepuHaTaJbHBIN
meHTp N® 2 MBI IPUHUMAaEM BCEX
JKEHIIMH He3aBUCHUMO OT MeCTa IIPo-
JKMBaHUSA U PETUCTPALINY, a Ha I0PO-
JIOBYIO TOCHUTATU3AIUIO IPUHUMA-
eM 0 MeJUITMHCKUM MOKa3aHUIM.
Jlnst aToro Bam HeobxoauMO 06pa-
TUTHCA B HAIIy IOJUKJUHUKY IO
HaIpaBIeHUIO Bpaya )KeHCKOM KOH-

CyJbTalNu.

— T'oBOpAT, YTO KEHI[MHA
JI0KHA MOATOTOBUTH Opra-
® HusMmk 6epemenHocTH. IToco-
BETYIiTe, Ha YTO B IEPBYI0 0Yepeb
0o6paTuTh BHUMAaHHE.
Enena, Kanauy-uHa-Zlony.
- Ilepes HayanoM GepeMeHHOCTU
JKeHIIMHe HeoOX0AMMO MTPOMTH TIpe-
rpaBU/apPHYIO MOATOTOBKY — o6cIIe-
JIOBaHUE CBOETO 3Z0POBbS U 3/10PO-
BbA cynpyra. JKeHIIUHe B IepBYIO
odepesb HEOOXOAUMO OOPATUTHCS K
Bpavy-rUHEKOJIOTY, IPOITH 06CIe/0-
BaHHMe Ha NHOEKIMU, BaKIIMHAIINIO
OT KpacHyxH (11 TOro 4To6H! He 3a-
60J1eTh €10 BO BpeMsi 6epeMEHHOCTH),
COHAI[MIO XPOHUYECKUX 04aroB UH-
dexiuy, Aaxe TaKUX, KaK XpPOHUYe-
CKUY TOH3WJLINT, BBIABUTH IPUYMHbL
HapyIIeHWH [TUKJIA, eCJIU TAKHe eCTh,
U yCTPaHUTH UX. HeoO6X0AMMO TaKkKe
3a TP Mecslja /10 Hayasa bepeMeH-
HOCTHU Ha4aTh IIPUHUMATH KYypC IIO-
JIMBUTAaMUHOB U IIpenapaToB ¢oue-
BO¥ KUCJIOTHI /I IPEAOTBpallleHNs
[IOPOKOB IIOAA. DTO HEOBXOAUMO
cZiesaTh U CyIpyry.

dempy

> U3 pocbe
«PopHoro
ropoga»

Enena
Monosa

EneHa Monosa

3aBeayiolwan KoH-
CyNnbTaTUBHO-AMA-
FHOCTUYECKOM no-
NMKNUHUKOI MY3
«Bonrorpaackui
obnacTHoii nepu-
HaTanbHbI LEHTP
N2 2»,

Poaunacb: 14 mas
1969 roaa B ropo-
e CypoBUKUHO
Bonrorpaackoin
obnactu.
O6pasoBaHue:
Bonrorpaackui
MeANLUHCKUIA NH-
CTUTYT.

Kanguaar mean-
UWHCKUX HayK, Bpa4
BbICLUEN KaTeropuu,
OTNNYHWK 3,paBo-
oxpaHeHus PO,
CemeiiHoe nono-
HEeHUe: 3amyKem,
€CTb CblH.

» Tonbko
uncpbl

PO/10B
6b110 NPUHATO B
Bonrorpaackom ne-
puHaTanbHOM LieH-
Tpe N2 2 3a Bce Tpu
roza ero pa6otbl.

i o

MNAJEHLEB
noABUINCL Ha CBET
B 2013 FOAY.

ipill

PEBEHKA
poaunvce B Bon-
rorpajcKoi obna-

CTU B 2013 FOAY.
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O4yeHb INYHOe

po;iuov'l
roPoA Bonrorpas

MO3KHO ¥ GBITH CYACTIUBBIM
KpyriaocyTo4Ho? iau cuacrbe
- TOJIBKO MMT, U Gecrioie3Has
0XOTa 3a 3TUMH «MUTAMM» U
ecTh Hala »ku3Hb? Kak nmo-
HATH, CYACTIUB JIX Thl UMEHHO
ceiiuac?

Mue 40 nem, npoxcuna ymice
JLYUULYI0 NONOBUHY HCU3HU.
IIpoananusuposana, okassleaem-
ca, 3a 8ce 40 1em 5 6bL1a cCHACMAU-
8d MOJLKO HECKONILKO pa3: Koz20a
WKONYy OKOHYUNA, 81HOOUNACH, 3a-
Myx evluna, pebenka poouna. A
8ce 0CMabHOe 8peMs MOe cHacmbe
csedanu 6stm, mpeeozu, Opssau u
np. Ho 8eds 8ce ntodu cmpemsames
6btms cuacmauesimu. ITouemy xce
mak pedko y K020 3Mo noayuaem-
ca? Kax monvko s dobusarocs mo-
20, yezo xomeana, udem Kpamkoepe-
MEeHHAS B8CNbLUIKA CHACMbS, A NO-
mom kakoe-mo onycmouterue. Ymo
desamsb, kKak dymams U 4yecmeo-
eamby, 4moobvL 6biMmb cuacmaugoil

npodoscumensHoe epems?
Ceemaana, Bonzozpaod.

Y10 BNAMAET HA cyacTbe?

KTo-TO M3 MyZphIX cKasamd: «deso-
BEK CO3/IaH JJIs CUacThs, KaK MTHUIA
JUIs TToJieTa». Bel cormacHbI? Eciu aTo
u3pedeHNe Bac BJOXHOBISET, y Bac
60JIbIIE MAHCOB JOOUTHCSA CYACThI.
Ha ypoBeHb cYacThsd He BAUAIOT HU
MarepHuaibHOe T0JNI0XKeHHe, HU Kpa-
coTa, HU MHTeJIeKT. YyBCTBOBATh
ce0s CYaCTIUBON — 3TO HUCKYCCTBO.
Mo:xxHO GBITH YMHOH, 60raToii, Kpa-
CUBOI 1 aBCOMIOTHO HECYACTHOM. Ec-
JIM BaM Ka)keTcs, 4To, obsazas Kpa-
CHBOM BHENIHOCTHIO U GOJBIIUMU
JleHbraMu, Bbl BMUT obpeTeTe cya-
cThbe, BBl omnbaerech. EcTh Tpu Ha-
npaBjleHUs Balllell CTpaTeruu cya-
cThA (MOTHBALUMK). DTO WU JIUJEP-
CTBO, WJIM CIy)KeHUe, WU cBoboza.
HamnpaBiieHue Bbl y)Ke He U3MEHHUTE,
€ro Ha/I0 TOJIbKO OCO3HATh U IIPUHSATH
K CBEJIEHHIO.

Jlupepcteo

JI10¥, CTPATErus CIaCThsl KOTOPBIX
COCTOMT UMEHHO B TOM, YTOOHI Beszie
6BITH IEPBBIMHY, JYIIIAMHU. [ HUX
Ba)KHO MOCTOSHHO CaMOpeaNTn30BhI-
BaThCs, J0OMBATHCS, 6OPOTHCS U T10-
6exaaTh. B 1IKOJIe OHY CTPEMATCS K
30JI0TOM MeJau, B CIIOPTe — K BBIC-
UM Harpazam, B paboTe — K BEpIIMHe
KapbepHOii JiecTHULBL. Ecin Maiuuny,
TO — JIYYIIYIO, IOM — IIMKAPHBIH, Ke-
HY — CaMyI0 KpacuBy1o, 06pasoBaHue
JUIAL IeTeN — HEMIPEMEHHO TI0 BBICIIIE-
My paspszy. Takue JIF0u He MOTyT He
nobexzarh. ViMeHHo 1o6esia BhI3bIBa-
€T Y HUX BCIUIECKU TOPMOHOB CYaCThs.
Ho nuzephbl He yMET Hacaa)XAaTh-
cs1 mporieccoM. CaMoe TieYaibHOe st

]
» Kctatn

C yem cBA3aH cambiit
CYaCTAMBbBIA MOMEHT
Ballen XXU3Hu?

8%

o, o,
9A Co cBo6opaom 16A
C npupopoit, 3atpyaHanch
nyTewecTBnAMM oTBETUTH
11% :
CTBOpYECTBOM . \

12% C maTepuHCTBOM 20%
C kapbepoit, (oTuoscTBOM) C no6osbio,
pa6otoit CTpacTbio

HUX, €CJI, He /jail 60r, 3aKOHYaTCs Iie-
JIY, TOTIa YPOBEHb CYACTbs YIIAZJET [0
1IKaJe pe3Ko BHU3. YTOObI He OKa3aTh-
€51 HECYACTHBIM Ha «30JI0THIX TOpax»,
JI/ilepaM HY»KHO OCBauBaTh U Apyrue
HaIpaBJIeHNUs: CYacThe B CBOOO/E WK
CITy)KEHUH.

CnyxeHue

JIs1 9TUX JIIoAel Ba’KHO OTAABaTh ce-
651 KOMY-TO WJIM 4eMy-T0. OZHU «CITy-
JKaT» CBOeH ceMbe, pyrye — BBICIIUM
LieJISIM, YeJIOBeYeCTBY, UCKYCCTBY, pe-
JIUTUH, TPEThU OTAAIOT cebst pabore.
Ecmu /UL IEPBBIX BaXKHA LeJ1b, TO [JI
BTOPBIX — Iporiecc. CYacThbe A1 HUX —
6BITH HY>KHEIMU. CaMBle XOPOIIIVIE JKe-
HBI — ¢ MOTHBauuey ciyxxeHus. s
HUX CYacThe — IPUTOTOBUTH 06es,
y6paTb, TOMOYb JAETAM C YPOKAMHU U
1p. JJist HUX caMoe OTIacHOE B )KU3HU —
BZAPYT CTaTh HEHYKHBIMH, a YKM3Hb MO-
JKeT IPUTOTOBUTH TAKOE€ HCIIBITAaHUE.
Harmnpumep, ciIy’Kuia xkeHa MyKy, cama
He peaIM30BbIBaJIach, a OH BAPYT BIIIO-
6uJICA B IPYTYIO U yIuesl. Vi sKeHIy-
Ha JXWJIa pajy JeTel, eTH BHIPOCIIH,
pasbexajuch. DTO Bce BOCIPUHUMA-
eTcs oueHb 60JIe3HEHHO, OY/TO KU3Hb
KOHYMIach. TAKUM JIFOZSM HYKHO OC-
BauBaTh CTPATETUIO CBOOO/bL.

Csobopa

JIuziepsl )KUBYT Pa/ivi LEJIH, T€, KTO CIIy-
JKUT — paJiyl IIpoLiecca, a jist CBo60z0-
mo6ueB neab U nporecc (cBoboga)
erHbl. MOTHBAIMs CBOGOABI IIPUCY-
111a JIFOZIsIM, KOTOPBIE B KU3HU Ha T1ep-
BO€E MECTO CTaBAT cebs. [l HUX BaXK-
HO IMPOWTH CBOH YHUKATBHBIN Iy Th.
OHU HU C KEM He COPEBHYIOTCS, HUKO-
MY He CJIY)KaT, & YyTKO [PUCTYIINBA-
FOTCA K caMOMy cebe. PeatusyroT CBou
TaJaHTHI, CBOU YKeJIAHNUsI, CBOU UCTHH-
HBle esu. Ecv iniep 3axo4eT Helpe-
MEHHO OBITh OGBEIIAHHBIM 3BaHUSAMKI
¥ TI0YeCTS MU, TO AJIsI ICKaTeJssl CBO-
60/bI 3TO HE HYXKHO, /ISl HETO BaXKHO
npocTo GbITh Ha cBoeM Mecre. Llenb
cBobozomobIa — cBOOO/A U CYaCThe.
DTH JIIOAY — STOUCTHI B Pa3HOIA CTelle-
Hu. Ec/in eZIMHCTBEHHOM MOTHUBAIENR
SIBJIIETCSI CBOOO/IA M CTPATEr v CIIyKe-
HUA K Hell He IPUMeNINBAeTCs, TO Ye-
JIOBEK, JOOUBILNCH TIOJHOU CBOGO/IBI,
MOXeT HpPIfITPI K l'[OJIHOMy OJWHOYe-
CTBY.

Cyactbe ans Tena,
pasyma u gywm

BBl yiKe cZie1aiy epBBIii mar — 0co3-
HaJIM CBOIO OCHOBHYIO MOTHBAIUIO
U TIOHSJIM, KaKyIo ellle MOTHBAIUIO
BaM Hy>KHO OCBOUTb. BhICIINII THJIO-
Ta’x — BJIaZIeTh TpeMsA. BTopoii mar —
BBICTPOUTD CTPATETMH CYACTbA JJIA
Tesa, Aywu U padyma. YToOsl OBITH
CYACT/IMBBIM, Ba’KHO MMETb CYaCTIU-
BOE TeJI0, CYACTIUBbINA Pa3yM U CHaCT-
JIMBYIO Ayury. BcmoMHUTe cBOM IMY-
HEIe MOMEHTHI c4acThA. OTBEThTE Ha

3 Bompoca:

e KOTZa MOe TeJo OBIIO IOo-
HACTOAIIEMY CYaCTINUBO?

e Korga MOU pasyMm OBLI IO-
HAaCTOAIEMY CYaCTINB?

e Korza Mos Aymia 6bl1a Io-
HACTOAIIEMY CYACT/INBa? (BCIIOMHUTE
¥ 3aIUIINTE BCE MOMEHTHI, C ZIETCTBA
U 10 HACTOAIIee BpeM).

Y Bac nonyyutca Takon
cnucok (nyywe, 4T06bI
OH 6bIN ANINHHBIM):

Korza s kaTaloch Ha JIbDKaX, TaH-
1yfo, IJIaBaip B MOpe, 0OHUMAaI0
Jr06uMoro, mapioch B 6aHe, BEICHITIA-
H0Ch, €M BKYCHOE U T. [I.
2 Korza cmoTpio ymMHOe KUHO (Ka-
KOe), YNTal0 KHUTU (KaKue), UH-
TepeCHBIE CTaThH, OeCe/yr0 C YMHBIMHU
JIIOABMU (C KeM), Zles1alo NHTEPECHYI0
paboTy (KaKyro) U T. .
3 Korza ciyuiaro 106uMyI0 My3bl-
KY, PUCYI0, BII06JIeHa, TIO0, TYJISIO,
0611ar0Ch € IF0OMMBIMU, XOXKY € peGeH-
KOM B L[UPK U T. /1.

DTO Ball JINYHBIA CIUCOK MOMEHTOB
cyacTbs. Tak, MOXKeET, He CTOMT 1306pe-
TaTh BEJIOCHUIIEZ], A IPOCTO €0 YCOBEP-
IIEHCTBOBATE? TO €CTh K CBOMM JINY-
HBIM CTI0COO0aM OOPeTeHHs CHaCThs JI0-
6aBUTb HEKOTOPBIE YHUBEPCAIbHBIE,
TOrAa MOJIYYNTCS BAIl JIMYHBIHA CIIO-
cob focTikeHNs cqacTba. O4eHb Ma-
JIO JTFOZiefi IOy YaloT OT CBOMX POZHTe-
JIel 3TOT Zap — yMeHHe OBITh CYaCTIIv-
BbIM. OCTaJIbHBIM IIPUXOAHUTCH UCKATh
CBOM CIIOCOG CYACTBS METOZOM IIPO6 U
oun6ok. [lpounTaiite yHUBEpCAIbHbIE
CTpaTeruy CYacThs M COCTABbTE CBOM
IUIaH TI0 OCBOEHHIO 0CO60 MOHPABHB-
IIMXCS BAM CTPaTerHi.

Fepouts opHoumeHHoro punbma Amenu (Oapu Toty)
yMenia Hax0ANTb Paf0CTb U CYACTbe B CAMbIX
npocTbix Bewax. Ectb yemy y Hee noyuutbes!

(K/db «Amenu», 2001T.)

B yem cyacTbe?

» nac Hapopa

OCHOBHble
npuopuTeThbl

BaneHTuH
AxkumoBuY,
CBapunK:

— [ina meHsA B nep-
Bylo o4Yepeab cya-
CTbe — NPUXOAUTH
AOMOW ¥ 3HaTb, YTO
Te6s WAYT POAHbIE
nyto Tebe paasl.

Cepreii iBaHoB,
pyKoBOAMUTENb:

— [na meHAa ecTb
fiBa rNaBHbIX Npu-
oputeta — cemein-
Hble LLeHHOCTU, Mbl
C )KeHON BOCNUTbI-
Baem ABOMUX CbIHO-
Beil, n niobumas
pa6orta.

Enenapomosa,
ynpasneHeu:

—Hanepsom mecTe
— 340pOBbe CeMbM
u cobcTBeHHOE.
HyxHo BecTu 340-
poBbIi 06pa3 Mu3-
HW, a ocTanbHoe
NPUNOKNTCH.

]
» Kctatn

YHuBepcanbHble
cnocobbl 6bITh
CYaCTNIMBbIM

B nto6om co6bITUN ULUTE NO3UTUB.
1 OfHU U3 Hac BUAAT CTaKaH Hanono-
BUHY NONHbIM, APYrne — HanonoBUHY Ny-
cTbiM. HayHuTe 3ameyaTtb TO, YTO Bam
HYHO, N Bbl YBUAUTE, KAK MUP CTaHeT
MEeHATLCA Ha BalWX rnasax. 3ToT cno-
cob BNMAET He TONbKO Ha BOCNpuUATHE
MOMEHTa «3eCb U ceiiyacy, a ewe n Ha
Balwe 6yayuiee. Koraa Bbl B HacToALEeM
BUANTE NO3UTUB (Aaxe ecin ero Tam ma-
10), B 6yAyLLEM OH HAYMHAET MHOXMUTbLCA
(bopmupytotcs npusaTHole cobbiTus). C
HeraTMBOM BCe TO e camoe. Mbicnu ma-
TepuanbHbl.
ByabTe 6naroaapHbiMu. Kak yacto
Bbl NPOM3HOCUTE CNOBO «CNacn6o»?
Kak yacTo Bbl cabllnTe 370 €10BO? Yuu-
Tech 6bITb GnarogapHbiMu, 1 TOrAa Bbl
CTaHeTe OTKPbITBIMU ANA NOAYYEHUA B
13061 PafoOCTU M CHACTbA.
ABuraiTtecnb. Jllobble Gusnyeckue
ynpaxHeHWa NOAHMMAIOT HAacTpoe-
HVe 1 yCUNUBAIOT NO3UTUBHOE OTHOLWe-
HUe KXWU3HW, 3a0AHO NOBbILAsA CaMOyBa-
EeHWe N yBepeHHOCTb B cebe.
Mourpaitte B cyacTAMBYMKa. lHoraa
4 HY)XXHO C/lenaTtb C4acTAMBOE NNLO U
npoaonxXaTtb ABuUratbca snepep. Nccne-
AOBaHUA fOKa3anu, 4yto ynbibka n noa-
AepxaHue cyactisoro obpasa genatot
Hac cyactauBee.
Cnepyitte cBoum uenam. OTcytcrTeme
Lenei BIKU3HU NN nx n3beraxue 3a-
CTaB/AeT YyBCTBOBATH CE6A HEHYXXHBIM 1
6e3ycnewHbim. CnefyiiTe CBOUM LENAM 1
HabnioganTe 3a POCTOM CBOEro cyacTbs!
CraHbTe meyTatenem. Bce cyactau-
Bble oA — meytatenun. OHU cTpe-
MATCA BBbICb U He BosATCsA ynacTb. Ha ca-
MOM Aene OHU TOXe APYXHbl C HeyAaa-
4Yamu, BeAb 3TO HeOTbeMIemMas YacTb
pa3sutus. He Goiitecb npo6oBaTth 1 A4o-
cTurath. TonbKo nonpo6oBas YTO-TO HO-
BOE, Bbl Y3HAeTe, Ha 4YTO Bbl CMOCOGHbI.
He oTnyckaiite TAry K 3Hanuam. Jlo-
AN, NPOXUBLIME AONTYI0 U CYACTAU-
BYIO XW3Hb, CNef0BanN OAHOMY NpaBu-
Ny: cTapanuch y3HaTb W BbIYYUTb Kak
MOXHO 60onbLe HOBOTO.
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>HeaBuxumocrb

8-937-715-40-80.

VYuacrku. IIpopaxa

M Mponaeca oM Ha bepery p. Mense-
[MUB, 3KOTIOTMYECKM YNCTOE MECTO, TIEC C
[IBYX CTOPOH PeKM, 0X0Ta, pbifanka, Arofbl,
rpuBbl, 1OM, a3, BOa, CIMT-CHCTEMa, Te-
nechoH, CIyTHYIKOBOE TeneBuzieHve, norpef;
6aHe, ras, BoJa, y4acToK 26 COTOK, pyKTo-
Bble [1EpEBbA, BUHOTPaIHNK, MHOT0 LIBETOB,
KanenbHoe opowenue. 8-937-715-40-80.

1 [Tpogalo UM MeHsAk0 Ha KOMMEpHECKyIo
HEMBUHKMAMOCTb U 3-, b-KoMH. KB. Ho-
Bbllt pybreHbI 1BYXYPOBHeBbiit oM B 0~

Pa3Hoe

M Cpam KoMHaTy B LiGHTpe ropofa ¢
yno6CTBAMM pycCKoMy MyuuHe. [loporo.
8-961-658-87-38.

Pexnama

>VYenyrun

Yenyrv atoii py6pukv MoryT
METb NPOTUBONOKa3aHMA.
lpoKoHCynbTUpYiATEC Y CRewuanicTa.

1 Banepwit Bnagvmuposuy LUY6. Mewxo-
norys. Peluexve npobnem 3aBucumocTei.

POALLEHCKOM p-He, noc. CaModanoska,
ras, BOJa, TeNeoH, CNyTHVKOBOE Teneay-
[ieHvte, 6awA, yuacTok 17 cor., BUHorpaa-
HWK, (PYKTOBbIE [EpeBbA, LBETHI, Kari-

Hoporue untarenmn!

Y Bamero G6AM3KOro YejloBexa
CKOPO AeHs POKAEHNA?

Y ronneru roo6unei?
B Bamesi ceMbe TOPIKECTBO?

Pexnama

50-66-00, 8-927-510-66-00.

1 Taaio Ha Kaprax Tapo. MorkHo no Tenego-
Hy. 06yviato rariatwtio. 8-903-316-34-73 pavaa

IlozgpaBeTEe MX
Ha CTpaHHuLax ra3ersl

Ponﬂou Bonrorpag

cemeunHan
razera

rorof

IIna Toro uro6e! noflaTs NosApasneume,
o6pamasiTecs no agpecy:

IGNBONIRoGpan P leHHaR56 a1 05T a s

(npu ceGe uMeTHs MACHOOPT, TEKCT NO3APABNEeHHNA,
¢ (poTorpaduio xopomero RAYECTEA B MeYaTHOM BHIe
H MIH HA 3NIeRTPOHHOM HOCHTeNe)

CrouMocTs No3ApasieHn
100py6. / 200 pye6. / 300 y6.

[OPOTVE YUTATEIA! Mbi YaCTHbIX 00 it B pybpuKkax

(06 of yenyrax v 06 MOLLIIOrO XapakTepa He ny6nu-
Kylotcs. 3a 61 it pepakuvs He Hecer), «Mlotepu» n
«OTpam B iobpble pyku». XoTute Aatb 06 - KYMOH, pas-

6Gopuneo TekcT (o 90 3HaKOB), yKa3aB B HEM CBOY a/si, HOMEP COTOBOTO TenedoHa i
e-mail. Ecnm xoTuTe, 4ToGbl B rasete Obin ykasaH HOMEP BaLLEro AOMALLHEro Tenedoxa
WY aApec, 3aiiANTe IMYHO B PEAAKLMIO C NaCTIOPTOM U KyroHoM. Kyno npuxocute v
npuckinaiite no agpecy: 400005, Bonrorpag, np. Jlekunxa, 56a, 10-i atax.

P;AI-I_Ol'i_
roeoa

Ky GecnnatHoro o6bABNeHHs |
B py6puku «3HakomcTBa, «llotepu»

ble PYKu»

1 «0TaM B 106

| Texct o6bsianenvs (10 90 3Hakos) |

| ono

W Arext no npogawam. 15 T. p.
8-906-405-63-81, 51-63-14.

I B KoMMepHeCKyk 0pranu3aLutio Tpeby-
€TCA CepbesHblii ienoBoii venosex. Onna-
Ta cBoespeMeHHan 20-25 1. p. 50-57-74,
8-917-338-97-91.

¢ aBTOMOBYEM, B/M3KO0 K MoEMY BO3-
pacra. C UHbIMM JaHHbIMK, @ TaKse JuL
13 MIIC 1 anboHCOB MPOLLY He 3BOHMTb!
W3BuHmre! 8-927-514-64-31.

KNA[IMCTOr0, CEKCYaNlbHOro POMaHTUKA.
8-906-167-27-61, c 14.00 o 23.00.

MPOCTOV, CKPOMHOI EHLLUMHOI ANA C03-
[NaHua cembi. 8-960-890-21-65.

1 MpuBneKaTenbHan ewwwKa, 37 net,

W Bposa, 62/167/67, nosHakoMnioch
C MysuMHol [0 70 neT [nA coBMecT-

1 MoMowyHMK agMukmcTpaTopa. MMbKmii
rpaduK. 06paboTka TenehoHHbIX 3BOH-
KOB, NepBIHOI LOKyMeHTauuu. 18 7. p.
50-03-58, 8-917-842-84-78.

1 MocToAHHas paboTa ¢ foKyMeHTaMu. 25
7. p. 50-03-58, 8-917-842-84-78.

1 PaboTHUKY TOPrOBAM B ONTOBIA OT-
nen. 211.p.8-906-405-63-81,51-63-14.

I CrieLyanmcTbl pasHbix Hanpasrexvii A
pabotbi B yioTHom odwice!!! Bbicokan onnata
Tpy£a. CTabunbHOCTb, rapaHTvM BbICOKX
3apabotkos. 98-15-62, 8-902-364-49-83.

>Pa3Hoe

M OtpaM B J0Opble pyKU KoTEHKa, BO3-
pacT 2,5 Mec., OKpac Cepo-YepHblit.
Mpuyyen K Tyanety. LieHTpanbHbili p-H.
8-927-504-93-04, 39-31-37.

HOro mpe TonbKo cepbes-
Hble oTHOLeHKA. 3BonuTb nocne 18.00.
8-927-520-59-90.

W Briosa, cumnatiuHas, 45 ner, u3 cena,
He Mbio, He Kypio, paboTaio, cBoii foM,
N03HAKOMAIOC C MYMUMHOIA ANA C03-
[aHNA CEMbM, COTNIAcHA Ha Mepeesp.
8-937-543-34-56.

1 HeHwuHa 60 net BCTPETUTCA € My~
YuHoiA, 6nm3kuM no Bospacry, ¢ [IMIK, be3
CyOMMOCTA W BREAHbIX MPUBLIYEK, UTOObI
BMECTe UATI Mo Mu3Hu. 8-937-706-89-48.

M Kenwmna, 43/164, nosHakomuT-
cA ¢ MysunHoi 40-50 net ana c/o.
8-906-410-51-72.

1 MeHwura, 53/170/80, w3 Mopoauiua,
TIO3HAKOMMTCA C My*KuMHov 13 [ opopvLa,
6e3 B/n, aBTonoGTeNeM, paboTaioLmM,
663 UMLLHBIX Npo6ReM, AnA C i

no TCA C 0BECTIBYEHHbIM My~
YHOIA-BONTOrPaLEM AN BCTPEY Ha ero
TePPUTOPHUM C MaTepUanbHoit MoanepH-
Koit. 8-987-658-23-19.

MyYUHbI

1 37 ner, 3aboTAuBbIi, LO6PBIIA, C YyB-
CTBOM toMopa. /Lty 300poBYI0, CMIOKOVHYIO
MKEHLLUMHY, HE CKNOHHYIO K NonHoTe, ANA
CepbE3HbIX OTHOLLIBHMIA ¥ CO3[aHMA Kpen-
KO/A CeMbM, COrMaCHYH Ha Nepeesy B Ceflb-
CHY}O MECTHOCTb. MepKaHTNbHBIM 1 «Tpo-
cT0 Tak» HE 3BOHWUTb! 8-937-739-93-38.

1 46/173/73. OguHokmit uxsanug 3-i
Tpynnbl 663 B/ U3 06nacTW, CRIOKOMHIA,
[106pbiiA. 119 Cepbe3HbIX OTHOLIEHWT no-
3HAKOMTIIOCb C MKeHLWMHOV 13 Bonrorpa-
fia. 8-917-834-47-38.

M Myxuuna, 38/174/61, wwy npo-
CTYI0 J1EBYLLKY, CTPOIHYI0 1 HEBLICOKYIO,
28-30 net anA cepbesHbIX OTHOLEHWN.
8-917-722-45-94.

wu3Hm. 8-961-657-16-11.

M BocnuTaHHblit M [106pbiii NapeHb.
Mwy nopapouHylo esylwky 18-25 ner.
8-906-408-35-71.

I Wy seHwuHy. 8-962-756-20-22.

m 1,59/173/72, Brosew, paborato, uMeto
CBOE Minbe. 8-987-656-35-36.

I MyxuwHa, 41/180, nosHaxomniocs ¢
BOCTOUHOIA [IEBYLLIKOVi 13 C/M [INA Cepbe3-
HbiX OTHOLLEHMI. HyrkHa cumnaTiiHas, fo-
6pan, xopoluan xo3avika. 8-961-072-81-92.

5 [l03BOHM, HOPMAIbHOIA BHELUHOCTU, XY~
[NeHbKas, Heboratas, fo 45 ner. Paborato,
Hbe, 670 YACTOTY, XOPOLLO FOTOBNTIO, C
4yBCTBOM loMopa. A o6pbi, He ypop. Cre-
a0 BCE, 4T00bI Thi Bbifla CYACT/VBA [0 KOH-
ua aveit. [lo Berpeun! 8-995-410-78-23.

W Crpenew, 47/185/82, xouer BcTpe-
TUTbCA ANA ¢/0 1 ¢/c ¢ aoBpoi, nopa-
TI04HO PKEHLLMHOI, 663 B/, ¢ Mporu-
BatveM y Bac. Bam or 38 ner, poct 170
cM. Bbl 13 ceBepHbix p-Hos Bonrorpapa.
8-961-060-42-93.

> 3HaKoMcTBa

HKeHmmHbt

M 54/165/65, cumnatiyHas, cTpoviHas,
BBIFAMKY MONOMe, 63 B/M, niLly popHyk
nywwy 55-60 net, nosuTvBHoro, 6e3 B/n u
/T, }enaTenbHo BIOBLA, MPEANOYMTal-
LLIEr0 aKTVBHbI OTAbIX, Bbl 3Hak Boszyxa.
8-960-890-12-35.

1 55/164/65, ctpoitHan, nopaaoyHan
JKEHLLVHA MO3HAKOMMTCA C NPOCTBIM, X0-
POLLIMM, HAZIEMHBIM MyUMHON 0 65 NIeT
13 Bonirorpaga An1A COBMECTHOO MoKy~
BaHuA. 8-961-668-66-11.

1 58/165/70, N03HaKOMIOCh € MMM~
HOIA BICOKMM, 67IKE K MOEMy BO3pacTy.
lposkviBato B Bonrorpage. 380HMTb Nocne
17.00.8-961-088-92-21.

1 60/164, 6e3 B/, nexy, XopoLuan Xo3Ait-
Ka. XoTena Bbl »WTb CeMber, Haiitv veno-
BEKa, KOTOPOMY Hy»kHa 3360TNMBaA eHa,
YUCTIONA. X04y BECTV XOSAVICTBO: UMETb Kyp,
YTOK, 4T06b! Obin ra3. He Toncran, He cTpalu-
HaA. unbA Het. 8-917-331-62-35.

M BoBa npuATHOiA BHeWHocTH, B/0,
55/159/60, B Mepy obecneveHHas, Beay
30K, pabotalo, Xy BCTPETUTb MyKUM-
Hy, *KenaTenbHo BHOBLA, ANA CO3MaHNMA
cembi, paboratowuero, 55-70 net. Cornac-
Ha Ha nepee3g. Anborcam, MIIC, mvuam
KaBKa3CKO HaLMOHNbHOCTH He Becro-
KouTb. 8-999-406-75-37.

I HeHuwwHa, 55/172, nosHakomuTes ¢
O[IMHOKIM My uHO 55-60 neT 6e3 u-
JWLLHBIX NPOBAEM ANA Cepbe3HbIX OTHO-
weHwii. 8-927-529-89-17.

M HeHwmna, 57/170/72, npuaTHoit
BHELUHOCTM, NO3HAKOMIIOCH C MYKUMHON
96-60 neT, BICOKMM, NPOMVBAIOLLNM B
Bonrorpage, AnA CepbesHbiX OTHOLLE-
HuiA. 8-905-395-18-23.

I MKeHuwHa, 65/158/50, nosHaxomnioch
C YMHbIM, 06PbIM, MOPAAOUHBIM 6e3 B/n
MysUvHo# AnA ¢/o, poctom ot 170 cu,
58-75 ner. 8-927-535-02-88.

I HeHwwHa, 67/165/80, B/o, Matepuans-
HO 0BECTIEYEHHaH, C HUMbEM, BbliifieT 3a-
My*K 32 MyuuHy 60-70 net, nopAanoLHoro,
Bbilue 176 cM, Henbiowwero v He 13 MIIC.
8-917-836-50-44.

I Wty nyxoBHOro Apyra ¢ My3blKanb-
HbIM 06pa3oBaHueM Uin camoyuKy bes
8/n 73-77 ner. 8-919-792-14-12.

I HaperkHan, fobpan, nopAnoyHas, ce-
Pbe3Han HEHLUMHA, B/0, UMbeM 1 Ma-
TepuanbHo obecriedena, 58/177, cratHas,
}KET 3BOHKA OT YMHOrO, 406paro, o6pa-
30BaHHOT0 ABTONMOOUTENA, HALEMHOMO 1
cBoboaHoro, 55-62 net, pactoM ot 180 cu.
3poHuTb nocne 15.00. 8-937-714-86-05.

I (), KaKaf ropAZIYHas, PEAKON KpacoTbl
MWNELV, IOKTOP, HyMeH YENOBEK B HU3-
Hv 6.3 fieTevt, 06ecreyeHHbIif, OMHOKMIA.
8-927-519-92-59.

1 64/163/79, coBpeMeHHas, arieraTHas,
C APKOVi BHELUHOCTbIO, CTATHaA, HUKEM He
06peMeHeHHaR HeHLLHa, B Mepy ofecrie-
yeHa, segy 30MK. Mpurnawato K 3HaxkoM-
CTBY BOBLA WM CBOBOAHOTO MyMUMHY,
TObKO BOraTbIPCKOr0 POCTa M KOMMIIEK-

LAu.pec,jnede

ACTHBbIA UHTEpeC

Aoporue yntatenu! Mbl Bo306HOBNAEM NpuemM 06bABNCHMIA
B py6puKy «YacTHblil HTepecy. MoaaTb 06bABNEHUE MOXKHO:

HABEPY BE3 IPOBENIA
Pr34

a vyepes npoben —
TEeKCT 06bABNEeHUA.

OTNPABb SMS HA HOMEP

2325
CroumocTb oHOTO
SMS-coo6uenuns -50 py6.

Ecnu Bbl He yKasanu Homep
TenedoHa, B 0GbaBneHun Gyaer
ony6nuKoBaH Homep,
CKOTOPOTO NPULAO COOBLIEHME.
SMS-06ABAEHME JOMKHO COAEPHATS MHGOPMAUMIO

TOMbKO 06 OAHOM NPEAMETe C €r0 OMHCaHHeN.
Anuka Tapuuuupyemoii onepatopom SMS.
COCTaBnAT 70 3HaKOB, BHCTIOUAA NPOBENsI.

(co BT0pOrO COOBWEHMA KOn-B0 SMS KpaTHO

67 3HaKaM, BKAI0vas npoGensi)

Tex. nopAepx«a cepsuca - Arentcreo MoGunsHoro
Maperunra 000 «CMC BYM». Ten. 8-960-535-05-14.

no appecy:
r. Bonrorpap,
np. Jlenuna, 56a

10-¥ 3TaXK

(npu cebe umeTb nacnopr)

CTOMMOCTb
ofHOro
o6bABNEeHUA

50 pyé.

Lyw, 3 ocobo BPeaHbIX NPUBLIYEK 1 CO-

1 MpuBneKatenbHan ronybornasan bnok-
[VHKa, 48/160/75, 0bpasosanve BbicLLee,
pasBefeHa, el Her, KpacHoapMeickmii
P-H, TONbKO FUNA CO3.aHNA CEMbY U3 103K~
HbiX P-HOB Bonrorpapa uiLer cumnaTiy-
Horo, 6e3 B/, MaTePUANIbHbIX M HUMLL-
HbiX npobnem, Ao 46-52 net, 0bpasoBak-

YBAXAEMbIE YUTATENN! Bbl MOXETE NOJATb
OBDBABJIEHNE B TA3ETY «POAHO?I roPO/» YEPE3 CETb
MYHKTOB NPMEMA OBbABNEHUU U3JJAHNA

LIEHTPATIbHBII PAVIOH

W MTp. NenwHa, 25 (panom c mar. «MlapgioM [lexop»), Bxon co asopa. Ten. (8442) 24-14-04. Bpeme paGotb:
nH-47 - 9.00-18.00, 7 - 9.00-17.30, nepepsia ¢ 13.00 go 14.00.

W Yn. Hesckad, 18a, ocT. «benwiit aucT» (pAfoM ¢ noutoBbiM oTAenenuem). Ten. (8442)
32-72-28. Bpems paorb: -7 — ¢ 9.00 4o 18.00, nm— ¢ 9.00 5o 17.30, nepepwia ¢ 13.00 o 14.00, Bbix. - 6, Be.

8 Yn. Kommyhuctudeckas, 11 (oM nevaty, 1-ii ata). Ten. (8442) 33-22-54. Bpema pabotbl: nk-nT - 8.30-

17.45, nepepeis ¢ 12.30 o 13.00, gbix.- c6, Be.
N3EPMUHCKMiA PAAOH

1 b. 30-neru Nobegsl, 74a (Llewtp HenimkimocTu), 1-i4 3. Ten. (8442) 48-31-64. Bpema pabotbi: nH - ¢ 8.00 fo
17.00, o6z - ¢ 12.00 4o 13.00, er-ur— ¢ 9.00 5o 18.00, 7 — ¢ 9.00 5o 17.00, nepepeia ¢ 13.00 o 14.00, Bbix. - ¢6, Be.

3P

1 Yn. Ononyerckas, 11k (ocT. «PoiHOK», Marasut «Mpusos»). Ten. (8442) 74-07-98. Bpema paGorbi: nk-ut -
9.00-17.30, nT - 9.00-17.00, c6 - 9.00 o 13.00, nepepeis ¢ 13.00 o 13.30, Bbix. - BC.

KPACHOAPMEVCKMi{ PAHOH

1 b. 3Hrensca, 26a (cepequa nonykpyrnoro 3aakus 3a Coepbatiom, «buaec-LeHTpy, 2-7 ar.). Ten. (8442) 49-30-
48, 49-30-28 (no6. 109). Bpema paborb: nk-uT - 9.00-18.00, nm - 9.00-16.00, o6en ¢ 13.00 o 14.00, Bbix. - c6, Be.

MNo3apasnsaem goporyio
Pauncy HukonaesHy AHapeeBy
€0 100-netuem!

Baw cmonemuui to6uned
IMompacaem scex modeii!
3mo Hado nocmapamscs,
Ymo6 do cma scusbim dobpampcsa!
Bek nposcums u 609pbim 66imb,
Cuny dyxa coxpanums!
Kak xce Hado xcusHb no6ume,
Ymo6b1 cmapocmsb no6edums!
BbI - icusou npumep dna Hac,
Cunbl ycusHeHHol 3anac
Hac He monbKko nopaxcaem,
OH Hadedxcdy 3apodxcdaem,
Ecnu Bbi cmoznu do cma,
Hes3upas na 20da,
HyxcHbim 6b1mb, nt06GUMBIM U
Ljedpo mydpocme 8cem dapums,
Modicem, obiiidem uy Hac
bbImb noxoxcumu Ha 8ac?
Bcex Bam 6naz u He 6onems,
U ewje sneped cmompems!

BetepaHbl TpakTOpHOrO 3aBOAa

"03APaBJ'IS|eM Aopororo nany, AeAyLiKy,
npajeayuky
WBaHa BacunbeBuya Pepgoposa
c 95-netuem!
Ce200Hs 8 deHb mBol t06unedHbId
Xomum 300posba noxcenams,
Jonzod xeu3Hu 6e3 neyanu,
Jlemu 4mo6s1 ysaxcanu,
BHyku padocms npuxocunu,
Kpenko dedywky nto6unu.

[louKa, BHYKM, NPaBHyKM
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» Kapta noroasb! Ha yeTBepr, 27 hespans

BopoHexckas
obnactb

OMuxaitnoska

Kotoso Kamblwun
o C}‘ Mannacoska

Moroaa
B Poccuum u mupe

CapartoBcKas
obnactb

Mocksa

C.-Netepbypr ‘@ *3
Coun » 49
TonbatTy - 4

Crapas ontaBKa

Anta|ykpauna - 1

Kues |vkpanna ‘> *3

S ¢|)0I|OBOO c ° Xyprapajeruner it +29
O i AHTanbA | Typuns

Narraia|Taunana @ +30

Ny6oBka -

Knetckas o ’
S Maapua vcnanns ‘g 12

“Ha- = JIeHUHCK -
gocmacnaa anay-Ha Flgﬂv Bomt(t)cnuu 0 — 5

obnacts

O CypoBUKNHO

Ceetnblii Ap
0

Kanmbikns

NyHa B Boponee. 28-it nyHHbIN AeHb (7.46).
YAauHbIN AeHb ANSA N4 MHTENNEeKTyanbHOoro Tpyaa.

MporHo3 noroabl B Bonrorpage
uobnactu c 28 cheepasnd no 5 mapta

NaTHua o ‘. nepemeHHas
28 0...+2°C {i) o06nayHoCTb

° )} nonynpospauas
bespann '6---'4 C o6nayHoCTh

NyHa B Pbi6ax (18.52). 29-it NyHHbIA AeHb (8.11).
HaBoanTe NOPAAOK B AeNaX U MbIC/IAX 1 HE HAYUHAITE HUYEro HOBOTO.

Cy6601a

82000 1 °C {2% manoobnayxo
1 ° nepemeHHas
mapTa -5...-3 € & 06na4HoCTL

NyHa B Pbi6ax. 30-if U 1-7t NyHHble AHK (8.31-12.00).
BenukonenHblii A€Hb ANA 3aKNI0YEHUA 6paKa.

BockpeceHbe o, obnayHo
2 -2...0C g'}’/ C NpoACHEHNAMM
°
-8...-6°C & manoo6nayto
mapTa

JlyHa B PbiGax. 2-i nyHHbIi AeHb (8.50).
[leHb ANs BOCCTAaHOBNEHMA OTHOLEHWI U HaBeAeHUA NOPAAKa
B HUX.

MoHepenbHUK _4." _2 .,C {\\,} ACHO
3 et o
mapra

Jlyna B OBHe (19.39). 3-/ NyHHbIA AeHb (9.09).
He cnepyeT nnaHMpoBaTh 4TO-TO BaxHoE.

BTOpHUK 4.2 °C {5 Manoo6nauno
o

4 _ . manoobnayHo

. 11...-9°C -

JNyHa B OBHe. 4-7 NYHHbIA AeHb (9.28).
O6uieHne cerogHs — Koy K ycnexy. [leHb Ans obmMeHa onbiTom,
nonyyeHns nHdopmayuu.

Cpeaa oc @ o6nayHocCTb,

5 9'" 7 %  HeGoNbWoN cHer
o & 061a4HOCTb,

mapra 11...-9 C F%  Hebonbuwoi cHer

Jlyna B Tenbue (23.11). 5-7 NyHHbIA AeHb (9.50).
He paBaiite HUKAaKMX 06elaHnin — HU YCTHBIX, HU TUCbMEHHBIX.

JlyHHbIA KaneHAapb
KpacoTbl U 3,0POBbA

27-28 dhepans. hheKTUBHbI Bce (GOPMbI 3aKannBaHuA.
1-2 mapTta. OTAMYHOe BPeMA ANA 1-2-4HEBHOTO roNo-
AaHus.

3-5 Mapra. YaA3BMMbl r1a3a, ronosa.
HeGnaronpusTHble AHU: 28 heBpans.

27 Gespana 28 despans

o006 ) ))

Nywa: Nywa: Nywa: TNywa: Nywa: Nywa: Nywa:
07.00-16.45 0731-18.11 07.5719.37 08.21-21.01 08.44-22.23 09.09-23.41 0935

1mapra 2mapra  3mapra  4mapra  5mapra

AcTpaxaHckas

Napwk|opanuus  ®  +8
obnactb

JIOHAOH |Aurns @ +12

Npara|yexns

BepnuH|repmannn @b 11

T BOCTOYHBIIA, 4 M/C,

TOKMO |finonus & +13
760 MM pT. CT. —

Bapwasa|fonwa ‘@ +7

Bocxop 3akar

Xaitda | nspanns

07.46 18.42 Hblo-Mopkjcua @ +2

lFopockon Ha Hepento
€ 3 M0 9 MapTa

OBEH (21.03-20.04)
67;& Becenas Hepgens! Macca pa6ortbl, Tpeby-
fower 6bICTPO peakyuu, UHULUATUBDI 1
CMenbix peleHunit. loma Toxe CKy4yaTb He NpuaeT-
cA. B BbIXOJiHblE — BHE3AMHO HArpsAHyBLIME FrOCTH.
TENEL (21.04-21.05)
Hennoxo 6bl N03a60TUTLCSA O MHAH-
/0\ cax. B cepeaure Hepenu npuaertcs
B3ATHCA 3@ AONONHUTENbHYIO paboTy. B BbIxoAa-
Hble — Ha npupoay!
BJIU3HELbI (22.05-21.06)
}:2;% CoBeTtyem HaGpaTbcs Tepnenus. Oropye-
HWA Ha paboTe MOryT NPUBECTU K ccopam
B cembe. K BbIXOAHbIM BC€ ynagntca: 6l'||/|3KV|e He
NPUMNOMHAT BaM Ballero ragKoro noBeAeHus.
PAK (22.06-23.07)
% Heo6blyaiiHo yaauHas Hepens. MOXeT Bbiro-
peTtb Aeno n6oit cnoxHoctu. Baaronpusat-
Hoe BpemsA ANA nepexoAa Ha Apyryio paboty. du-
HaHCbl U CembsA B NOpAAKe.
JIEB (24.07-23.08)
;‘"K"E Bbl 3a BepCTy nouyyeTe npubbinb U He yny-
cTuTe cBoero. MoBblWeHHbIe FOHOpPapbl 3a
Bawy paboTy Bam obecneyeHbl. Bol 6yaeTe oco-
6eHHO yaaunuBebl B 1t06BM.
AEBA (24.08-23.09)
% Y Bac MoABUTCA WaAHC yNyylwnTb GUHAHCO-
BOE NOJIOXEHMe. YNY4WNTCA CamoYyBCTBHE.
TonbKo BOT Bbl camu He Byaete coboit ocobeHHO
AOBOJIbHbI.
BECbI (24.09-23.10)
@ Pa6oTy, KOTOpyio Bbl HAYHETE B Hayase He-
A€NV Npu NoMoWK Apy3eli, 3aBeplnTe K
KOHUY Heaenu. PoaHble noTpebyioT Balwen nog-
AEPHKKU.
CKOPNUOH (24.10-22.11)
(7] B Hayane Hepenu Bbl yCTYyN4YuMBbIe, CEH-
TUMeHTaNbHble POAUTENU, B CEpeaunHe
— 6eccnoBecHble NOAYMHEHHbIE, @ B BbIXOAHbIE —
CTPACTHbIE NOGOBHUKM.
ZC CTPENEL (23.11-21.12)
He nbiTanTecb Ha3HayaTb AeNnoBble BCTpe4un
Ha BTOPHUK — OHW He coCToATCA. He HyHO
BMeLWBaThCA B Aena Apy3ei. B BbixogHble noro-
BOpPUTE C NOGUMbIMM — OTKa3a He ByAeT HU B YeMm.
KO3EPOr (22.12-20.01)

((‘f/ OTablxa He NpeABUANTCA, HO W NMepeHa-
:-_..9 nparatbcs He npuaetcs. HemHoro fo-
MalwHMX 3a60T: Cy660THUI WONWUHT NPUAETCA BaM

o ayuwe.

BOJOJIEN (21.01-19.02)
Hepens ccop, HegopasymeHuin 1 obua.
Bnuskue BoCNpUMyT Balwy cTpacTb K pabo-
Te KaK HexenaHue 06w artsCs. B BbIXOAHbIE 3aliMK-
Tecb AeTbMU.
PblBbl (20.02-20.03)
@ OueHb yaauyHas Hepens ANs BHOKEHUA
(hMHaHCOB, HO OYEHb HeyaauyHas Ans pa-
60Tbl — BCE U3 PYK BANNTCA. 118 CEMENHbIX OTHO-
WeHWUIA BaXHbl BHUMAHUE 1 YPABHOBELWEHHOCTb.

teesyiorca OXPAHHUKW-KOHTPOJIEPbI HA BAXTY

Tpe6oBaHusa: 0T 20 AHef,
, KeHu.,
@8 MockBy, MocK. 061. 1 Ap. pernoHsl,
©1000 py6. 33 CMEHY,

® MyXK.

peknama

TenedoHbl:

8-961-672-1234

@ MpoxuBaHue GecnnatHoe.

« BO3pacT At06oii - ¢ 18 po 68 et
« MOXHO paboTaioum HeodpuLManbHO

3BOHMTE C 6.00 AO 22.00 EE3 BbIXOAHbIX W NPA3AHWKOE * MOXHO € OAHUM nacrnopTom

ot 10 Tbic. py6. A0 950 Thic. py6.

« 0T 18% B rop, 6bicTpas Bbiaaua
« nepeKpeAuTyeM, pelueHne 3a 15 MuH.

8 (8a42) 51-59-68, 8-927-511-59-68

Cpok or 1 10 84 MecsiLie,
[Hb OT OCTATKA AIONTa, NOM
Ha caiite www.fi

,5% B MeCSiLL, MM NPOCPOYKe yrnaTk NPOLIEHTOB 1 CyMMbi 3aiiva. LLiTpad 3a npocposKy 0,2% B
OLL{b B NONYHEHIN 1 KOHCYBTALMYN

000 «3kcnpeccKpeautCepeuc»
.ru Pexnawa. OTPH 1126320002490

teesytorca OXPAHHUKWU-KOHTPOJIEPbI HA BAXTY

Tpe6oBaHus: oT 20 aHel,
, JKEHU.,
@58 Mocksy, MocK. 061. 1 Ap. per1oHsl,
®1000 pyb. 3a CMeHy,

@ [IpoxuBaHue becnnatHoe.

® MyHK.

peknama

TenedoHbl:
8-916-792-9317
8-909-912-9958

JlyHHbIN KaneHAapb AAYHUKA

YBaxkaemble cafloBOAbl, OTOPOJHUKM 1 LiBETOBOAbI, B 3TOM KaneHaape
YKa3aHbl ONTUMaJibHbl€ CPOKU NOCAAKM N yX0Aa 3@ pacTEHUAMM.

mapma

2-3

mapma

mapma

5-6

mapma

mapma

mapma

mapma

10-11
mapma

12-14

mapma

15

mapma

16

mapma

17-18

mapma

19-20

mapma

21

mapma

22-
24

mapma

25
mapma
26-
29

mapma

30

mapma

31

mapma

Ta JlyHa

HosonyHune
(10.59)

Pactyuwas
Jlyna B OBHe

Pactywasn
Jlyna B Tenbue

Pactywas
JlyHa B Tenbue

Pactywas Jlyna
B bansHeyax

Pactywas Jlyna
B bausHeuax

Pactywas
Jlyna B Pake

Pactywas
NlyHa B Pake

Pactywas Jlyna
Bo JlbBe/[leBe

Pactywasn
JNlyna B lese

MonxonyHue
(20.07)

Y6biBatowasn
JNlyHa B Becax

Y6biBatowas
JlyHa
B CKopnnoHe

Y6biBatowas
JlyHa
B Ctpenbue

Y6biBatowas
NyHa

B Ctpenbue/
Kosepore

Y6biBatowasn
JNyna
B Kosepore

Y6biawwasn
NlyHa

B Bogonee/
Phibax

HoBonyHune
(21.44)

Pactywasn
Jlyna B OBHe

Henb3s
» CenTb, cayatb
V1 nepecaxusatb
pacTeHus
» MpoBoanTL 06pe3Ky
> MonnBaTh KOMHaTHbIE pacTeHus, paccagy, > MpoBoaAnTb NobbIe
> Benutb cTBoNbI AepeBbes (Mpu t 60/b- paboTtbl ¢ pacTte-
we -5) HUAMU
» MonuBatb, NponansiBark, NOAKaPMANBATL
pacTeHns
> CeATb KanycTy paHHUX COPTOB, OTYpLibl, -
canar, neTpylKy, NpsHble Tpasbl
» bopoTbca ¢ BpeauTenamu
» CeATb OrypLibl, TOMaTbl, 6aknamaHbl, Kobpa-
611, GPOKKONM, CeNbaepeit, WnuHaT
> CeATb LBETbI Ha paccajly ANA OTKPLITO- -
ro rpyHTa
> Mpopauyusats kaptodens
» CeATb Ha paccapy NyK-nopeii, KopHeBoi
cenbaepen
> MoAKapMAMBaTh pacTeHus =
» Co6upartb COCHOBbIE NOYKM, 3aroTaB/n-
BarTb Kopy Ay6a

MoxHo

> Ypanatb GonbHble U HENPaBUALHO PasBu-
Bawwmeca pacteHua, npopexnsaTtb

» Huyero centb u ca-
watb

> CeATb TpaBbl AN Canara, BbIOWMECH LiBe-

Tbl, OTYpUbl, hacosib, ropox, 3eMAAHUKY
> MepecaxuBath pacteHus
» PbIxnnTb noysy
> CeATb TOMaTBI, OTypLbl, Neplbl, 6aknama-

Hbl, MHOTONIETHME LiBETI, KanycTy Ha pac-

cagy, 3eneHb
> Mpopauyusats kaptodens
> Y0OPATL NIYKOBUYHbIE L{BETbI
» 3arotaBnMBaTh YePEHKI epeBbeB
» 06pe3atb NN0A0BbIE A€PEBbSA U KyCTap-

HUKM » CeATb, cawarb u ne-
> MpoBOANTL YepeHKoBaHue pecaxuBarthb No6ble
» 3arotaBnnBaTh NO4KN 6epesbl BO Bpems pacteHus

COKOABUKEHUS
» Caxarb, nepecaxmnsatb, NoAKapmMnnBaTh

KOMHaTHble pacTenus
» CenTb Ha paccajy cemeHa nepues, 6akna-

WaHOB 1N UBETHOIA KanyCTbl NO3/HUX CO-

PTOB ANA BbIPaLNBaHWA B TenuLe

» CeATb OCTaNbHble
OBOLLHbIE KYNILTYPbI

> MpoBoanTb NtoGbIe
- pabotsl ¢ pacte-
HUAMKU

> CeATb U CalaTb MHOTONIETHE LBETbI
> MpoBOANTL YepeHKOBaHMe, NOAKOPMKY

> CeATb 0BOLM, LIBETbI M TPABbI

> MIpOBOANTL BbITOHKY BUTAaMUHU3NPOBAH-
HOIi 3eneHn =

> MepecaxmBatb pacTeHus, NoAKapmau-
BaTh

> Mlepecaxusarb, NOANBATL U NOAKAPM-
NUBaTb PacTeHUs B TennuLie 1 Ha nogo-
KOHHIKe

> CeATb ceMeHa KOPHEeN0A0B, NPAHbIX 1
NeKapCTBeHHbIX TPaB

> MpoAOMKaTL BIFOHKY NETPYLIKN, Cenbae-

> NepeycepacTBoBaTh
c ypo6peHnsmu

pes, nyka

» Mepecaxuarb, NoAKapmaMBaTh pac- > 3aHMMaTbCA NUKK-
TeHuA posaHnem

> CenTb Ha paccapy cemeHa OfHONETHUX
Tpas

» MepecaxuBarb
KOMHaTHble pac-
TeHuA

> YKpbIBaTb rPAAKYN ANA PaHHE Nocaaku
> MoAKapMAMBaTL pacTeHus B Tenauue 1 Ha
NOAOKOHHMKE

» Caxartb, nepecaxu-
BaTb, CeATb

» 3aHnmarbcs 06pes-
KOl KyCTapHUKOB

» YepeHKoBaTb KOMHaTHble pacTeHus

> MposoauTb NioGble
pa6orbl ¢ pacre-
HUAMU

» BopoTbca ¢ BpeauTenamm
» O6pabarbiBath 3emt0, NponabIBaTh

> MposoanTb nio6ble
- paborsl ¢ pacre-
HUAMM
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HAPO[IHbIiA
KPEQUT

I’l”lCl”lClUb

Y HAC MPOLLE!

(KPYTJI0CYTO4HO)

<2 IKCNPECC-BOJITA BAHK 8442 90 30 90

np. JleHnHa, 43 MuxaiinoBka 060poHbI, 63 (84463) 2-46-47
Kommyhuctiyeckas, 9 ®ponoso ®ponoBckas, 2/2 (84465) 2-36-86
Eag‘;‘:ﬁ(‘)’:?:’;:c"a”' 8 KaMblwm MponeTapckas, 33 (84457) 5-22-27

Bonrorpan  cpeyeno 120 (8442) 90-30-90 VpronuHck np. Newmra, 117 (84442) 4-22-22
MeHxuHcKoro, 11a (kpyrnocyTo'io) KoToso Mo6enl, 10 (84455) 4-11-99

64-n Apmun, 1172 KotenbHukoBo  PoTtmucTposa, 14 (84476) 3-37-77

np. Tepoes CTanuhrpana, 48 HoBoaHnuHckuii  Coserckas, 158 (84447) 3-60-60

YKupHoBck JlomoHocoBa, 50 (84454) 5-57-58

Mupa, 79 CypoBHKHHO JleHunHa, 636 (84473) 2-25-25

Bonxckuii SHrF;nbca, 27 (8443) 39-89-89 Kanay-a-flony ~ OKTsGpbCKas, 244 (84472) 3-91-91
6. llpotpcoiosos, 24 e p.n.Topopuue  Maswwx Bopuos, 6a  (84468) 3-45-45

Kpeaut HapogHblii no nacnopty v 2-My AOKYMEHTY, Tenepb C TPyAOBLIM cTaxeM oT 1 AHs, 5-200 T.p., Hacenenuto 20-85 neT ¢ nocTosiHHOI perucTpauuei, Ao 5 net, 3a 0,0614% B AeHb npy 6e3HanYHOM 1CMONb30BaHUMN
1 npn HanuuHom Ao 100Tp. 3a 0,15% , Gonee 100T.p. 3a 0,12%, B OTAENbHLIX CNyyasx NOPy4UTenbCTBO/3anor, Bblaaercs Ha kapte MasterCard Virtual no ycmotpennio 3A0 AKB «OKCMPECC-BOJA».

peknama

ExxeHepenbHuK rOPOﬂ Bonrorpaga, N° 9, 26 cheBpans 2014 rosa
YupeauTens u uspatens Pepakuus 8 nepenicky He BCTynaer, HOBE U ABAAIOTCA PeKNaMOi. 3a AOCTOBEPHOCTL | OTneuarano 8 OAO UMK «lapmubikn: @ Kak Hac ;31;&‘;

OAO «BOJITA-MEAUA» PYKONUCH He peljeH3npyeT UHDOPMALMU B PeKNaMHbIX MaTePUanax HeceT oT- | 400131, Bonrorpa, yn. KommyHicTHdeCKas, 11. HanTu:
W ny6ANKyeT Ha cBOE yCMOTPEHHe. BETCTBEHHOCTb PEKAAMOAATENb. MoANMCHOM MHAEKC 51060 A 563, 10- T «TIpembep-6uaUHTY

Pexnama i 06bABNEHUA NPUHAMAIOTCA Bpema NoAnMCcaHuA B neyars - 18.00. www.rodgor-vlg.ru

€9.00 40 18.00, CY6., BOCKP. ~ BLIXOAHBIE AHH. axTiiecky - 18.00. Liena - ceoboaHas.

>Appecusparens:

b H
400005, Bonrorpag, np. lewutHa, 56a. Ampec pepakuum

400005, Bonrorpag, np. flexita, s6a. ocr. pamean TPK

Ten. (8442) 24-87-40, banc (8442) 24-87-40. Ten. (8442) 24-87-40. 3aka3 N 6353 T . © TPK «Espona- «Espona-

»Pepakuyus razetol Oraen pexnamsi (8442) 24-87-20. g“e” 3aperucTpupobara GeaepansHoi cayk- npax: $ CuMonmy  agrocromnka  CMTH

«PogHoii ropoa Bonrorpags: 0/l N0 Haa30py B chepe cBA3M, MHd)DpMaLMON MNepeneyatka crateit 6e3 cornacus asropoa " 10 001 3K3 z Monn»
Matepuansi & py6pukax «ECTb MHeHMe», «BH3- |  HbIXTeXHONOr Uil 1 Maccossix no | penaumn Npu e . s

>TnaBHblil peaakTop Hecy, «/liogu Aenar unu ¢ nometkamu «Hanpasax | Bonrorpagckoin 06aacti, ceuaetenscrso NN Tepuanos aneKTpoHHsIMM CMN rMnepccmea Ha 2

B. B. 3emnarckas - (8442) 24-87-40. pexnambi» ® nyGUKYIOTCA Ha KOMMEPYeCKO 0C- | N:TY 34-00418 0T 06.08.12. rodgor-vlg.u o6ssarensha. mocT 4epes Bonry

Cnacubo, ymo yumaau Hac. /o ecmpeyu yepe3 Hedet0!
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