
cтр. 18

> Спорт
Когда и как 
Максим Опалев 
завершил 
спортивную 
карьеру

cтр. 3

> Жизнь Волгограда
Отдать долги 
за ЖКХ, подметая 
дворы и подъезды

Заходи на сайт rodgor-vlg.ru
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Как повлияют 
ответные санкции 
на жизнь в регионе

Телегид > cтр. 9Жизнь Волгограда > cтр. 4

семейная 
газета 16+

В августе празднуем 
сразу три Спаса
и загадываем желание

Традиции > cтр. 19

Снежана Ахременко с сыном.

№ 33 (307) 13 августа 2014 г.   rodgor-vlg.ru

Девушка 
лишь 
однажды 
видела 
русского 
отца. О новой 
встрече она 
мечтала 
долгие годы.

cтр.cтр.  77

27-летняя бельгийка 
обрела родных,
которых искала 16 лет

«Родной город» помог иностранке в Волгограде:

11-летняя Селин с отцом 
Николаем Вишневским. 1998 год.

> Здоровье
Грудное 
вскармливание: 
сколько нужно 
кормить малыша
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cтр. 6
Максим Опалев.

Селин Рэш. 2014 год.

Евгения Осипова.

Евгения Осипова 
в новом сериале 
вновь станет счастливой

Спрашивайте во всех розничных сетях города! Свежий номер – каждую среду!
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Волгоград

> Прямая линия
Алан Чумак ответит на вопросы волгоградцев
20 августа с 12.00 до 13.00 «Родной город» организует «прямую линию» с известным це-

лителем и экстрасенсом Аланом Чумаком. Позвонив по номеру (8442) 24-87-37, вы мо-

жете задать любой вопрос, который вас тревожит. 

Экстрасенс расскажет, как решить проблему, излечиться от болезней физических 

и душевных. Кроме того, целитель при необходимости проведёт сеанс лечения пря-

мо в ходе «прямой линии». Будьте готовы чётко сформулировать вопрос. Ждём ваших 

звонков!

Французы построили копию 
Молодежного театра
Коллектив Молодежного театра Волгограда вернулся с от-

крытых репетиций спектакля Via Stalingrad во французском 

городе Ольнуа-Эмери.

 На время репетиций французы создали полную копию сце-

ны Волгоградского молодежного театра, чтобы во время пре-

мьеры в Волгограде артисты чувствовали себя в привычной 

обстановке.

Показ был воспринят с интересом 
и одобрением как профессионалами, 

так и рядовыми любителями театра.
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Священное действо
пройдёт в городе
Серафимовиче
на улице
Преображенской, 7.

В сентябре освятят уникальный 
33-купольный храм
В Волгоградской области в начале сентября официально бу-

дет открыто единственное в России многокупольное религи-

озное учреждение. 

7 сентября в 9.00 в Серафимовичском районе Волгоград-

ской области освятят уникальный 33-купольный храм в честь 

Преображения Господня Усть-Медведицкого Спасо-Преобра-

женского женского монастыря.
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Итоги визита главы МЧС России Владимира Пучкова: > Прямая речь

Григорий Рудчен-

ко, замначальника 

24-й специализи-

рованной пожар-

ной части по туше-

нию крупных по-

жаров

Регион получил супермашину 
для расчистки снежных завалов

Н 
апомним, Андрей Боча-
ров договаривался о су-
щественном обновлении 
противопожарного обо-
рудования ещё в начале 

июня в ходе рабочего визита в сто-
лицу. В частности, он подчеркнул, 
что минувшая зима показала необ-
ходимость приобретения путепро-
кладочной машины, которая помо-
жет справиться с последствиями 
любой непогоды. Тогда глава МЧС 
пообещал Андрею Бочарову вос-
полнить недостающие технические 
средства.

7 августа Владимир Пучков при-
был в наш регион. Визит он начал 
с посещения Калачёвского района, 
куда отправился вместе с врио гу-
бернатора региона на внеплановую 
проверку специальных учений ре-
гионального МЧС. Кроме того, Вла-
димир Пучков принял участие в ви-
деоселекторе, в ходе которого всем 
подразделениям на местах была 
поставлена задача усилить защиту 
населённых пунктов от природных 
возгораний.

А итогом визита стала беспреце-
дентная поддержка. Министр по 
чрезвычайным ситуациям пере-
дал областному управлению МЧС 
23 единицы аварийно-спасательной 
и инженерной техники и сертифи-
кат на 40 млн рублей для приобре-
тения спецсредств. Также вертолёт 
Ми-8 для тушения ландшафтных и 
техногенных возгораний теперь за-
креплён за Волгоградской областью 
на весь пожароопасный период.

– Машина с экипажем лётчиков 
будет находиться в постоянной го-

товности на случай возможных ЧП, 
такое решение было принято гла-
вой МЧС России Владимиром Пуч-
ковым, – отметил Андрей Бочаров.

Многое из переданного обо-
рудования уже распределе-
но по районам Волгограда, в 
том числе путепрокладчик 
БАТ-М.

Это армейская инженерная ма-
шина на базе артиллерийского тя-
гача. Она способна поднимать до 
двух тонн груза и работать как кран. 
БАТ-М способен вытащить много-
тонные фуры из снега и расчистить 
огромные сугробы.

С 
остоялась ещё одна важная 
встреча. Наш регион по-
сетил командующий воз-
душно-десантными вой-
сками генерал-полковник 

Владимир Шаманов. Андрей Боча-
ров обсудил с ним перспективы со-
трудничества в части разработки 
на базе волгоградских предприя-
тий новых образцов военной про-
дукции. По итогам визита генерал-
полковник Владимир Шаманов со-
общил, что первую партию новых 
БМД-2, отгруженных с тракторно-
го завода, уже получила 56-я де-
сантно-штурмовая бригада, кото-
рая находится в Камышине. Кроме 
того, он сообщил, что наш регион 
станет одним из базовых постав-
щиков новой военной техники для 
российских ВДВ.

БАТ-М способен
вытащить
многотонные
фуры из снега
и расчистить
огромные
сугробы.

Владимир Пучков – наш земляк. Он родился в Жирновском районе, в селе Новин-
ка. С Андреем Бочаровым знаком давно и признался, что визита в наш регион ждал 
с нетерпением. Пожалуй, и эти обстоятельства стали причиной беспрецедентной 
поддержки Волгоградской области в плане обеспечения пожарной техникой.

 “Мы получили ав-
тоцистерну MAN 
с современной 
панелью управ-
ления пожарным 
насосом, штаб-
ной автомобиль 
Peugeot Boxer 
и путепроклад-
чик БАТ-М. Про-
шёл отбор сотруд-
ников, которые 
будут обучены 
управлять путе-
прокладчиком. 
Вся техника раз-
работана с при-
менением но-
вейших техноло-
гий. К примеру, 
Peugeot Boxer 
применяется для 
работы оператив-
ной группы. Рань-
ше мы сами обо-
рудовали автомо-
били, а этот уже 
удобно и эффек-
тивно укомплек-
тован в заводских 
условиях. Наши 
сотрудники уже 
умеют управлять 
этими машинами. 
Я рад, что Андрей 
Бочаров добил-
ся такой беспре-
цедентной под-
держки в плане 
пожарной безо-
пасности нашего 
региона.

Игорь Карасёв. Фото Дмитрия Лобакина и Александра Фолиева.

На минувшей неделе Волгоград посетил глава ГУ МЧС России 
Владимир Пучков. Он выполнил обещание, данное Андрею 
Бочарову в ходе визита врио губернатора в Москву, и обеспе-
чил наш регион новейшей спецтехникой, среди которой и 
путепрокладчик БАТ-М.

«Сталинградская битва» будет 
сотрудничать с музеем Севастополя
Соглашение о сотрудничестве двух музеев подписано в ходе 

визита волгоградской делегации в Республику Крым. Согла-

шение предполагает сотрудничество между музеями в науч-

но-исследовательской, научно-фондовой, экспозиционно-

выставочной, а также редакционно-издательской деятель-

ности. Коллективы музеев намерены проводить совместные 

исследования, «круглые столы» и семинары. 

В ходе визита обсуждались вопросы 
развития военно-исторических музеев,
комплектования фондовых коллекций.
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Алан Чумак.
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> Жильё
Дети-сироты 
стали новосёлами
21 квартира в городе Волжском, приобрётенная в 

двух новых трёхэтажках по проспекту Ленина на ус-

ловиях долевого участия, заселена детьми-сирота-

ми. Общая площадь каждой «однушки» доходит до 

34 кв. м, квартиры сданы с полной отделкой и необ-

ходимым оборудованием.

> АПК
Регион выполнил  
план по сбору зерна
Соглашение с федеральным центром предусматри-

вало объём в 3 млн 300 тыс тонн, и этот показатель 

уже перекрыт, хотя уборочная кампания еще про-

должается. Уже обмолочено 77 процентов общей 

площади полей. Средняя урожайность составляет  

22,1 ц / га.

> Поддержка
Сеть МФЦ продолжает
совершенствоваться
Более 118 млн рублей Федерация выделит нашему 

региону для совершенствования системы «одного 

окна» – многофункциональных центров по предо-

ставлению госуслуг. Минэкономразвития России го-

товится заключить с правительством региона согла-

шение о выделении трансферта. 

Ч 
тобы должники могли 
расплатиться по сче-
там, им предлагают  
поработать дворника-
ми или уборщиками в 

подъездах. С такой инициативой 
выступила администрация Во-
рошиловского района.

– Мы пред-
лагаем людям 
трудоустрой-
ство в УК по ме-
сту жительства 
с целью дать 
возмож нос ть 
гасить задол-
женность ци-
вилизованным 
путём, – по-
ясняет Сергей Таций, замгла-
вы администрации Ворошилов-
ского района. – Мы общаемся с 
должниками, пытаемся выяс-
нить причину накопления долга 
и предлагаем такой вариант. 15 % 
от числа приглашённых соглаша-
ются на наше предложение.

Это удобная схема для тех, кто 
оказался в трудной жизненной 
ситуации.

– Это намного лучше, чем 
брать кредит, – комментирует 

Сергей Таций. – Должник полу-
чает зарплату и часть её отдает 
на погашение долга.

К слову, не все идут навстре-
чу управляющим компаниям. 
Предложение поработать двор-
ником нарушителям не по ду-
ше. Они рассчитывают полу-
чать большие деньги, но таковые 
в этой сфере не водятся. Некото-
рые должны по 200 тысяч рублей 
и всё равно отказываются от та-
кой схемы погашения задолжен-
ности. В этом случае к действию 
приступает служба судебных 
приставов, которая описывает 
имущество нерадивых волго-
градцев с последующей конфи-
скацией и реализацией.

Рейды по квартирам должни-
ков судебные приставы проводят 
еженедельно.

Кстати, пока вариант 
отработать долги ра-
ботает лишь в Вороши-
ловском районе. 

Всего МБУ «ЖКХ Ворошилов-
ского района» подало более 700 

исков в суды на сумму порядка 
20 млн рублей. Все они выигра-
ны и предъявлены к исполне-
нию. Сейчас, в том числе благо-
даря подобным выездам, взыска-
но около 6 млн рублей, то есть 
30 % долга.

А вот мнения волгоградцев 
разделились по поводу новой 
инициативы.

– Лог и ч но, 
если бы людям 
предлагали от-
работать двор-
никами, если 
они не платят 
за содержание 
жилья: не пла-
тишь – убирай 
сам, – считает 
Светлана Дра-
гунова. – А отрабатывать подоб-
ным образом задолженность по 
водоснабжению, отоплению, 
электроэнергии, на мой взгляд, 
как-то странно.

– А что делать, если у человека 
денег нет на оплату квартиры и 
работы нет? – говорит Юлия Гла-
дышева. – Если человек оказался 
в трудной жизненной ситуации, 
то он мог бы принять предложе-
ние поработать дворником или 
уборщиком подъезда и погасить 
долг.

О том, поддержат ли подоб-
ную инициативу администра-
ции других районов города и об-
ласти, станет известно позже.

Сергей 

Таций

Не всем волгоградцам по душе
предложение поработать

дворниками, так как у них 
очень маленькая зарплата.

Светлана 

Драгунова

Евгения Савичева. Фото Сергея Григоренко.

Долги за коммунальные услуги – явление достаточно 
распространённое. В Волгограде придумали способ, 
как заставить неплательщиков возвращать средства 
за использованные коммунальные услуги.

Граждане отдадут долги 
за ЖКХ, подметая дворы

Владимир Путин 
исполнил мечту
ветерана ВОВ

Х аким Халимов при-
был в город-герой в 
конце прошлой неде-

ли. Поездка была организо-
вана Администрацией Пре-
зидента России совместно с 
правительством Волгоград-
ской области.

– Я подошёл к президенту 
и рассказал ему о своей меч-
те, и он выполнил просьбу, – 
улыбается сквозь слёзы по-
чётный гость Волгограда. – Я 
благодарен Владимиру Пути-
ну за возможность снова по-
бывать в главном городе мо-
ей фронтовой судьбы и главе 
региона Андрею Бочарову за 
тёплый приём.

В рамках визита Хаким Ха-
лимов посетил музей-панора-
му «Сталинградская битва», 
побывал на Мамаевом кур-
гане, где почтил память тех, 

кто вместе с ним защищал го-
род.

Кроме того, он принял уча-
стие в заседании совета ве-
теранов, на котором присут-
ствовал и глава региона Ге-
рой России Андрей Бочаров. 

Главной темой встре-
чи стало сохранение 
военной истории и па-
триотическое воспи-
тание подрастающего 
поколения.

В нашем городе гость из 
Таджикистана пробыл не-
сколько дней, он встретил-
ся с однополчанами, вместе 
они вспомнили былые време-
на, фронтовые песни и обме-
нялись контактами.

Юлия Воронкова. Фото Виталия Студенцова.

Почётным гостем нашего региона стал защитник 
Сталинграда, 89-летний Хаким Халимов из Таджи-
кистана. Увидеть Волгоград было его давней меч-
той. 9 Мая на Параде Победы ветеран встретился 
с Владимиром Путиным и озвучил просьбу. Прези-
дент слово сдержал.

Более 70 лет ветеран
мечтал побывать 
в Сталинграде.

Результаты конкурса
будут подведены 
в конце октября 
этого года.

Правительство региона поможет 
обустроить детские сады
Около 192 тысяч рублей получит областной центр на покупку 

оборудования для дополнительных мест в детских садах. Эти 

средства были не использованы в 2013 году Киквидзенским 

районом и городом Фролово и в соответствии с законом бы-

ли возвращены в федеральный бюджет. В 2014 году они вновь 

поступили в регион, но по решению министерства образова-

ния и науки региона субсидии переданы Волгограду. 

Субсидию в размере 191 тысячи 985 рублей 
получат дошкольные образовательные 
учреждения на покупку игрушек, 
а также обучающего оборудования.
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Спортсмены получили гранты 
за победы на Универсиаде
30 спортсменов и тренеров получили почётные грамоты и 

благодарственные письма Президента России, а также благо-

дарности главы региона Андрея Бочарова за высокие резуль-

таты на Всемирной летней Универсиаде в Казани. Чествова-

ние победителей, в котором приняли участие министр спорта  

региона Лебедева, было приурочено ко Всероссийскому дню 

физкультурника.

Награды ребятам вручил вице-премьер 
правительства региона Юрий Сизов.
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Школьники региона сохранят 
и приумножат леса родного края
В рамках экологического конкурса школьники помогают лесо-

водам в сборе семян древесных и кустарниковых пород, уходе 

за сеянцами в питомниках, охране и защите леса, профилакти-

ке лесных пожаров и противопожарной пропаганде. Большин-

ство школьных лесничеств участвуют сразу в трех номинациях 

конкурса: воспроизводство лесов, охрана и защита леса, про-

филактика лесных пожаров и противопожарная пропаганда.

v
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ru
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Игорь Карасёв. Фото автора.

Глава региона Андрей Боча-
ров провёл совещание, глав-
ными темами которого стали 
ключевые направления раз-
вития сельскохозяйственного 
комплекса региона до 2020 го-
да и санкции, которые Россия 
ввела в ответ на ограничи-
тельные меры Запада. Как же 
эти меры скажутся на жизни 
волгоградцев? На этот вопрос 
ответили врио губернатора 
Андрей Бочаров, профильные 
министры, эксперты и агра-
рии региона.

В 
список запрещённых к им-
порту в Россию из США, 
Евросоюза, Канады, Ав-
стралии и Норвегии про-
дуктов вошли: мясо, мо-

лочная продукция, овощи, кор-
неплоды, фрукты, орехи, рыба, 
морепродукты и колбасы. Санкции 
не относятся к товарам детского 
питания, алкогольной продукции 
и тем товарам, который люди при-
обретут за рубежом.

Комментируя постановление, 
премьер-министр РФ Дмитрий 
Медведев подчеркнул, что введе-
ние ответных санкций позволит 
расчистить для российских агра-
риев полки магазинов. Эту уверен-
ность разделил и глава Волгоград-
ской области Андрей Бочаров.

– Убеждён, что введённые санк-
ции – шанс для сельского хозяй-
ства региона, – отметил Андрей 
Бочаров. – Сейчас всё зависит от 
нас, конкуренция на внутреннем 
рынке минимальна, поэтому нуж-
но чётко оценить обстановку и 
рассчитать свои силы. Мы со сво-
ей стороны готовы помогать тем, 
кто хочет работать. Обеспечение 
продовольственной безопасности 
региона для нас сегодня приори-
тет. Считаю, нет лучшего времени 
для крестьянства, чем нынешний 
«санкционный» период – это даёт 
возможность аграриям занять ни-
шу импорта внутри российского 
рынка, завоевать новые позиции и 
укрепиться на них.

Андрея Бочарова поддержали и 
профильные министры, отметив, 
что задел для этого у нашего реги-
она есть.

– По итогам первого полугодия 
пищевая отрасль области показа-
ла хороший рост: индекс пищевой 
промышленности составил 107,5 %, 
– отметил Роман Беков, министр 
промышленности и торговли Вол-
гоградской области. – Особенно ак-
тивно растёт выработка сыра и тво-
рога – плюс 66%, полуфабрикатов 

из мяса – увеличение на 42%, под-
солнечного масла – почти на 11%. 

По словам экспертов, 
к ограничительным мерам, 
введённым Россией, оказа-
лись готовы далеко не все 
страны.

– Безусловно, это скажется на за-
падных странах, что касается сель-
ского хозяйства – это очень серьёз-
ный рынок сбыта для Западной 
Европы и ответные санкции – су-
щественный удар по их экономи-
ке, – отмечает Вадим Ткаченко, 
президент Волгоградской торго-
во-промышленной палаты. – Я со-
гласен с губернатором – это шанс 
для нашего региона. При этом во-
прос импортозамещения и защи-
ты наших рынков надо решать 
не только в связи с такой эконо-
мической ситуацией. Это долж-
но быть приоритетом государства 
независимо от санкций. На сегод-
няшний момент 40% продоволь-

ствия, которое мы употребляем, 
– импортная продукция, стоит во-
прос о продовольственной безопас-
ности страны, поэтому, защищая 
рынки и поддерживая отечествен-
ного производителя, мы укрепля-
ем потенциал России.

Р 
азумеется, для такого рез-
кого рывка пищевой и пе-
рерабат ывающей про-
мышленности необходима 
поддержка государства. 

Наиболее действенными механиз-
мами могут стать лизинговые схе-
мы для приобретения дополни-
тельного оборудования, снижение 
или, по крайней мере, фиксирова-
ние цен на энергоносители. При 
этом важно помнить, есть страны, 
с которыми Россия продолжит тес-
ное сотрудничество.

– Введённые Россией санкции в 
отношении импорта сельхозсырья 
и продуктов питания не должны за-
тронуть страны Таможенного сою-
за, напротив, есть шанс укрепить и 
расширить сотрудничество с ними 
в этой сфере, – отметил Сергей Ве-

денеев, министр экономики, внеш-
неэкономических связей и инве-
стиций Волгоградской области. – В 
первом полугодии товарооборот на-
шего региона с Республикой Казах-
стан составил 71,8 млн долларов, с 
Республикой Беларусь – 79,3 млн 
долларов. 

П 
о итогам заседания гла-
ва региона поставил пра-
вительству задачу про-
думать механизмы осу-
ществления продуктовых 

закупок для социальных нужд имен-
но у волгоградских производителей.

– Конечно, глава региона правиль-
но обозначил задачу по улучшению 
положения местных сельхозтова-
ропроизводителей, – комментиру-
ет Александр Егоров, председатель 
правления Волгоградского отделе-
ния АККОР, глава крестьянского 
хозяйства. – Думаю, санкции пой-
дут на пользу местным товаропро-
изводителям и помогут поднять 
сельское хозяйство, увеличить за-
нятость населения и прекратить от-
ток из села трудоспособных людей.

По прогнозам экспертов,
ответные санкции помогут
увеличить количество
местных продуктов 
на прилавках магазинов.

> Глас народа

«Такие меры были необходимы»

Антонина Черенёва, 

мастер маникюра

– Думаю, ответ-

н ы е о г р а н ич и -

тельные меры со 

стороны России 

на ввоз импорт-

ных товаров спра-

ведливы. Мы лег-

ко проживём без 

западной продук-

ции.

Татьяна Субботина, 

лифтёр

–  Я  п р и е х а л а 

в Волгоград из  

Украины. Санк-

ции, введённые 

Россией, поддер-

живаю. Зачем нам 

западная продук-

ция, если в регио-

не есть все ресур-

сы для развития?

Алексей Чевычелов, 

водитель-экспедитор

– Чем наши про-

дукты хуже запад-

ных? Думаю, что  

ответные санкции 

пойдут Волгоград-

ской области на 

пользу, позволят 

расти местным то-

варопроизводите-

лям.

Татьяна Рубан, 

домохозяйка

– Действия Рос-

сии справед ли-

вы. Ведь мы не 

ве дём военные 

действия, а Запад 

считает, что ве-

дём. Я думаю, что 

ответные санкции 

могли быть и бо-

лее жёсткими.

Мария Куянова, 

студентка

– Считаю, что та-

кие меры необхо-

димы. Западные 

продукты часто не-

качественны. Моя 

мама, съев колба-

су иностранного 

производства, ле-

жала в больнице с 

отравлением.

Александр Дми-

триенко, водитель

– Наш ответ За-

паду сильно ска-

жется на их эко-

номике. Может, 

они одумаются и 

наконец начну т 

объективно оце-

нивать действи-

тельность? Время 

покажет.

Валентина Дород-

нова, пенсионерка

– Думаю, что на-

ши ограничения их 

остановят. Мы бы-

ли партнёрами, и 

теперь они делают 

нас оппонентами, 

вводят ограниче-

ния. Конечно, от-

ветные меры были 

необходимы.

Константин Харебаш-

вили, монтажник

– Я придержи-

ваюсь здорово-

го образа жизни 

и всегда стараюсь 

покупать только 

продукты местных 

товаропроизводи-

телей. К счастью, 

теперь ассортимент 

станет больше.

Маргарита Доски-

на, пенсионерка

– Это шанс для на-

шего сельского хо-

зяйства. Конечно, 

первые результаты 

появятся не сра-

зу, но и цель не-

простая – увели-

чить товарооборот 

местных продук-

тов.

> Кстати
Санкционный 
список*
> Мясо крупного ро-

гатого скота, свежее 

или охлаждённое

> Мясо крупного ро-

гатого скота, заморо-

женное

> Свинина свежая, ох-

лаждённая или замо-

роженная

> Мясо и пищевые 

мясные субпродук-

ты, солёные, в рассо-

ле, сушёные или коп-

чёные

> Живая рыба

> Рыба свежая или ох-

лаждённая

> Филе рыбное и про-

чее мясо рыбы (вклю-

чая фарш), свежее, 

охлаждённое или мо-

роженое

> Молоко и сливки, 

сгущённые или с до-

бавлением сахара 

или других подслащи-

вающих веществ

> Сыры и творог

> Картофель свежий 

или охлаждённый

> Морковь, репа, 

свекла столовая, коз-

лобородник, сельде-

рей корневой, редис 

и прочие аналогич-

ные съедобные кор-

неплоды, свежие или 

охлаждённые

> Огурцы и корнишо-

ны, свежие или ох-

лаждённые

> Бобовые овощи, лу-

щёные или нелущё-

ные, свежие или ох-

лаждённые (горох, 

фасоль, прочие бобо-

вые овощи)

*сокращённый ва-

риант

>>>
Отзывы 
о материале 
ждём 
по адресу: 
rodgor_red@
vlg-media.ru

Повлияют ли санкции 
на жизнь волгоградцев? 

Ответный ход России на шаги ЕС и США:
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Никита Ловчинский. 
Фото организаторов.

В фестивале рыбалки приня-
ли участие более 100 человек, 
в их числе люди с ограничен-
ными возможностями, ветера-
ны боевых действий и сотруд-
ники правоохранительных ор-
ганов. Состязания прошли на 
пруду близ посёлка Водстрой.

П 
оддерживали рыбаков 
друзья и близкие.

– Мы сразу решили, 
что наша рыбалка долж-
на носить неформальный, 

даже праздничный характер! – рас-
сказал «Родному городу» Дмитрий 
Иванов, предста-
витель Волгоград-
ской федерации 
рыбного спорта 
«Волго-Дон». – По-
тому и определили 
его как фестиваль, 
а не чемпионат!

Правила оказа-
лись демократич-
ными – участники 
делали перерывы на купание, ходи-
ли в «гости» из сектора в сектор, пе-
рекусывали под шатрами на берегу.

– Обед сварили на полевой кух-
ни, – похвалился Дмитрий. – Греч-
ка с мясом, горячий чай. Все желаю-
щие могли пострелять из арбалета, 
покататься на каяках и досках для 
серфинга. Праздничное настроение 
создавал и оркестр «Мегаполис».

Несмотря на расслаблен-
ную атмосферу, поймать 
рыбу участникам фести-
валя всё же удалось. Все 
водные «трофеи» оказались 
карпами.

– Первое место досталось Стани-
славу Майданюку, – продолжает 
Дмитрий. – Улов весом в 780 г при-
нёс ему главный приз – спиннинг. 
«Серебро» завоевал Сергей Лупейко, 
он поймал рыбы на 460 граммов. А 
«бронзу» состязаний разделили Ва-
лерий Богомолов и Юрий Отрокуша. 
Первый поймал четырёх карпов, вто-
рой – трёх.

Призы участникам соревнований 
предоставили рыболовные магази-
ны Волжского и Волгограда. Ими 
стали снасти, а также современные 
аксессуары для отдыха на природе.

Фестиваль «Рыбалка без границ» 
обещает стать ежегодным, тем бо-
лее что кубок за самую крупную ры-
бу так и не обрёл своего владельца… 
Может, он ждёт именно вас?

Дмитрий 

Иванов

Карпа ловили 33 рыбака

> Был случай

Ловись рыбка маленькая и большая!
Самый 
большой 
лосось
Биолог Дуг Киллам, 

работающий в госу-

дарственном рыбном 

департаменте амери-

канского штата Мичи-

ган, вырастил самого 

огромного лосося в 

мире. Вес особи со-

ставил 40 килограм-

мов, то есть в два раз 

больше, чем обычно 

весят лососевые. Ры-

бы этой породы оби-

тают в Атлантическом 

и Тихом океанах, а 

также в пресных во-

дах Северного полу-

шария. Между челю-

стями такого лосося 

помещается голова 

человека.p
re

s
s

a
.t

v

Огромный 
сибас
Сибас – рыба, оби-

тающая в Атлантиче-

ском океане от Нор-

вегии до Марокко и 

Сенегала, встречает-

ся в Средиземном и 

Чёрном морях.

 Держится она в ос-

новном у берегов, пи-

тается раками, мол-

люсками и рыбой, 

которую засасывает 

огромным ртом. Стан-

дартная длина особей 

достигает метра, а вес 

– 12 кг. 

Чтобы вытащить из 

воды этого огромного 

сибаса, ушло больше 

часа. Вес гигантского 

сибаса составил бо-

лее 200 килограммов.
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Свирепый 
сарган
Сарган (панцирная 

щука) – прожорливый 

хищник с острыми зу-

бами. Его туловище 

вытянуто и покрыто 

чешуёй, образующей 

твёрдый панцирь. Го-

лова заострённая, с 

длинными челюстями. 

Спинной плавник на-

поминает характер-

ный «щучий» хвост. За 

последние 100 млн лет 

сарганы практически 

не изменились внешне. 

С а м а я  б о л ь ш а я 

особь весила более 

100 килограммов! И 

эта гигантская пан-

цирная щука весом в 

центнер была поймана 

у побережья Техаса.

s
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Пруд близ посёлка Водстрой организаторы фестиваля выбрали неслучайно: 
есть удобные помосты для рыбаков, пляжные грибки на берегу, да и от Волго-
града недалеко – два километра по асфальтированной дороге.

Турнирный кубок имени Николая Викторовича Гончарова 
достался Николаю Бабкину. Жаль только, что крупная рыба 
всё же сорвалась у него с крючка.

Долгожданная первая
рыбка турнира принесла
Сергею Кириенко
поощрительный приз.

Вице-чемпион
соревнования 
Сергей Лупейко.

Победитель фестиваля
Станислав Майданюк.
Хоть и невелик улов, зато
он свой, добытый трудом!

Награждение 
бронзового при-
зёра рыбалки 
Валерия 
Богомолова.

В этом году кубок 
за самую круп-
ную рыбу, увы, 
остался неразы-
гранным. Но сво-
его законного 
владельца, хоть 
и в будущем году, 
он обязательно 
дождётся!

В Волгограде прошёл открытый фестиваль «Рыбалка без границ»: 
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Максим Опалев завершил 
спортивную карьеру
Олимпийский чемпион по гребле 

на байдарках и каноэ простил-

ся с большим спортом в Мо-

скве. «Приятно, что оргко-

митет и Международная 

федерация гребли на 

байдарках и каноэ про-

водили меня из большо-

го спорта именно в сто-

лице, – признался заслу-

женный мастер спорта. 

– Ведь еще год назад я 

выступал здесь, на гребном 

канале в Крылатском!»

Глава Международной фе-

дерации гребли на байдарках 

и каноэ (ICF) Хосе Перурена Лопес вручил волгоградцу приз за 

большой вклад в развитие этого вида спорта.

На счету Опалева 11 побед на ЧМ и 13 побед на чемпионатах 

Европы. Сейчас он является вице-президентом Всероссийской 

федерации гребли на байдарках и каноэ и возглавляет в на-

шей области региональную федерацию и ЦСП по гребным ви-

дам спорта.

                               fo
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Опалев завоевал 
полный комплект
олимпийских наград –
«золото», «серебро» 
и «бронзу».

Наши ватерполисты принесли 
победу сборной России
Сборная страны по водному поло 

впервые за многие годы завое-

вала бронзовые медали ЧМ 

среди юниоров (до 19 лет)! 

Долгожданный успех на-

шим ребятам принесла 

победа над сербами со 

счётом 11:9. Этого ре-

зультата россияне до-

бились вопреки скепти-

ческим настроениям пе-

ред началом состязаний.

Отметим, что над сла-

женной игрой сборной Рос-

сии работали сразу три тре-

нера – Владимир Федорин, 

Сергей Евстигнеев и Дмитрий Дугин. Свой вклад в общий три-

умф на воде внесли и наши земляки, воспитанники ватерполь-

ного клуба «Спартак-Волгоград» Виталий Стаценко и Владислав 

Зайцев. Уже сегодня перед нашими ребятами стоит новая зада-

ча – успешно выступить на чемпионате Европы среди юниоров 

(до 20 лет). Желаем спортсменам громких побед во славу рос-

сийского водного поло!

                    Ф
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Победу над сербами нашей
сборной принесла серия
послематчевых пенальти.

В Астрахани на поле вышли 
новые игроки «Ротора» 
Воспитанники «Академии «Ро-

тор» 1998  года рождения 

Евгений Мажитов и Ру-

стем Алмаев заявлены 

для участия в первен-

стве Второго дивизио-

на в составе основной 

команды «Ротора». 

Они приняли участие 

уже в матче, который 

«Ротор» провёл 12 ав-

густа на выезде в Астра-

хани с одноименным клу-

бом. Отметим, что ранее за 

команду был заявлен еще 

один воспитанник «Акаде-

мии» – Егор Буков.

Евгений Мажитов и Рустем Алмаев в клубе с 2013 года, пер-

вый играет в защите, второй – в нападении. Егор Буков – по-

лузащитник и обладает самым маленьким стажем в клубе: в 

него он вошёл лишь в этом году. Добавим, что новости об уси-

лении команды клуба талантливыми земляками уже отмече-

ны радостными отзывами болельщиков «Ротора».
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Евгений Мажитов 
самый рослый новичок
«Ротора», его рост 183 см!

Никита Ловчинский. 
Фото Сергея Григоренко

В конце минувшей недели 
празднику красоты и здо-
ровья исполнилось 75 лет! 
Юбилейную дату в Красноок-
тябрьском районе города от-
праздновали масштабными 
соревнованиями. В этом году 
они прошли на кубок Перво-
го Волгоградского канала.

У 
частие в традиционном 
мероприятии приняли 
воспитанники детсадов, 
школьники, а также уче-
ники спортивной школы 

№ 11 «Зенит-Волгоград». Местом 
встречи будущих чемпионов стал 
прославленный спортивный ком-
плекс с одноимённым названием.

– Этот стадион – 
удивительное ме-
сто для нашего го-
рода! – призналась 
собравшимся олим-
пийская чемпи-
онка Татьяна Ле-
бедева, министр 
спорта и молодеж-
ной политики Вол-
гоградской области. – Сколько по-

бед я одержала благодаря трениров-
кам на нём! А скоро легендарный 
«Зенит» станет ещё прекраснее: уже 
начата реконструкция восточных 
трибун, до конца 2015 года на тер-
ритории комплекса появится новый 
плавательный бассейн. В отличие от 
старого он будет крытый!

– Здесь удиви-
тельная энергети-
ка, всё наполнено 
радостью и даже 
дышится легче! – 
продолжил тему 
Ша ми л ь Са л и-
мов.

З а с л у ж е н н ы й 
в о л г о г р а д с к и й 
врач привёл на праздник семилет-
него внука Данилу.

– Еще пару месяцев назад он был 
замкнутым домоседом, привязан-
ным к компьютеру, – сетует дедуш-
ка. – А сейчас его просто не узнать! 
Исправилась осанка, улучшился 
аппетит. Самое поразительное, что 
футбол не только развил его физи-
чески, но и сделал общительным и 
дисциплинированным. Не пропу-
скает ни одной тренировки, в не-
делю у него их три!

– Мне нравится в футболе его 
удивительна я межкульту рна я 

универсальность, 
– признался газете 
Шарудин Азизов. 
– Сейчас моему сы-
ну одиннадцать, 
играет в футбол 
уже два года, при-
чем не только в 
Волгограде, но и в 
Чечне, куда мы ез-
дим навестить родственников. Мне 
важно, чтобы он понял главное: 
спорт дарит нам наивысшую цен-
ность в жизни – здоровье! Ну, а здо-
ровый человек всегда будет счаст-
лив и не замыслит ничего дурного.

– Никогда не по-
жалею, что отвела 
сына в секцию по 
футболу, – улыб-
нулась Людмила 
Клочкова. – Сей-
час моему Ромке 
10 лет, из которых 
5 он провёл на по-
ле с мячом. Конеч-
но, тогда он и представления не 
имел, в чём суть игры, зато сей-
час на тренировку бежит со всех 
ног! Наверное, эта страсть у него 
от прадеда. В далёком 1938 году в 
сталинградском «Тракторе» он был 
защитником.

Шамиль 

Салимов

Шарудин 

Азизов

Людмила 

Клочкова

Татьяна 

Лебедева

На спортивном празднике 
девушки последовали примеру

Татьяны Лебедевой – состязались
в прыжках в длину.

Игроки каждой команды 
были одеты в свою спецформу. 

Все как в настоящем футболе!

На большом
стадионе
одновременно
шли несколько
игр – каждая 
в своем секторе.

За игрой юных футболистов
наблюдали не только 
их родители, но и бабушки 
с дедушками. > Только 

цифры 

2
ДНЯ 

длились меро-

приятия, посвя-

щенные празд-

нованию Все-

российского дня 

физкультурника. 

5
НОВЫХ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬ-

НЫХ 
КОМПЛЕКСОВ 

будет построено 

в регионе к концу 

2015 года.

В футбол сыграли 
200 юных спортсменов!

В Волгограде отметили Всероссийский день физкультурника: 
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«Родной город» исполнил мечту иностранки: Юлия Воронкова. 
Фото Александра Фолиева.

27-летняя Селин Рэш (имя 
изменено по просьбе геро-
ини. – Прим. ред.) прибы-
ла в наш город из Брюссе-
ля, чтобы найти место, где 
похоронен отец, которо-
го не видела 16 лет. Узнав 
историю Селин, «Родной 
город» решил помочь де-
вушке в поисках.

С 
жительницей Брюс-
селя нашу газету свёл 
случай. В одной из соц-
сетей мы увидели сооб-
щение, что иностранка 

через пару дней приедет в Вол-
гоград, посетит могилу отца и 
снимет фильм. История нас за-
интересовала, и вскоре мы пе-
редали свои контакты знако-
мым Селин.

Через несколько дней девуш-
ка прислала смс-сообщение, 
встречу назначила у Вечного 
огня на Аллее Героев. В услов-
ленное время она была на месте 
– хрупкая, улыбчивая, с огром-
ным жёлтым рюкзаком. Несмо-
тря на то что ни я, ни Селин не 
владеем английским в совер-
шенстве, с первых минут раз-
говора мы отлично понимали 
друг друга.

– Я уже два дня в Волгограде, 
он очень красивый, – отметила 
молодая иностранка. – Я проч-
ла много исторической литера-
туры о вашем городе. А теперь, 
когда я здесь, у меня даже по-
явилось любимое место – Цен-
тральная набережная.

Селин рассказала, что 
благодаря сообщению в 
соцсети люди, узнав о её 
приезде, дают ей ночлег. 
Но позже выяснилось, мо-
гилу отца она приехала 
не навестить, а искать, 
и понятия не имеет, с 
чего начать.

После недолгой лёгкой беседы 
я спросила о её отце.

– Я почти не знала его. Роди-
тели познакомились в 1987 го-
ду в Африке, в Мали, – расска-
зывает «Родному городу» Селин. 
– Случайно оказались в одном 
лагере Красного Креста по рабо-
те. В Брюссель мама вернулась 
уже беременной. А у папы ока-
зались семья и ребёнок в Мо-
скве. Это разбило мамино серд-
це, она понимала, что он не бро-
сит семью. Так и случилось.

– Вы никогда с ним не встре-
чались? – спрашиваю.

– Один раз, когда мне бы-
ло 11 лет, мама привезла меня 
в Москву, я мало что помню из 
той поездки. Осталась только 
одна фотография, где мы с па-
пой стоим на одной из станций 
московского метро, – продол-
жает Селин. – Мама не любит 
говорить на эту тему, я не хочу 
ранить её лишний раз. Недав-
но я всё же узнала от неё, что он 
умер и похоронен в Волгограде, 
а в Волжском у меня живёт тётя, 
папина сестра. Больше я ничего 
не знаю…

Девушка рассказала, что от-
ца звали Николай Кириллович 
Вишневский (имя изменено. – 
Прим. ред.), умер он ориенти-
ровочно в июне 2010 года.

Набираю телефон архива од-
ного из крупнейших похорон-
ных агентств города, сообщаю 
всё, что мы знаем. Голос на том 
конце провода говорит, что этой 

Последний раз Селин видела отца,
когда ей было 11 лет. О его смерти
она узнала несколько лет назад.

На родине Се-
лин работает 
монтажёром 
на одном из 
ТВ-каналов, но 
девушка при-
знаётся, что хо-
чет занимать-
ся только до-
кументальным 
кино.

изучаю историю России, счи-
таю, это удивительная страна, 
где живут добрые люди.

Вскоре мы подъехали к клад-
бищу. Найти нужный участок 
оказалось несложно. Затем на 
территории около 200 кв. м нам 
предстояло найти нужное ме-
сто захоронения. Мы с Селин 
продолжали поиски около 15 
минут, когда услышали голос 
нашего фотографа:

– Селин, сюда, мы нашли их!
Мы подбежали к тому месту, 

девушка попросила прочитать, 
что написано на могиле. Это 
были имена её отца, бабушки 
с дедушкой и дяди. Затем мы 
оставили Селин наедине с моги-
лой её родных. Вскоре она вер-
нулась к нам.

– Спасибо вам, я уже не на-
деялась найти отца и что мне 
кто-то поможет, – призналась 
Селин. – Сегодняшний день так-
же станет частью моего фильма 
и ярким моментом жизни…

Сердечно распрощавшись, мы 
пообещали Селин попытаться 
найти её родных в нашем ре-
гионе. На следующий день она 
улетела в Москву, затем отпра-
вится в Санкт-Петербург и в го-
рода Европы, чтобы собрать ма-
териал для фильма.

Мне удалось отыскать родных 
Селин – её сводного брата и пле-
мянниц отца. Мы передали род-
ным Селин её контакты.

– Я бы с удо-
вольствием по-
общался с Се-
лин, слыша л 
про нее, но ни-
когда не видел, 
рад, что теперь 
не потеряемся, 
– сказал Антон 
Вишневский, 
сын Николая. – 
Спасибо вам, что помогли нам 
найти друг друга.

1998 год. Селин и Николай
Вишневский. Больше отец 
и дочь никогда не увидятся.

> Был случай
Братья встретились 
спустя полвека
 Волгоградец Алексей Крайнов всю жизнь воспитывал-

ся в приёмной семье. Будучи уже взрослым, мужчина 

разбирал старый сундук на чердаке. Он нашёл пожел-

тевший от времени листок – свидетельство о его усы-

новлении, так он узнал свою настоящую фамилию и за-

нялся поисками родных. 

 Примерно в этот же период старший брат Алексея 

Валерий также занялся поисками родственников.  

Найти друг друга братьям помогли социальные сети. 

55-летие Алексей встречал уже вместе с родственни-

ком. Братья пообещали друг другу больше никогда не 

терять связь. 

информации недостаточно, ну-
жен район, где находится захо-
ронение.

Этого мы не знали и наобум 
назвали – Центральный. Нас по-
просили перезвонить через 10 
минут.

– Мне важно познакомить-
ся с родными в России, чтобы в 
первую очередь больше узнать о 
папе, каким он был… – неожи-
данно сказала Селин, сжимая 
в руках то самое единственное 
фото. – Ведь не зная, какой был 
мой отец, какая-то часть меня 
будет потеряна вместе с ним.

Мы перезваниваем в архив, 
уже готовясь назвать другой 
предположительный район, где 
похоронен Николай.

– Мы нашли даже больше, – 
ответил уже знакомый голос. – 
Николай Вишневский похоро-
нен на Дмитровском кладбище 
в фамильной могиле с братом, 
матерью и отцом.

Н 
ам называют номер 
участка, где располо-
жено захоронение, и 
уже через 10 минут 
мы в такси по пути на 

кладбище. Образовалась боль-
шая пробка, Селин начала сни-
мать улицы города и нас с фото-
графом на видео.

– Это на память о вашем ви-
зите? – интересуюсь я.

– В том числе, но я снимаю 
сейчас и материал для мое-
го первого документального 
фильма, – поделилась наша но-
вая знакомая. – В прошлом го-
ду я окончила режиссёрский фа-
культет. Это мой первый фильм, 
в основе идеи – показать прав-
ду о России, после случавшегося 
на Украине в Европе и США идёт 
искажение информации по ТВ. 
А мне как документалисту важ-
но знать истину. Я наблюдаю, 
общаюсь, интересуюсь. Также 

Антон 

Вишневский

Мы помогли бельгийке 
найти могилу отца

>>>
Знаете 
интересные 
истории? 
Пишите: 
rodgor_red@
vlg-media.ru
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Каким может быть брак?
Дорогие читатели, сегодня 
поговорим о том, какие быва-
ют типы брака и как не оши-
биться в выборе спутника 
жизни. Присоединяйтесь к 
обсуждению! Отзывов ждём 
rodgor_red@vlg-media.ru

 Мне 32 года. Я хорошо зараба-
тываю и люблю весело отды-

хать, общаться, иногда «срываюсь 
с места» и уезжаю в другой город к 
друзьям. Моя жизнь – фейерверк! 
Но родные твердят, что мне давно 
пора замуж. Есть человек, кото-
рый зовёт меня в загс. Он счита-
ет, что жена должна сидеть дома, 
стирать, готовить, рожать де-
тей и во всём повиноваться мужу. 
Но ведь это совсем не моя жизнь! 
Может, я вообще не создана для 
брака? Елена, Волгоград.

П 
о статистике 63% муж-
чин хотят от жены имен-
но этого. Каждые пять 
лет статистические дан-
ные меняются, и всё 

меньше браков организуются по «до-
мостроевским» традициям. Сильная 
и свободолюбивая индивидуалист-
ка, конечно, не выживет в таком бра-
ке. Но ведь есть и другие типы сою-
зов. Чтобы свести к минимуму веро-
ятность развода, надо заранее чётко 
представлять, чего от брака хотите 
вы и ваш избранник.

Романтическая влюблённость мо-
жет ослепить обоих, и вы не захотите 
увидеть очевидное. На все вопросы 
практического характера сердце бу-
дет отвечать: «ради него сделаю всё», 
«он меня так любит, что изменится 
сам», «главное – любовь, остальное 
приложится» и т. п. Но когда гормо-
ны успокоятся, вам придётся стро-
ить отношения уже с принципами, 
привычками, недостатками и  тре-
бованиями. А это уже сложнее.

Ему нужна «святая», 
почему же он влюбился 
в меня?
Около 50% мужчин имеют в голове 
не один образ идеальной женщины, 
а целых два. Первый – «святая» – иде-
альная мать, заботливая хозяйка, 
женщина, любящая и принимающая 
его любого. Это тоска по «идеальной 
матери». Второй – «дьяволица» – рас-
крепощённая соблазнительница, не-
зависимая и сексуальная. Это тоска 
по древнейшему инстинкту охоты. 

Если такой мужчина встречает 
«дьяволицу», то возможны два ва-
рианта развития событий. Первый: 
одна-две-три страстные ночи, и муж-
чина теряет к женщине интерес. Вто-
рой: влюбился-женился, а потом пы-
тается из «дьяволицы» сделать «свя-
тую». Далее – развод или вечное 
недовольство. 

Если такой мужчина (с двойным 
идеальным образом женщины) 
встречает «святую», то тоже воз-
можны два варианта. Первый: дол-
го встречается, «дохнет» от скуки и 

16%
Душевно-

симбиотический

> Только 
цифры
Какой 
у вас брак?

12%
Прогрессивно-

деятельный

9%
Духовно-

свободный

63%
Патриархальный

В счастливом браке жена 
и погладит, и отутюжит. 
(Юрий Никулин и Нина
Гребешкова в фильме
«Бриллиантовая рука», 1968 г.)

прерывает отношения. Второй: же-
нится, но изменяет с «дьяволицами», 
что приводит опять же к разным по-
следствиям. Только превращение 
мужчины в закоренелого циника 
остановит этот процесс.

Какой тип брака 
желаете?
Чтобы не идти на поводу у инстин-
ктов, идеальных образов и роман-
тической влюблённости, определи-
те, какой тип брака вашей душе ми-
лее. Тест – для женщин и мужчин.

1 Что для вас самое главное 
в браке?

а)  Дети, совместное хозяйство, 
быт, дом, уют, комфорт.

б) Чувства друг к другу, душев-
ное родство, нежность.

в) Общие интересы, совместный 
бизнес, развитие на равных.

г) Принятие друг друга без усло-
вий, взаимный интерес.

2 На какие темы должны разго-
варивать муж и жена больше 

всего?
а) На тему дома, быта, поведения и 

развития детей, общих семейных дел.
б)  На тему «Я», «Ты» и «Мы», глу-

боко проникая в душу.
в) На темы политики, бизнеса, 

искусства, развития и т. п.
г) На любые темы, особенно на 

темы познания нового.

3 К чему приводят споры мужа 
и жены?

а)  Спорить не надо, все обязан-
ности и права должны быть зара-
нее распределены, серьёзные реше-
ния обычно принимает муж.

б) Могут привести к обидам или 
к ещё более глубокому познанию 
друг друга.

в) Спорить полезно, в споре рож-
дается истина, да и мириться по-
том особенно приятно.

г) Правых и неправых нет. Лучше 
поделиться своим мнением с пар-
тнёром, и каждый останется при 
своём.

4 Как лучше проводить отпуск?
а) Обязательно всей семьёй 

с детьми, лучше в деревне или на 
даче.

б) Не так важно, где, главное – 
вместе. Романтическое местечко 
подойдёт.

в) Вместе, шикарно и максималь-
но без забот – «Всё включено».

г) Можно вместе или отдельно. 
Отдых должен быть максимально 
интересен каждому.

5 Как вы относитесь к «сделан-
ному своими руками»?

а) Это очень важно! Приготов-
ленные женой заготовки на зиму, 
сделанный мужем шкафчик и пр. – 
этого ничто не заменит.

б) Иногда здорово что-то сделать 
своими руками, это сближает.

в) Не вижу смысла. Сейчас всё 
можно купить и не тратить своё 
время на «поделки». 

г) Если мужу или жене нравится 
мастерить – пожалуйста, если нет – 
сейчас всё есть в продаже.

Ваш брак может быть патриар-
хальным (а), душевно-симбиоти-
ческим (б), прогрессивно-деятель-
ным (в) или духовно-свободным 
(г). А может быть смешанным. Со-
вместимая пара желает одного и 
того же типа брака.

Патриархальный. Функция бра-
ка – быт, хозяйство, дети, всё сде-
ланное своими руками. Любовь не 
обязательна, у каждого – своя роль, 
права и обязанности. Если обоих 
всё устраивает, этот брак – долго-
житель.

Ду шевно-симбиотический. 
Функция брака – любовь, близость 
душ. Что бы ни было за пределами 
семьи, дома всегда есть человек, 
который поймёт. Для такого союза 
нужна большая совместимость. От-
ношения заканчиваются, когда на-
капливаются обиды, а выхода эмо-
циям нет. Расставание мучитель-
но, если люди не осваивают другой 
тип брака. Отношения в 50% случа-
ев недолговечны.

Прогрессивно-деятельный. Схо-
дятся две сильные личности, два ли-
дера. Чтобы не начать соперничать, 
им необходимо общее дело и общий 
«враг» (конкурент). Важно разви-
ваться вместе – если кто-то даст сла-
бинку и прекратит развитие, брак 
может развалиться. Здесь стирает-
ся психологическое различие меж-
ду женщиной и мужчиной, оба рав-
ны, оба самодостаточны. Но вместе 
они обладают ещё большей энерги-
ей, чем по отдельности. 

Духовно-свободный. Брак двух 
интеллектуально и духовно незави-
симых личностей. Муж и жена це-
нят друг друга за личностные каче-
ства и свободу, которую дарят друг 
другу. Ведь мало какой партнёр на 
это способен. Тут нет жёстких пра-
вил, прав и обязанностей, обвине-
ний и ревности. Этот брак не так ча-
сто бывает «раз и навсегда», т. к. в 
«свободном полёте» всегда можно 
повстречать ещё более интересных 
личностей.

>>>
У вас есть 
вопросы 
к психоло-
гу? Звоните 
(8442) 
24-87-37
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23 августа, Первый, 13.10  

 «Каникулы строгого 
режима»
Сотрудник МВД по неосторож-

ности попадает на зону, где 

получает единственного друга 

– «вора в законе» Сумарокова 

(Сергей Безруков). 

23 августа, Россия-1, 21.00

«Муж счастливой 
женщины»
Александр (Михаил Мамаев) 

– уверенный мужчина. Жизнь 

налажена: хорошая работа и 

жена-красавица, которая не-

ожиданно исчезает...

Фото www.kino-teatr.ru

23 августа, Первый, 23.10

КВН, Премьер-лига, 
I полуфинал
В полуфинале игры Клуба весё-

лых и находчивых сойдутся пять 

команд. В жюри уже опытные 

КВНщики: Юлия Ахмедова (на 

фото) в компании мужчин.

 Фото www.i.ytimg.com

23 ав

 «Ка
реж
Сотру

ности

полу

– «во

(Серг

0

) 

ь 

и 

е-

Как привлечь в свою 
жизнь любовь и счастье

Дима (Илья Алексеев) поможет
Любе (Евгения Осипова)

поверить в себя!

Василиса Корнеева.  
Фото телеканала «Россия-1». 

с 18 августа, 21.00.

Очаровательная актриса 
вновь порадует зрителей 
в новом сериале «Плюс 
любовь».      

И 
стория о том, как непро-
сто порой бывает пове-
рить в себя и вопреки 
всем обстоятельствам 
продолжать бороться за 

своё счастье. Люба (Евгения Осипо-
ва)  – скромная, тихая и застенчи-
вая девушка.  С самого детства её 
мать твердила ей, что она некраси-
вое, глупое и  несуразное существо. 
Люба давно смирилась со своим по-
ложением и убедила себя в том, что 
недостойна счастья. Но неожидан-
ная встреча всё переворачивает в 
жизни Любы. И  теперь ей  придёт-
ся пересмотреть своё отношение к 
себе, повзрослеть и научиться при-
нимать трудные решения. 

По словам режиссёра, он недолго 
думал над кандидатурой на глав-
ную роль, ведь у Осиповой заме-
чательно получается вживаться в 
образ простых провинциальных 
девушек. Партнёром Осиповой на 
съёмочной площадке стал Илья 
Алексеев, которого поклонники 
российских многосериек вспомнят 
по участию в телепроектах «Бере-
говая охрана» и «Пенелопа». 

Марина 

Могилевская

Российская ак-

триса Марина 

Могилевская сы-

грала в сериале 

роль властной 

и своенравной 

матери главной 

героини. По сло-

вам кинокрити-

ков, это одна из 

самых удачных 

ролей в сериале 

и в послужном 

списке Могилев-

ской, несмотря 

на её отрица-

тельность.

> Кстати
СО ЗНАКОМ 
МИНУС
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и СЕРИАЛЫ

понедельник / 18 августа

05.00 «Доброе утро»

09.00, 3.00 Новости

09.15 «Контрольная закуп-

ка»

09.45 «Жить здорово!» 

(12+)

10.55 «Модный приговор»

12.00, 15.00 Новости

12.20 «Сегодня вечером» 

(16+)

14.05 «Добрый день»

15.20 «ЯСМИН» Т / с (16+)

17.00 «Наедине со всеми» 

(16+)

18.00 Вечерние новости

18.50 «Давай поженимся!» 

(16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

21.30 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕ-
ЛЬЕВА» Т / с (16+)

23.30 «Городские пижоны». 

«Викинги» (18+)

01.15 «ХИЩНИК 2» Х / ф 

(18+)

03.15 «В наше время» (12+)

05.00 Утро России.

09.00 «Карточные фокусы» 

(12+)

09.55 «О самом главном» 

Шоу

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.

11.30, 14.30, 17.45, 19.35 

Местное время.

11.50, 14.50, 18.05 Вести.

12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т / с (12+)

13.00 «Особый случай» 

(12+)

15.00 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-
ДЫ» Т/с (12+)

16.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» Т / с (12+)

18.15 «Прямой эфир» (12+)

20.50 Спокойной ночи, 

малыши!

21.00 «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» Т / с 

(12+)

00.40 «Когда наступит 

голод» (12+)

01.45 «ПРОСТО САША» Х / ф

03.10 «Карточные фокусы»

04.10 Комната смеха.

06.00 Мультфильм (0+)

06.35 «Пингвинёнок Поро-

ро» М / с (6+)

06.55 «Смешарики» М / с 

(0+)

07.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА И ДЖЕРРИ» 

Х / ф (6+)

08.00 «Осторожно: дети!» 

(16+)

09.00, 13.30, 23.45, 1.05 «6 

кадров» (16+)

09.50, 18.30, 20.00 «ВОРО-
НИНЫ» Т / с (16+)

11.20 «С МЕНЯ ХВАТИТ!» 

Х / ф (16+)

14.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 

Т / с (16+)

15.00 Шоу «Уральских пель-

меней». «Колидоры 

искуств» (16+)

17.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН» Т / с (16+)

18.00, 21.00 «КУХНЯ» Т / с 

(16+)

21.30 «РИДДИК» Х / ф (16+)

00.30 «Большой вопрос» 

(16+)

01.45 «ДВА КОРОЛЯ» Т / с 

(16+)

02.15 «Хочу верить» (16+)

06.00 «НТВ утром»

08.10 Спасатели (16+)

08.35 «До суда» (16+)

09.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.

10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

11.55 Суд присяжных (16+)

14.30 «Прокурорская про-

верка» (16+)

15.35, 18.35 Обзор ЧП.

16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА-7» Т / с (16+)

19.55 «БРАТ ЗА БРАТА» Т / с 

(16+)

21.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» Т / с (16+)

23.35 «Сегодня. Итоги»

00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» Х / ф (16+)

01.55 Главная дорога (16+)

02.35 Дикий мир (0+)

03.10 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТА-
МИ» Т / с (16+)

07.00 «Кунг-фу Панда» М / с 

(12+)

07.30 «Губка Боб Квадрат-

ные штаны». М / с 

(12+)

07.55 «Турбо-Агент Дадли» 

М / с (12+)

08.25 «Пингвины из «Мада-

гаскара». М / с (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» 

(16+)

11.30 «ЗАКЛИНАТЕЛЬНИЦА 
АКУЛ» Х / ф (16+)

14.00 «УНИВЕР». Т / с (16+)

14.30 «САШАТАНЯ». Х / ф 

(16+)

19.30 «ФИЗРУК» Т / с (16+)

20.30 «ДРУЖБА НАРОДОВ» 

Т / с (16+)

21.00 «ШАГ ВПЕРЕД» Х / ф 

(12+)

23.00 «Дом-2. Город люб-

ви» (16+)

01.00 «ТУСОВЩИКИ» Х / ф 

(16+)

02.55 «ДЖОУИ-2» Т/с (16+)

03.20 «СуперИнтуиция» 

(16+)

04.20 «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2» 

Т / с (16+)

05.15 «ТОЛЬКО ПРАВДА» 

Т / с (16+)

06.05 «САЛОН ВЕРОНИКИ» 

Х / ф (16+)

07.00 «Евроньюс»

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры.

10.20 «СТАРОМОДНАЯ 
КОМЕДИЯ» Х / ф

11.55 «Линия жизни»

12.50, 19.45 «Острова»

13.30 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

14.40 «Мировые сокрови-

ща культуры» 

15.10 «КИН IV» Телеспек-

такль

18.10 Мастер-класс.

19.15 «Луна. Возвращение»

20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»

20.40 «Я пришел к вам со 

стихами… “

21.35 «Противоречивая 

история Жанны 

д’Арк» 

22.25 «Камиль Писсарро» 

22.30 «Вселенная Вячесла-

ва Иванова»

23.20 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

01.40 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. 
ГЛАВА 2» Х / ф (16+)

02.40 «Мировые сокрови-

ща культуры»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-
час»

06.10 Информационно-раз-
влекательный канал 
«Утро на «5» (6+)

09.30 «Место происше-
ствия»

10.30 «ПО ПРОЗВИЩУ 
ЗВЕРЬ» Х / ф (16+)

12.30 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ – 2» Х / ф 
(16+)

19.00, 1.55 «ДЕТЕКТИВЫ» 
Т / с (16+)

20.30 «СЛЕД. БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ» Т / с 
(16+)

21.15 «СЛЕД. ЗВОНОК С 
ТОГО СВЕТА» Т / с 
(16+)

22.25 «СЛЕД. НЕВЕСТКА 
ДОН ЖУАНА» Т / с 
(16+)

23.20 «Момент истины» 
(16+)

00.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ПО-
ТЕРЯННЫЕ ДНИ» Т / с 
(16+)

00.45 «ДЕТЕКТИВЫ» Т / с 
(16+)

05.05 «ДЕТЕКТИВЫ. ТИХОЕ 
МЕСТО» Т / с (16+)

06.00 «Настроение»

08.15 «ПОКУШЕНИЕ НА 
ГОЭЛРО» Х / ф (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 

События.

11.50 «ПОКУШЕНИЕ НА 
ГОЭЛРО» Х / ф (12+)

12.55, 15.10, 21.45 Петровка, 

38 (16+)

13.10 «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ» Х / ф (12+)

14.50, 19.30 Город новостей.

15.25 «Контрацептивы. 

Убойный бизнес» 

(16+)

16.15 «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ» 

Х / ф (16+)

18.25 «Право голоса» (16+)

19.45 «ЧИСТАЯ ПРОБА» Т / с 

(16+)

22.30 «Человек Сверхспо-

собный» (12+)

23.05 «Яичный шок» (16+)

00.00 События.

00.35 «Футбольный центр»

01.05 «Мозговой штурм. 

«Просвечивающие» 

технологии» (12+)

01.45 «ВЕРА» Х / ф (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.30 «Святые. Матрона 

Московская» (12+)
09.30 «Феномен Ванги» 

(12+)
10.30 «Ванга. Испытание 

даром» (12+)
11.30, 12.30 «АВРОРА» Т / с 

(12+)
13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. 

(12+)
14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями» (16+)
15.00 Мистические истории 

(16+)
16.00, 16.30, 17.00 «Гадал-

ка» (12+)
17.30 «Слепая» (12+)
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА» Т / с 

(16+)
19.30, 20.20 «КАСЛ» Т / с 

(12+)
21.15, 22.05 «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ» Т / с 
(16+)

23.00 «ОХОТНИК ЗА ПРИ-
ШЕЛЬЦАМИ» Х / ф 
(16+)

01.15 «ЖЕНА ПУТЕШЕ-
СТВЕННИКА ВО 
ВРЕМЕНИ» Х / ф (16+)

03.15 «КАПИТАН СИНД-
БАД» Х / ф (0+)

05.00 «Самые необычные 
истории о пришель-
цах» (12+)

06.00 «Неизвестные само-

леты» Д / с

07.15, 9.10 «ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ» Х / ф

09.00, 13.00, 18.00, 22.45 

Новости дня.

10.00 «ОДИНОЖДЫ ОДИН» 

Х / ф (12+)

12.00, 13.10 «ДЕТИ ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» Х / ф (6+)

14.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-
ТАСОВ». Т/с (16+)

16.05 «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕ-
ШИ» Т / с (16+)

18.30 «Ленд-лиз». «Союз по 

расчету» (12+)

19.15 «ВЕРТИКАЛЬ» Х / ф

20.45 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-
НИ!» Х / ф

23.00 «Легенды советского 

сыска» (16+)

23.45 «Незримый бой» 

(16+)

00.30 «БИГЛЬ». «ТРИ ДНЯ» 

Т / с (12+)

01.25 «Москва фронту» 

(12+)

01.45 «РАБОЧИЙ ПОСЕ-
ЛОК» Х / ф

04.10 «ВАШИ ПРАВА?» Х / ф 

(12+)

06.30 Удачное утро (16+)

07.00, 7.30 «Джейми: обед 

за 30 минут» (16+)

08.00 «Полезное утро» (16+)

08.40 Мультфильмы (0+)

09.40, 5.00 Летний фреш 

(16+)

10.10 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО 
ГИБЕЛИ» Х / ф (16+)

11.30 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

12.30, 3.25 Спасите нашу 

семью (16+)

14.10 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 

Х / ф (16+)

18.00 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» Х / ф 

(16+)

18.55, 0.00 «Одна за всех» 

(16+)

19.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ» Т / с (16+)

20.40 «ДОКТОР ХАУС» Т / с 

(16+)

00.30 «ЧУДЕСА В РЕШЕТО-
ВЕ» Х / ф (16+)

02.30 «ДИНАСТИЯ» Х / ф 

(16+)

05.30 «Джейми: обед за 30 

минут» (16+)

05.20, 2.45 «Основатели» 

(12+)

05.35, 18.30, 21.15 «Культур-

ный обмен» (12+)

06.00, 8.55, 21.40, 1.50 «Уро-

ки русского. Чтения» 

(12+)

06.15, 16.20 «Нестандартная 

модель» (12+)

07.00, 14.30, 19.30 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ» Х / ф 

(12+)

07.55, 15.25, 20.25 «Малые 

народы России. 

Эвенки» (12+)

08.25, 18.00, 1.25 «Школа. 

21 век» (12+)

09.10, 23.10 «СЧАСТЬЕ ТЫ 
МОЁ…» Х / ф (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00, 0.00 Новости

10.20, 22.20 «Забытая вой-

на» (12+)

11.05 «Полигон» (12+)

12.00, 17.00, 0.20 «Большая 

страна» (12+)

13.20, 4.30 «Большая на-

ука» (12+)

14.15, 20.50 «Курская дуга. 

Максимальный мас-

штаб» «Пролог» (12+)

02.05 «За дело!» (12+)

06.00, 9.05 «ТАКСИ» Т / с 

(16+)

07.00 Панорама дня.

09.55, 0.30 «Эволюция»

12.00, 21.30 Большой спорт.

12.20, 2.40 «ОБРАТНЫЙ ОТ-
СЧЕТ» Х / ф (16+)

15.50 «24 кадра» (16+)

16.25 Чемпионат Европы 

по водным видам 

спорта.

17.40 Большой спорт.

18.10 «Диверсанты»

19.05 «Диверсанты»

20.00 Чемпионат Европы 

по водным видам 

спорта.

21.50 «БОМБА» Х / ф (16+)

06.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ» 
Х / ф (16+)

08.10 «Вот это вещь!» (16+)
08.30 «Улетные животные» 

(16+)
09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-16» Х / ф 

(16+)
12.30 «СОЛДАТЫ-17» Х / ф 

(16+)
14.30 «Дорога». «Капкан на 

дороге» (16+)
15.30 «Есть тема!» «Дураки 

на дорогах» (16+)
16.30 «Что скрывают авто-

сервисы?» (16+)
17.30, 18.00 «Вне закона» 

(16+)
18.30, 20.30 «Дорожные во-

йны» (16+)
19.00, 0.00 «Улетное видео» 

(16+)
22.00 «КВН. Играют все» 

(16+)
23.00 «СОЛДАТЫ-9» Х / ф 

(16+)
00.30 «ДНЕВНИКИ «КРАС-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ» Х / ф 
(18+)

6.30 «Слезы моржа» 
Утреннее шоу (16+)

6.50 «Ищу хозяина» (6+)
7.00 «Время новостей» 

Обзор за неделю 
(16+)

18.00 «Время новостей» 
(16+)

18.30 «КОРТИК» Т/с (12+)
19.00 «Время новостей» 

(16+)
19.30 «Царицынские исто-

рии» (16+)
19.50 «Солнечная школа» 

(0+)
20.00 Мультфильм (0+)
20.10 «Ищу хозяина» (6+)
20.20 «Сделано для Волго-

града» (16+)
20.30 «Время новостей» 

(16+)

05.00 «НАСТОЯЩЕЕ ПРАВО-
СУДИЕ: ПРИЗРАК» 
Т / с (16+)

06.00, 13.00 Званый ужин. 
(16+)

07.00, 12.00, 19.00 «Инфор-
мационная програм-
ма 112» (16+)

07.30, 20.00, 22.30, 23.30 
«Смотреть всем!» 
(16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» 
(16+)

09.00 «Военная тайна» 
(16+)

11.00 «Бессмертие против 
смерти» (16+)

14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» 

(16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» 

Т/с (16+)
20.30, 0.30 «БРАТ» Х / ф 

(16+)
23.00 «24» (16+)
02.30 «ПРО УРОДОВ И ЛЮ-

ДЕЙ» Х / ф (16+)
04.15 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)

05.00 М / с (6+)
06.05 «БРЭНДИ И МИСТЕР ВИ-

СКЕРС» Т / с (6+)
06.30 «Супер кролик Реккит» 

М / с (12+)
07.00 М / с (6+)
08.00 М / с (0+)
11.00, 11.30, 12.00 «Тимон и Пум-

ба» М / с (6+)
12.30 «Планета 51» М / ф (6+)
14.10, 14.40 «Американский дра-

кон Джейк Лонг» М / с (6+)
15.00, 15.30 «Новая школа импе-

ратора» М / с (0+)
16.00 «КРЭШ И БЕРНШТЕЙН» 

Т / с (6+)
16.30 «ПОДОПЫТНЫЕ» Т / с (6+)
17.00 «Кид vs Кэт» М / с (6+)
17.15, 17.45 «Сорвиголова Кик 

Бутовски» М / с (12+)
18.10 «Классный ниндзя» М / с 

(12+)
18.40, 19.05 «Финес и Ферб» М / с 

(6+)
19.30 «Чёрный котел» М / ф (12+)
21.10 «Гравити Фолз» М / с (6+)
22.00, 22.30 «H2O: ПРОСТО ДО-

БАВЬ ВОДЫ» Т / с (12+)

6.00, 5.40 Мультфильм (12+)
6.35 «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК: 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ В БРОНЕ» 
Х / ф (12+)

7.05 «Везунчик Сэм» (16+)
7.30 «Гипноутро 2Х2» (16+)
8.55, 5.05 «Шоу Кливленда» (16+)
10.15, 18.20, 23.40 «Hobosti 

2Х2» (16+)
10.20  «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО 

ВЗРЫВА». Т / с (16+)
11.40 «Губка Боб Квадратные 

Штаны» (12+)
13.05 «Черепашки-ниндзя» (12+)
13.30 «Покемон» (12+)
14.00, 14.25 «МЕНЯ ЗОВУТ ЭРЛ» 

(16+)
14.50, 3.25 «ДРУЗЬЯ» (16+)
15.45  «Футурама» (16+)
17.05, 21.21 «Симпсоны» (16+)
20.10  «Американский папаша» 

(16+)
22.22, 22.45 «Гриффины» (16+)
23.15 «Модный девайс» (16+)
23.45, 0.10 «Южный парк» (16+)
0.35 «Бриклберри» (18+)
1.05 «Дэцкая больница» (18+)
1.30 «WWE RAW» (16+)



ТВ-3 Пятый канал ТВ-Центр

Россия-спорт
Дисней

ЗвездаДомашний

Перец
Волгоградский
канал 2х2

Полная версия программы 

телепередач – всегда на rodgor-vlg.ru

Первый ТНТ
Волгоград

НТВ СТС
Волгоград

КультураРоссия
Волгоград

Телепрограмма предоставлена  ЗАО «Сервис ТВ» и телеканалами. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

+0 - для детей, не достигших шести лет

+6 - для детей, достигших шести лет

+12 - для детей старше 12 лет

+16 - для детей старше 16 лет

+18 - запрещено для детей

Общественное 
Телевидение 
России

Кабельные  каналыКабельные  каналыРен ТВ
Волгоград

Цветом в телепрограмме выделены 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ФИЛЬМЫ 

и СЕРИАЛЫ

05.00 «Доброе утро»

09.00, 3.00 Новости

09.15 «Контрольная закуп-

ка»

09.45 «Жить здорово!» 

(12+)

10.55 «Модный приговор»

12.00, 15.00 Новости

12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ 
ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ САВЕЛЬЕВА» Т / с 

(16+)

14.25 «Добрый день»

15.20 «ЯСМИН» Т / с (16+)

17.00 «Наедине со всеми» 

(16+)

18.00 Вечерние новости

18.50 «Давай поженимся!» 

(16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

23.30 «ФАРГО» Т / с (18+)

01.40 «ПРЕЛЮДИЯ К ПО-
ЦЕЛУЮ» Х / ф (16+)

03.05 «ПРЕЛЮДИЯ К ПО-
ЦЕЛУЮ» Х / ф (16+)

03.50 «В наше время» (12+)

05.00 Утро России.

09.00, 3.20 «От Петра до 

Николая. Традиции 

русских полков» (12+)

09.55 «О самом главном» 

Шоу

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.

11.30, 14.30, 17.45, 19.35 

Местное время.

11.50, 14.50, 18.05 Вести.

12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т / с (12+)

13.00 «Особый случай» 

(12+)

15.00 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-
ДЫ» Т/с (12+)

16.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» Т / с (12+)

18.15 «Прямой эфир» (12+)

20.50 Спокойной ночи, 

малыши!

21.00 «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» Т / с 

(12+)

00.40 «Икона»

01.55 «АДВОКАТ» Х / ф

04.15 Комната смеха.

06.00 Мультфильм (0+)

06.35 «Пингвинёнок Поро-

ро» М / с (6+)

06.55 «Смешарики» М / с 

(0+)

07.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА И ДЖЕРРИ» 

Х / ф (6+)

08.00, 18.30, 20.00 «ВОРО-
НИНЫ» Т / с (16+)

09.30, 23.20 «6 кадров» 

(16+)

09.45, 17.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» Т / с 

(16+)

10.45, 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» Т / с (16+)

11.15 «РИДДИК» Х / ф (16+)

13.30 «ВОРОНИНЫ» Т / с 

(16+)

15.00 Шоу «Уральских пель-

меней» (16+)

18.00, 21.00 «КУХНЯ» Т / с 

(16+)

21.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ» 

Х / ф (16+)

00.30 «Большой вопрос» 

(16+)

01.00 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 

Х / ф (16+)

02.55 «ДВА КОРОЛЯ» Т / с 

(16+)

06.00 «НТВ утром»

08.10 Спасатели (16+)

08.35 «До суда» (16+)

09.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.

10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

11.55 Суд присяжных (16+)

14.30 «Прокурорская про-

верка» (16+)

15.35, 18.35 Обзор ЧП.

16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА-7» Т / с (16+)

19.55 «БРАТ ЗА БРАТА» Т / с 

(16+)

21.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» Т / с (16+)

23.35 «Сегодня. Итоги»

00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» Х / ф (16+)

02.00 Квартирный вопрос 

(0+)

03.00 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТА-
МИ» Т / с (16+)

05.00 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т / с 

(16+)

07.00 «Кунг-фу Панда» М / с 

(12+)

07.30 «Губка Боб Квадрат-

ные штаны». М / с 

(12+)

07.55 «Турбо-Агент Дадли» 

М / с (12+)

08.25 «Озорные анимаш-

ки» М / с (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасен-

сов» (16+)

11.30 «ШАГ ВПЕРЕД» Х / ф 

(12+)

13.30 «УНИВЕР» Т / с (16+)

14.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» Т / с (16+)

19.30 «ФИЗРУК» Т / с (16+)

20.30 «ДРУЖБА НАРОДОВ» 

Т / с (16+)

21.00 «ШАГ ВПЕРЕД-2: 
УЛИЦЫ» Х/ф (16+)

23.00 «Дом-2. Город люб-

ви» (16+)

01.00 «УБИТЬ МИССИС 
ТИНГЛ» Х / ф (16+)

02.55 «ДЖОУИ-2» Т/с (16+)

03.20 «СуперИнтуиция» 

(16+)

04.20 «ЖИВАЯ МИ-
ШЕНЬ-2» Т / с (16+)

05.15 «ТОЛЬКО ПРАВДА» 

Т / с (16+)

06.05 «САЛОН ВЕРОНИКИ» 

Х / ф (16+)

06.30 «Евроньюс»

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры.

10.20 «ХОЛОДНАЯ ЛАВКА 
ВСЯКОЙ ВСЯЧИНЫ» 

Х / ф

11.20, 0.45 «Лето Господне»

11.50 «Ускорение. Пулков-

ская обсерватория» 

12.15 «Уроки рисования»

12.40, 21.35 «Противоречи-

вая история Жанны 

д’Арк»  

13.30 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

14.45 «Пушечки Павла I»

15.10 «МЕРТВЫЕ ДУШИ» 

Телеспектакль

17.55 «Мировые сокрови-

ща культуры». «Ма-

као. Остров счастья» 

18.10 Мастер-класс.

18.50 «Герард Меркатор» 

19.15 «Поиски жизни»

19.45 «Больше, чем лю-

бовь»

20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»

20.40 Большая семья.

22.25 «Петр Первый» 

22.30 «Вселенная Вячесла-

ва Иванова»

23.20 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-
час»

06.10 Информационно-раз-
влекательный канал 
«Утро на «5» (6+)

09.30 «Место происше-
ствия»

10.30 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ» Х / ф (12+)

12.30 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ – 2» Х / ф 
(16+)

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ» Т / с 
(16+)

20.30 «СЛЕД. ПРИГОВОР» 
Т / с (16+)

21.15 «СЛЕД. МОШЕННИ-
КИ» Т / с (16+)

22.25 «СЛЕД» Т / с (16+)
00.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
Х / ф (12+)

02.35 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 
Х / ф (12+)

04.05 «Право на защиту. 
Тест на беремен-
ность» (16+)

05.00 «Право на защиту. 
Письмецо в конвер-
те» (16+)

06.00 «Настроение»

08.20 «Великие праздни-

ки. Преображение 

Господне» (12+)

08.45 «ЕВДОКИЯ» Х / ф

10.55 «Доктор И…» (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 

События.

11.50 «СЕРЖАНТ МИЛИ-
ЦИИ» Х / ф (12+)

14.50, 19.30 Город новостей.

15.10, 21.45 Петровка, 38 

(16+)

15.25 «Яичный шок» (16+)

16.15 «ИНСПЕКТОР ЛИНЛИ» 

Х / ф (16+)

18.25 «Право голоса» (16+)

19.45 «ЧИСТАЯ ПРОБА» Т / с 

(16+)

22.30 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

23.05 «Заварка для чайни-

ков» (16+)

00.00 События.

00.35 «СТРАШНАЯ КРАСА-
ВИЦА» Х / ф (12+)

02.35 «ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ» Т / с (12+)

03.35 «Контрацептивы. 

Убойный бизнес» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.00 «Далеко и еще 

дальше с Михаилом 

Кожуховым» (12+)

10.00, 11.00 «Параллельный 

мир» (12+)

11.30, 12.30 «АВРОРА» Т / с 

(12+)

13.30, 18.00, 1.00 Х-Версии. 

(12+)

14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями» (16+)

15.00 Мистические истории 

(16+)

16.00, 16.30, 17.00 «Гадал-

ка» (12+)

17.30 «Слепая» (12+)

18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА» Т / с 

(16+)

19.30, 20.20 «КАСЛ» Т / с 

(12+)

21.15, 22.05 «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» Т / с 

(16+)

23.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК» 

Х / ф (16+)

01.30 «КАПИТАН ГРОМ И 
СВЯТОЙ ГРААЛЬ» 

Х / ф (0+)

03.45 «ЖЕНА ПУТЕШЕ-
СТВЕННИКА ВО 
ВРЕМЕНИ» Х / ф (16+)

06.00 «Ленд-лиз». «Союз по 

расчету» (12+)

07.05 «Полковник «Вихрь». 

Алексей Ботян в тылу 

врага» Д / ф (16+)

08.05, 9.10 «К РАССЛЕДО-
ВАНИЮ ПРИСТУ-
ПИТЬ». Х/ф (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 22.35 

Новости дня.

10.50, 13.10 «К РАССЛЕ-
ДОВАНИЮ ПРИСТУ-
ПИТЬ». Х/ф (12+)

14.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-
ТАСОВ». Т/с (16+)

16.05 «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕ-
ШИ» Т / с (16+)

18.30 «Ленд-лиз». «Воен-

ная политэкономия» 

(12+)

19.15 «ССОРА В ЛУКА-
ШАХ». Х / ф

21.05 «НЕ ЗАБУДЬ… СТАН-
ЦИЯ ЛУГОВАЯ» Х / ф

23.00 «Легенды советского 

сыска» (16+)

23.45 «Незримый бой» 

(16+)

00.30 «ВЕРТИКАЛЬ» Х / ф 

(6+)

06.30 Удачное утро (16+)

07.00, 7.30 «Джейми: обед 

за 30 минут» (16+)

08.00 «Полезное утро» 

(16+)

08.40 Мультфильмы (0+)

09.15, 5.00 Летний фреш 

(16+)

09.45 «ДАМСКОЕ ТАНГО» 

Х / ф (16+)

11.30 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

12.30, 3.15 Спасите нашу 

семью (16+)

14.10 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 

Х / ф (16+)

18.00 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» Х / ф 

(16+)

18.55, 0.00 «Одна за всех» 

(16+)

19.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ» Т / с (16+)

20.40 «ДОКТОР ХАУС» Т / с 

(16+)

00.30 «МОЯ СТАРШАЯ 
СЕСТРА» Х / ф (16+)

02.20 «ДИНАСТИЯ» Х / ф 

(16+)

05.30 «Джейми: обед за 30 

минут» (16+)

05.35, 18.30, 21.15 «Культур-

ный обмен» (12+)

06.00, 8.55, 21.40, 1.50 «Уро-

ки русского. Чтения» 

(12+)

06.15, 16.20 «Нестандартная 

модель» (12+)

07.00, 14.30, 19.30 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ» Х / ф 

(12+)

07.55, 15.25, 20.25 «Малые 

народы России. 

Тофалары» (12+)

08.25, 18.00 «ЖКХ от А до Я» 

(12+)

09.10, 23.10 «СЧАСТЬЕ ТЫ 
МОЁ…» Х / ф (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
0.00 Новости

10.20, 22.20 «Забытая вой-

на» (12+)

11.05 «За дело!» (12+)

11.45 «Основатели» (12+)

12.00, 17.00, 0.20 «Большая 

страна» (12+)

13.20, 4.30 «Большая на-

ука» (12+)

14.15, 20.50 «Курская дуга. 

Максимальный мас-

штаб»  (12+)

22.00 Новости (12+)

01.25 «Здоровье» (12+)

02.05 «Право на счастье» 

(12+)

06.00, 9.05 «ТАКСИ» Т / с 
(16+)

07.00 Панорама дня.
10.00 «Эволюция»
12.00, 21.35, 0.35 Большой 

спорт.
12.20 «ЗАПИСКИ ЭКС-

ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ» Х / ф 
(16+)

15.55 Чемпионат Европы 
по водным видам 
спорта.

17.10 Большой спорт.
17.55 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

18.30 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ» 
Х / ф

19.05 «Диверсанты»
20.00 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

21.55 «БОМБА» Х / ф (16+)
00.55 «Реал» – «Атлетико» 

Футбол.
02.55 «Моя рыбалка»
03.25 «Диалоги о рыбалке»
03.55 «ЗЕМЛЯК» Х / ф (16+)

06.00, 1.30 «ВСЕ ТО, О ЧЕМ 
МЫ ТАК ДОЛГО МЕЧ-
ТАЛИ» Х / ф (16+)

08.10 «Вот это вещь!» (16+)
08.30 «Улетные животные» 

(16+)
09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-17» Х / ф 

(16+)
14.30 «Дорога». «За гранью 

возможного» (16+)
15.30 «Есть тема!» «Слава 

богу, пронесло!» 
(16+)

16.30 «Что скрывают такси-
сты?» (16+)

17.30, 18.00 «Вне закона» 
(16+))

18.30, 20.30 «Дорожные 
войны» (16+)

19.00, 0.00 «Улетное видео» 
(16+)

22.00 «КВН. Играют все» 
(16+)

23.00 «СОЛДАТЫ-9» Х / ф 
(16+)

00.30 «ДНЕВНИКИ «КРАС-
НОЙ ТУФЕЛЬКИ» 
Х / ф (18+)

01.00 «Удачная ночь» (16+)

6.30 «Слезы моржа» 
Утреннее шоу (16+)

6.50 «Домашние рецепты» 
(16+)

7.00 «Время новостей» 
(16+)

7.30 «Солнечная школа» 
(0+)

7.40 Мультфильм (0+)
7.50 «Сделано для Волго-

града» (16+)
8.00 «Время новостей» 

(16+)
18.00 «Время новостей» 

(16+)
18.30 «КОРТИК» Т/с (12+)
19.00 «Время новостей» 

(16+)
19.30 «Крупным планом» 

(16+)
20.00 «Домашние рецепты» 

(6+)
20.10 «Награды героев» 

(16+)
20.20 «Ваш юрист» (16+)
20.30 «Время новостей» 

(16+)

05.00 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)
05.40, 7.30, 20.00, 23.30 

«Смотреть всем!» 
(16+)

06.00, 13.00 Званый ужин. 
(16+)

07.00, 12.00, 19.00 «Инфор-
мационная програм-
ма 112» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» 
(16+)

09.00 «Территория заблуж-
дений» (16+)

11.00 «Документальный 
спецпроект»: «Муж-
чина против женщи-
ны» (16+)

14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» 

(16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» 

Т/с (16+)
20.30, 0.30 «БРАТ-2» Х / ф 

(16+)
23.00 «24» (16+)
03.00 «СЕСТРЫ» Х / ф (16+)
04.40 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)

05.00 М / с (6+)
06.05 «БРЭНДИ И МИСТЕР ВИ-

СКЕРС» Т / с (6+)
06.30 «Супер кролик Реккит» 

М / с (12+)
07.00 М / с (6+)
08.00 М / с (0+)
11.00, 11.30, 12.00 «Тимон и Пум-

ба» М / с (6+)
12.30 «Чёрный котел» М / ф (12+)
14.10, 14.40 «Американский дра-

кон Джейк Лонг» М / с (6+)
15.00, 15.30 «Новая школа импе-

ратора» М / с (0+)
16.00 «КРЭШ И БЕРНШТЕЙН» 

Т / с (6+)
16.30 «ПОДОПЫТНЫЕ» Т / с (6+)
17.00 «Кид vs Кэт» М / с (6+)
17.15, 17.45 «Сорвиголова Кик 

Бутовски» М / с (12+)
18.10 «Классный ниндзя» М / с 

(12+)
18.40, 19.05 «Финес и Ферб» М / с 

(6+)
19.30 «Геркулес» М / ф (6+)
21.10 «Гравити Фолз» М / с (6+)
22.00, 22.30 «H2O: ПРОСТО ДО-

БАВЬ ВОДЫ» Т / с (12+)

19 августа / вторник

6.00, 5.40 Мультфильм (12+)
6.35 «Рога и копыта: возвра-

щение» (12+)
7.05 «Везунчик Сэм» (16+)
7.30 «Гипноутро 2Х2» (16+)
8.55, 13.30 «Покемон» (12+)
9.25 «Кунг-фу Панда» (12+)
9.50, 10.20, 5.05 «Шоу Кливлен-

да» (16+)
10.15, 18.20, 23.40 «Hobosti 

2Х2» (16+)
10.50, 11.15, 19.20, 21.21 «Симп-

соны» (16+)
11.40, 15.45 «Футурама» (16+)
13.05 «Черепашки-ниндзя» (12+)
14.00, 14.25 «МЕНЯ ЗОВУТ ЭРЛ» 

(16+)
14.50, 3.25 «ДРУЗЬЯ» (16+)
17.05, 17.30, 20.10, 21.00 «Аме-

риканский папаша» (16+)
17.55, 20.35 «Американский па-

паша» (16+)
18.25, 22.22 «Гриффины» (16+)
23.15 «School 13: игрооргии» 

(16+)
23.45, 0.10 «Южный парк» (16+)
0.35 «Бриклберри» (18+)
1.05 «Дэцкая больница» (18+)
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России

Кабельные  каналыКабельные  каналыРен ТВ
Волгоград

Цветом в телепрограмме выделены 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ФИЛЬМЫ 

и СЕРИАЛЫ

среда / 20 августа 

05.00 «Доброе утро»

09.00, 3.00 Новости

09.15 «Контрольная закуп-

ка»

09.45 «Жить здорово!» 

(12+)

10.55 «Модный приговор»

12.00, 15.00 Новости

12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ 
ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ САВЕЛЬЕВА» Т / с 

(16+)

14.25 «Добрый день»

15.20 «ЯСМИН» Т / с (16+)

17.00 «Наедине со всеми» 

(16+)

18.00 Вечерние новости

18.50 «Давай поженимся!» 

(16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

23.30  «ФАРГО» Т / с (18+)

01.20 «ЦЕЗАРЬ ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ» Х / ф (16+)

02.45 «ДЕЛЬГО» Х / ф

04.25 «Контрольная закуп-

ка»

05.00 Утро России.

09.00 «На пороге вечности. 

Код доступа» (12+)

09.55 «О самом главном» 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.

11.30, 14.30, 17.45, 19.35 

Местное время.

11.50, 14.50, 18.05 Вести.

12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т / с (12+)

13.00 «Особый случай» 

(12+)

15.00 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-
ДЫ» Т/с (12+)

16.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» Т / с (12+)

18.15 «Прямой эфир» (12+)

20.50 Спокойной ночи, 

малыши!

21.00 «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» 

Т / с (12+)

00.40 «Карибский кризис. 

Непонятая история» 

(16+)

01.50 «АДВОКАТ» Х / ф

03.20 «ЧЕСТНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ» Х / ф (16+)

06.00 Мультфильм (0+)

06.35 «Пингвинёнок По-

роро» М / с (6+)

06.55 «Смешарики» М / с 

(0+)

07.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА И ДЖЕРРИ» 

Х / ф (6+)

08.00, 18.30, 20.00 «ВОРО-
НИНЫ» Т / с (16+)

09.30, 13.30, 23.20 «6 ка-

дров» (16+)

09.40, 17.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» Т / с 

(16+)

10.40, 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» Т / с (16+)

11.10 «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ» Х / ф (16+)

15.00 Шоу «Уральских 

пельменей». «В вуз 

не дуем!» (16+)

18.00, 21.00 «КУХНЯ» Т / с 

(16+)

21.30 «НАПРОЛОМ» Х / ф 

(16+)

00.30 «Большой вопрос» 

Шоу (16+)

01.00 «РЫЖИЙ ПЁС» Х / ф 

(16+)

02.45 «ДВА КОРОЛЯ» Т / с 

(16+)

03.15 «КАЗААМ» Х / ф (16+)

06.00 «НТВ утром»

08.10 Спасатели (16+)

08.35 «До суда» (16+)

09.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.

10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

11.55 Суд присяжных (16+)

14.30 «Прокурорская про-

верка» (16+)

15.35, 18.35 Обзор ЧП.

16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА-8» Т / с (16+)

19.45 «БРАТ ЗА БРАТА» Т / с 

(16+)

21.35, 0.40 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ» Т / с (16+)

22.30 «Стандарт» – «Зенит» 

Футбол.

01.40 «Лига чемпионов 

УЕФА. Обзор ЧП» 

(16+)

02.10 «Дачный ответ» (0+)

03.10 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТА-
МИ» Т / с (16+)

05.00 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т / с 

(16+)

07.00 «Кунг-фу Панда» М / с 

(12+)

07.30 «Губка Боб Квадрат-

ные штаны». М / с 

(12+)

07.55 «Турбо-Агент Дадли» 

М / с (12+)

08.25 «Озорные анимаш-

ки». М / с (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» 

(16+)

11.30 «ШАГ ВПЕРЕД-2: 
УЛИЦЫ» Х/ф (16+)

13.30 «УНИВЕР». Т / с (16+)

14.30 «ИНТЕРНЫ» Т / с (16+)

19.30 «ФИЗРУК» Т / с (16+)

20.30 «ДРУЖБА НАРОДОВ» 

Т / с (16+)

21.00 «ШАГ ВПЕРЕД 3D» 

Х / ф (16+)

23.00 «Дом-2. Город люб-

ви» (16+)

01.00 «ВАМПИРАНУТЫЕ» 

Х / ф (18+)

02.40 «ДЖОУИ-2» Т/с (16+)

03.10 «СуперИнтуиция» 

(16+)

04.05 «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2» 

Т / с (16+)

05.00 «ТОЛЬКО ПРАВДА» 

Т / с (16+)

05.50 «САЛОН ВЕРОНИКИ» 

Х / ф (16+)

06.30 «Евроньюс»

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры.

10.20 «ХОЛОДНАЯ ЛАВКА 
ВСЯКОЙ ВСЯЧИНЫ» 

Х / ф

11.55, 21.20 «Мировые со-

кровища культуры»

12.10 «Уроки рисования»

12.40 «Противоречивая 

история Жанны 

д
,
Арк» 

13.30 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

15.10 «ЧУМА НА ОБА ВАШИ 

ДОМА» Телеспек-

такль

18.10 Мастер-класс.

18.50 «Данте Алигьери» 

19.15 «Земля и Венера. Со-

седки»

19.45 «Острова»

20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»

20.40 Творческий вечер 

Алексея Баталова в 

Доме актера.

21.35 «Рим. Тайны, скрытые 

под землей» 

22.30 «Вселенная Вячесла-

ва Иванова»

23.20 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

00.35 «Шекспир и Верди». 

«Отелло»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-

час»

06.10 Информационно-раз-

влекательный канал 

«Утро на «5» (6+)

09.30 «Место происше-

ствия»

10.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 

Х / ф (12+)

12.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!» Т / с (12+)

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ДВОЙ-
НОЙ УГОН» Т / с (16+)

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. МИНЗ-
ДРАВ ПРЕДУПРЕЖ-
ДАЕТ» Т / с (16+)

20.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ПОСЛЕ 
ДОЖДИКА В ЧЕТ-
ВЕРГ» Т / с (16+)

20.30 «СЛЕД» Т / с (16+)

00.00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 

Х / ф (12+)

01.50 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 

Х / ф (12+)

04.25 «ТАЙНА ЗАПИСНОЙ 
КНИЖКИ» Х / ф (12+)

06.00 «Настроение»

08.15 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА» Х / ф

09.55 «Ольга Волкова. Не 

хочу быть звездой» 

(12+)

10.55 «Доктор И…» (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 

События.

11.50 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ» Х / ф (12+)

14.50, 19.30 Город новостей.

15.10, 21.45 Петровка, 38 

(16+)

15.25 «Заварка для чайни-

ков» (16+)

16.10 «ИНСПЕКТОР ЛИН-
ЛИ» Х / ф (16+)

18.25 «Право голоса» (16+)

19.45 «ЧИСТАЯ ПРОБА» Т / с 

(16+)

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «Хроники московско-

го быта. Двоеженцы» 

(16+)

00.00 События.

00.35 «ОХРАННИК ДЛЯ ДО-
ЧЕРИ» Х / ф (16+)

02.50 «ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ» Т / с (12+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.00 «Далеко и еще 

дальше с Михаилом 

Кожуховым» (12+)

10.00, 11.00 «Параллельный 

мир» (12+)

11.30, 12.30 «АВРОРА» Т / с 

(12+)

13.30, 18.00, 1.00 Х-Версии. 

(12+)

14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями» (16+)

15.00 Мистические истории 

(16+)

16.00, 16.30, 17.00 «Гадал-

ка» (12+)

17.30 «Слепая» (12+)

18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА» Т / с 

(16+)

19.30, 20.20 «КАСЛ» Т / с 

(12+)

21.15, 22.05 «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» Т / с 

(16+)

23.00 «ОХОТНИК НА ТРОЛ-
ЛЕЙ» Х / ф (16+)

01.30 «БОЖЕСТВЕННЫЕ 
ТАЙНЫ СЕСТРИЧЕК 
Я-Я» Х / ф (12+)

03.45 «КАПИТАН ГРОМ И 
СВЯТОЙ ГРААЛЬ» 

Х / ф (0+)

14.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-

ТАСОВ». Т/с (16+)

16.05 «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕ-

ШИ» Т / с (16+)

18.00, 22.50 Новости дня.

18.30 «Ленд-лиз». «Под-

держка с воздуха» 

(12+)

19.15 «ХОД КОНЕМ» Х / ф

20.55 «ДИКАЯ СОБАКА 

ДИНГО» Х / ф

23.00 «Легенды советского 

сыска» (16+)

23.45 «Незримый бой» 

(16+)

00.30 «ВАШИ ПРАВА?» Х / ф 

(12+)

02.20 «НЕ ЗАБУДЬ… СТАН-

ЦИЯ ЛУГОВАЯ» Х / ф

03.55 «МИР ВХОДЯЩЕМУ» 

Х / ф (12+)

05.20 «Дневник адмирала 

Головко» (12+)

06.30 Удачное утро (16+)

07.00, 7.30 «Джейми: обед 

за 30 минут» (16+)

08.00 «Полезное утро» 

(16+)

08.40 Мультфильмы (0+)

09.05, 5.00 Летний фреш 

(16+)

09.35 «ТАЁЖНАЯ ПОВЕСТЬ» 
Х / ф (16+)

11.30 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

12.30, 3.25 Спасите нашу 

семью (16+)

14.10 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 

Х / ф (16+)

18.00 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» Х / ф 

(16+)

18.55, 0.00 «Одна за всех» 

(16+)

19.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ» Т / с (16+)

20.40 «ДОКТОР ХАУС» Т / с 

(16+)

00.30 «БОМЖ» Х / ф (16+)

02.30 «ДИНАСТИЯ» Х / ф 

(16+)

05.30 «Джейми: обед за 30 

минут» (16+)

05.20, 2.45 «Основатели» 

(12+)

05.35, 18.30, 21.15 «Культур-

ный обмен» (12+)

06.00, 8.55, 21.40, 1.50 «Уро-

ки русского. Чтения» 

(12+)

06.15, 16.20 «Нестандартная 

модель» (12+)

07.00, 14.30, 19.30 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ» Х / ф 

(12+)

07.55, 15.25, 20.25 «Лицо 

ханты-мансийской 

национальности» 

(12+)

08.25, 18.00 «Здоровье» 

(12+)

09.10, 23.10 «СЧАСТЬЕ ТЫ 
МОЁ…» Х / ф (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00, 0.00 Новости

10.20, 22.20 «Забытая вой-

на» (12+)

11.05 «Театральные встре-

чи» (12+)

12.00, 17.00, 0.20 «Большая 

страна» (12+)

13.20, 4.30 «Большая на-

ука» (12+)

14.15, 20.55 «Курская дуга. 

Максимальный мас-

штаб» (12+)

01.25 «Школа. 21 век» (12+)

02.05 «За дело!» (12+)

06.00, 9.05 «ТАКСИ» Т / с 
(16+)

07.00 Панорама дня.
09.55, 0.00 «Эволюция»
12.00, 21.50 Большой спорт.
12.20 «ЗАПИСКИ ЭКС-

ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ» Х / ф 
(16+)

15.55 Чемпионат Европы 
по водным видам 
спорта.

16.55 Большой спорт.
17.55 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

18.35 «НЕБЕСНЫЙ ЩИТ» 
Х / ф

19.05 «Диверсанты»
20.00 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

22.10 «БОМБА» Х / ф (16+)
02.10 «Полигон»
04.00 «ЗЕМЛЯК» Х / ф (16+)

06.00, 3.10 «Веселые 
истории из жизни-2» 
(16+)

06.30, 1.30 «ЧЕРНЫЙ ОКЕ-
АН» Х / ф (16+)

08.10 «Вот это вещь!» (16+)
08.30 «Улетные животные» 

(16+)
09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-17» Х / ф 

(16+)
14.30 «Дорога». «Бой за 

парковку» (16+)
15.30 «Есть тема!» «Зверье» 

(16+)
16.30 «Что скрывают такси-

сты?» (16+)
17.30, 18.00 «Вне закона» 

(16+)
18.30, 20.30 «Дорожные вой-

ны» (16+)
19.00, 0.00 «Улетное видео» 

(16+)
22.00 «КВН. Играют все» 

(16+)
23.00 «СОЛДАТЫ-9» Х / ф 

(16+)
00.30 «ДНЕВНИКИ «КРАС-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ» Х / ф 
(18+)

6.30 «Слезы моржа» 
Утреннее шоу (16+)

6.50 «Домашние рецепты» 
(6+)

7.00 «Время новостей» 
(16+)

7.30 «Крупным планом» 
(16+)

8.00 «Время новостей» 
(16+)

18.00 «Время новостей» 
(16+)

18.30 «КОРТИК» Т/с (12+)
19.00 «Время новостей» 

(16+)
19.30 «Спорт в квадрате» 

(12+)
20.00 «Здравствуйте, роди-

тели!» (16+) 
20.10 «Телетерапия» (16+)
20.20«Сделано для Волго-

града» (16+)
20.30 «Время новостей» 

(16+)

05.00 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)
05.30, 7.30, 20.00, 22.40, 

23.30 «Смотреть 
всем!» (16+)

06.00, 13.00 Званый ужин. 
(16+)

07.00, 12.00, 19.00 «Инфор-
мационная програм-
ма 112» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» 
(16+)

09.00 «Территория заблуж-
дений» (16+)

11.00 «Документальный 
спецпроект»: «Еда 
против человека» 
(16+)

14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» 

(16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
17.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» 

Т/с (16+)
20.30, 0.30 «ЖМУРКИ» Х/ф 

(16+)
23.00 «24» (16+)
02.30 «СЕРЕБРЯНЫЕ ГОЛО-

ВЫ» Х / ф (16+)
04.15 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)

05.00 М / с (6+)
06.05 «БРЭНДИ И МИСТЕР ВИ-

СКЕРС» Т / с (6+)
06.30 «Супер кролик Реккит» 

М / с (12+)
07.00 М / с (6+)
08.00 М / с (0+)
11.00, 11.30, 12.00 «Тимон и Пум-

ба» М / с (6+)
12.30 «Геркулес» М / ф (6+)
14.10, 14.40 «Американский дра-

кон Джейк Лонг» М / с (6+)
15.00, 15.30 «Новая школа импе-

ратора» М / с (0+)
16.00 «КРЭШ И БЕРНШТЕЙН» 

Т / с (6+)
16.30 «ПОДОПЫТНЫЕ» Т / с (6+)
17.00 «Кид vs Кэт» М / с (6+)
17.15, 17.45 «Сорвиголова Кик 

Бутовски» М / с (12+)
18.10 «Классный ниндзя» М / с 

(12+)
18.40, 19.05 «Финес и Ферб» М / с 

(6+)
19.30 «Похождения Императо-

ра» М / ф (6+)
21.10 «Гравити Фолз» М / с (6+)
22.00, 22.30 «H2O: ПРОСТО ДО-

БАВЬ ВОДЫ» Т / с (12+)

6.00, 5.40 Мультфильм (12+)
6.35 «Рога и копыта: возвра-

щение» (12+)
7.05 «Везунчик Сэм» (16+)
7.30 «Гипноутро 2Х2» (16+)
8.55, 13.30 «Покемон» (12+)
9.25 «Кунг-фу Панда» (12+)
9.50, 10.20, 5.05 «Шоу Кливлен-

да» (16+)
10.15, 18.20, 23.40 «Hobosti 

2Х2» (16+)
10.50, 11.15, 19.20, 21.21 «Симп-

соны» (16+)
11.40, 12.10, 15.45, 16.10 «Футу-

рама» (16+)
13.05 «Черепашки-ниндзя» (12+)
14.00, 14.25 «МЕНЯ ЗОВУТ ЭРЛ» 

(16+)
14.50, 3.25 «ДРУЗЬЯ» (16+)
17.05, 20.10, 21.00 «Американ-

ский папаша» (16+)
18.25, 18.50, 22.22 «Гриффины» 

(16+)
23.15 «School 13: игрооргии» 

(16+)
23.45, 0.10 «Южный парк» (16+)
0.35 «Бриклберри» (18+)
1.05 «Дэцкая больница» (18+)
1.30 «АТНF» (16+)
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Цветом в телепрограмме выделены 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ФИЛЬМЫ 

и СЕРИАЛЫ

21 августа / четверг
05.00 «Доброе утро»

09.00, 3.00 Новости

09.15 «Контрольная закуп-

ка»

09.45 «Жить здорово!» 

(12+)

10.55 «Модный приговор»

12.00, 15.00 Новости

12.20, 21.30 «ЛИЧНАЯ 
ЖИЗНЬ СЛЕДОВАТЕ-
ЛЯ САВЕЛЬЕВА» Т / с 

(16+)

14.25 «Добрый день»

15.20 «ЯСМИН» Т / с (16+)

17.00 «Наедине со всеми» 

(16+)

18.00 Вечерние новости

18.50 «Давай поженимся!» 

(16+)

19.50 «Пусть говорят» (16+)

21.00 «Время»

23.30 «ФАРГО» Т / с (18+)

01.20 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕ-
ЛАНИЯМИ» Х / ф (12+)

03.05 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕ-
ЛАНИЯМИ» Х / ф (12+)

03.25 «В наше время» (12+)

04.15 «Контрольная закуп-

ка»

05.00 Утро России.

09.00, 3.20 «На пороге веч-

ности. Код доступа» 

(12+)

09.55 «О самом главном» 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.

11.30, 14.30, 17.45, 19.35 

Местное время.

11.50, 14.50, 18.05 Вести.

12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т / с (12+)

13.00 «Особый случай» 

(12+)

15.00 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-
ДЫ» Т/с (12+)

16.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» Т / с (12+)

18.15 «Прямой эфир» (12+)

20.50 Спокойной ночи, 

малыши!

21.00 «ПЛЮС ЛЮБОВЬ» 

Т / с (12+)

00.40 «Планета Вавилон. 

Хроники великой 

рецессии» (16+)

02.00 «АДВОКАТ» Х / ф

04.15 Комната смеха.

06.00 Мультфильм (0+)

06.35 «Пингвинёнок По-

роро» М / с (6+)

06.55 «Смешарики» М / с 

(0+)

07.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА И ДЖЕРРИ» 

Х / ф (6+)

08.00 «Осторожно: дети!» 

(16+)

08.30, 9.40, 18.30, 20.00 
«ВОРОНИНЫ» Т / с 

(16+)

09.30, 13.30, 23.45 «6 ка-

дров» (16+)

10.10, 17.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН» Т / с 

(16+)

11.10, 14.00 «ВОСЬМИДЕСЯ-
ТЫЕ» Т / с (16+)

11.40 «НАПРОЛОМ» Х / ф 

(16+)

15.00 Шоу «Уральских пель-

меней» (16+)

18.00, 21.00 «КУХНЯ» Т / с 

(16+)

21.30 «ЧАС РАСПЛАТЫ» 

Х / ф (16+)

00.30 «Большой вопрос» 

Шоу (16+)

01.00 «КАЗААМ» Х / ф (16+)

02.45 «ДВА КОРОЛЯ» Т / с 

(16+)

03.15 «Хочу верить» (16+)

06.00 «НТВ утром»

08.10 Спасатели (16+)

08.35 «До суда» (16+)

09.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.

10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

11.55 Суд присяжных (16+)

14.30 «Прокурорская про-

верка» (16+)

15.35, 18.35 Обзор ЧП.

16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА-8» Т / с (16+)

19.55 «БРАТ ЗА БРАТА» Т / с 

(16+)

21.50 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ» Т / с (16+)

23.35 «Сегодня. Итоги»

00.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» Х / ф (16+)

02.55 Дикий мир (0+)

03.05 «ДВОЕ С ПИСТОЛЕТА-
МИ» Т / с (16+)

05.00 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т / с 

(16+)

07.00 «Кунг-фу Панда» М / с 

(12+)

07.30 «Губка Боб Квадрат-

ные штаны». М / с 

(12+)

07.55 «Турбо-Агент Дадли» 

М / с (12+)

08.25 «Озорные анимаш-

ки». М / с (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» 

(16+)

11.30 «ШАГ ВПЕРЕД 3D» 

Х / ф (16+)

13.30 «Комеди Клаб. Луч-

шее» (16+)

14.00 «УНИВЕР». Т / с (16+)

14.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т / с (16+)

19.30 «ФИЗРУК» Т / с (16+)

20.30 «ДРУЖБА НАРОДОВ» 

Т / с (16+)

21.00 «ШАГ ВПЕРЕД-4» Х / ф 

(12+)

23.00 «Дом-2. Город люб-

ви» (16+)

01.00 «БЭТМЕН» Х / ф (12+)

03.30 «ДЖОУИ-2» Т/с (16+)

03.55 «СуперИнтуиция» 

(16+)

04.55 «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2» 

Т / с (16+)

05.50 «ТОЛЬКО ПРАВДА» 

Т / с (16+)

06.30 «Евроньюс»

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры.

10.20 «КАК ВАМ ЭТО ПО-
НРАВИТСЯ» Х / ф

12.00, 17.40, 1.40 «Мировые 

сокровища культу-

ры»

12.15 «Уроки рисования»

12.40 «Рим. Тайны, скрытые 

под землей» 

13.30 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

14.45 «Одеяло Екатерины 

Первой»

15.10 «НАПОЛЕОН I» Теле-

спектакль

18.00 Мастер-класс.

19.15 «Солнце и Земля. 

Вспышка»

19.45 «ПОЛЯРНЫЙ ГАМ-
БИТ. ДРАМА В ТЕНИ 
ЛЕГЕНДЫ» Х / ф

20.25 «Спокойной ночи, 

малыши!»

20.40 «Острова»

21.35 «Рим. Тайны, скрытые 

под землей» 

22.30 «85 лет академику. 

«Вселенная Вячесла-

ва Иванова»

23.20 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

01.55 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. 
ГЛАВА 2» Х / ф (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30, 22.00 «Сей-

час»

06.10 Информационно-раз-

влекательный канал 

«Утро на «5» (6+)

09.30 «Место происше-

ствия»

10.30, 4.05 «КОНЕЦ ИМПЕ-
РАТОРА ТАЙГИ» Х / ф 

(12+)

12.30 «ЕРМАК» Х / ф (12+)

19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ГУСИ-
НАЯ ГОЛОВА» Т / с 

(16+)

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СТРАШНЫЕ ПИСЬ-
МА» Т / с (16+)

20.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ЦЫ-
ГАНСКОЕ ЗОЛОТО» 

Т / с (16+)

20.30 «СЛЕД. СЕРДЦЕ МАТЕ-
РИ» Т / с (16+)

21.15 «СЛЕД» Т / с (16+)

00.00 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕ-
МИРНАЯ ИСТОРИЯ 
ОТРАВЛЕНИЙ» Х / ф 

(12+)

02.15 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 

Х / ф (12+)

06.00 «Настроение»

08.20 «РОДНАЯ КРОВЬ» 

Х / ф (12+)

10.05 «Леонид Каневский. 

Безнадёжный счаст-

ливчик» (12+)

10.55 «Доктор И…» (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 

События.

11.50 «ВЫГОДНЫЙ КОН-
ТРАКТ» Х / ф (12+)

14.50, 19.30 Город новостей.

15.10, 21.45 Петровка, 38 

(16+)

15.25 «Хроники московско-

го быта. Двоежёнцы» 

(16+)

16.10 «ИНСПЕКТОР ЛИН-
ЛИ» Х / ф (16+)

18.25 «Право голоса» (16+)

19.45 «ЧИСТАЯ ПРОБА» Т / с 

(16+)

22.30 «Истории спасения» 

(16+)

23.05 «МАРШАЛ ЖУКОВ. 
ПЕРВАЯ ПОБЕДА» 

Х / ф (12+)

00.00 События.

00.35 «ПРИШЕЛЬЦЫ» Х / ф 

(6+)

02.45 «ИСЦЕЛЕНИЕ ЛЮБО-
ВЬЮ» Т / с (12+)

03.40 Линия защиты (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.00 «Далеко и еще 

дальше с Михаилом 

Кожуховым» (12+)

10.00, 11.00 «Параллельный 

мир» (12+)

11.30, 12.30 «АВРОРА» Т / с 

(12+)

13.30, 18.00, 0.45 Х-Версии. 

(12+)

14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями» (16+)

15.00 Мистические истории 

(16+)

16.00, 16.30, 17.00 «Гадал-

ка» (12+)

17.30 «Слепая» (12+)

18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА» Т / с 

(16+)

19.30, 20.20 «КАСЛ» Т / с 

(12+)

21.15, 22.05 «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» Т / с 

(16+)

23.00 «РЫБА-МОНСТР» 

Х / ф (16+)

01.15 «КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ» 

Х / ф (12+)

03.00 «ТАМ, ГДЕ ЖИВУТ ЧУ-
ДОВИЩА» Х / ф (12+)

05.00 «Самые необычные 

истории о пришель-

цах» (12+)

06.00 «Ленд-лиз». «Воен-

ная политэкономия» 

(12+)

07.00 «Лев Троцкий. Крас-

ный Бонапарт» (12+)

07.40, 9.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ». Т/с 

(16+)

09.00, 13.00, 18.00, 22.35 

Новости дня.

09.50 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ПРО-
ТАСОВ». Т/с (16+)

16.05 «ЗАСТЫВШИЕ ДЕПЕ-
ШИ» Т / с (16+)

18.30 «Ленд-лиз». «Броня 

Победы» (12+)

19.15 «ГОСТЬ С КУБАНИ» 

Х / ф (12+)

20.45 «ПОЗДНЯЯ ЯГОДА» 

Х / ф

23.00 «Легенды советского 

сыска» (16+)

23.45 «Незримый бой» 

(16+)

00.30 «УБИЙСТВО НА УЛИ-
ЦЕ ДАНТЕ» Х / ф

02.25 «К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ 
ПЕВЧИЙ КЕНАР» Х / ф 

(6+)

04.10 «ДИКАЯ СОБАКА 
ДИНГО» Х / ф

06.30 Удачное утро (16+)

07.00, 7.30 «Джейми: обед 

за 30 минут» (16+)

08.00 «Полезное утро» 

(16+)

08.40 Мультфильмы (0+)

09.05, 5.00 Летний фреш 

(16+)

09.35 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ 
ДРОЗДОВ» Х / ф (16+)

11.30 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

12.30, 3.20 Спасите нашу 

семью (16+)

14.10 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» 

Х / ф (16+)

18.00 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» Х / ф 

(16+)

18.55, 0.00 «Одна за всех» 

(16+)

19.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ» Т / с (16+)

20.40 «ДОКТОР ХАУС» Т / с 

(16+)

00.30 «ХИМИЯ ЧУВСТВ» 

Х / ф (16+)

02.25 «ДИНАСТИЯ» Х / ф 

(16+)

05.30 «Джейми: обед за 30 

минут» (16+)

05.35, 18.30, 21.15 «Культур-

ный обмен» (12+)

06.00, 8.55, 21.40, 1.50 «Уро-

ки русского. Чтения» 

(12+)

06.15, 16.20 «Нестандартная 

модель» (12+)

07.00 «ХРАНИМЫЕ СУДЬ-
БОЙ» Х / ф (12+)

07.55, 15.25, 20.25 «Тихое 

служение» (12+)

08.25, 18.00 «Школа. 21 

век» (12+)

09.12, 23.15 «СЧАСТЬЕ ТЫ 
МОЁ…» Х / ф (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00, 0.00 Новости

10.20, 22.20 «Забытая вой-

на» (12+)

11.05 «За дело!» (12+)

11.45 «Основатели» (12+)

12.00, 17.00, 0.20 «Большая 

страна» (12+)

13.20, 4.25 «Большая наука» 

(12+)

14.15, 20.55 «Курская дуга. 

Максимальный мас-

штаб»  (12+)

14.30, 19.30 «ХРАНИМЫЕ 
СУДЬБОЙ» Х / ф (12+)

01.25 «Здоровье» (12+)

06.00, 9.05 «ТАКСИ» Т / с 

(16+)

07.00 Панорама дня.

09.55, 23.55 «Эволюция»

12.00, 19.05, 23.25 Большой 

спорт.

12.20 «ЗАПИСКИ ЭКС-
ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ-2» Х / ф 

(16+)

15.55 Летний биатлон.

17.20 Большой спорт.

17.55 Чемпионат Европы 

по водным видам 

спорта.

19.25 «Динамо» – «Омо-

ния» Футбол.

02.00 «Рейтинг Баженова»

02.30 «Рейтинг Баженова»

03.00 «Рейтинг Баженова» 

(16+)

03.30 «Трон»

04.00 «ЗЕМЛЯК» Х / ф (16+)

06.00 «Веселые истории из 
жизни-2» (16+)

06.10, 1.30 «КРЫСЫ, ИЛИ 
НОЧНАЯ МАФИЯ» 
Х / ф (16+)

08.10 «Вот это вещь!» (16+)
08.30 «Улетные животные» 

(16+)
09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-17» Х / ф 

(16+)
14.30 «Дорога». «Догнать и 

обезвредить» (16+)
15.30 «Есть тема!» «Спорт 

вреден для здоро-
вья» (16+)

16.30 «Что скрывают мо-
гильщики?» (16+)

17.30 «Вне закона» (16+)
18.30, 20.30 «Дорожные вой-

ны» (16+)
19.00, 0.00 «Улетное видео» 

(16+)
22.00 «КВН. Играют все» 

(16+)
23.00 «СОЛДАТЫ-9» Х / ф 

(16+)
00.30 «ДНЕВНИКИ «КРАС-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ» Х / ф 
(18+)

6.30 «Слезы моржа» 
Утреннее шоу (16+)

6.50 «Телетерапия» 
7.00 «Время новостей» 

(16+)
7.30 «Награды героев» 

(16+)
7.40 «Здравствуйте, роди-

тели!» (16+)
7.50 «Сделано для Волго-

града» (16+)
8.00 «Время новостей» 

(16+)
18.00 «Время новостей» 

(16+)
18.30 «КОРТИК» Т/с (12+)
19.00 «Время новостей» 

(16+)
19.30 «Крупным планом» 

(16+)
20.00 «Участок» (16+)
20.10 «Награды героев» 

(16+)
20.20 «Ваш юрист» (16+)
20.30 «Время новостей» 

(16+)

05.00 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)
05.45, 7.30, 20.00, 22.15, 

23.30 «Смотреть 
всем!» (16+)

06.00, 13.00 Званый ужин. 
(16+)

07.00, 12.00, 19.00 «Инфор-
мационная програм-
ма 112» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» 
(16+)

09.00 «Нам и не снилось»: 
«Доктор Фрейд про-
тив Господа Бога» 
(16+)

14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» 

(16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» 

Т/с (16+)
20.30, 0.30 «РУССКИЙ СПЕЦ-

НАЗ» Х / ф (16+)
23.00 «24» (16+)
02.15 «Чистая работа» (12+)
03.15 «УБИТЫЕ МОЛНИЕЙ» 

Х / ф (16+)
04.30 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)

05.00 М / с (6+)
06.05 «БРЭНДИ И МИСТЕР ВИ-

СКЕРС» Т / с (6+)
06.30 «Супер кролик Реккит» 

М / с (12+)
07.00 М / с (6+)
08.00 М / с (0+)
11.00 «Тимон и Пумба» М / с (6+)
12.30 «Похождения императо-

ра» М / ф (6+)
14.10, 14.40 «Американский дра-

кон Джейк Лонг» М / с (6+)
15.00, 15.30 «Новая школа импе-

ратора» М / с (0+)
16.00 «КРЭШ И БЕРНШТЕЙН» 

Т / с (6+)
16.30 «ПОДОПЫТНЫЕ» Т / с (6+)
17.00 «Кид vs Кэт» М / с (6+)
17.15, 17.45 «Сорвиголова Кик 

Бутовски» М / с (12+)
18.10 «Классный ниндзя» М / с 

(12+)
18.40, «Финес и Ферб» М / с (6+)
19.30 «Похождения императора 

2: Приключения Кронка» 
М / ф (6+)

21.10 «Гравити Фолз» М / с (6+)
22.00, 22.30 «H2O: ПРОСТО ДО-

БАВЬ ВОДЫ» Т / с (12+)

6.00, 5.40 Мультфильм (12+)
6.35 «Рога и копыта: возвра-

щение» (12+)
7.05 «Везунчик Сэм» (16+)
7.30 «Гипноутро 2Х2» (16+)
8.55, 13.30 «Покемон» (12+)
9.25 «Кунг-фу Панда» (12+)
9.50, 10.20, 5.05 «Шоу Кливлен-

да» (16+)
10.15, 18.20, 23.40 «Hobosti 

2Х2» (16+)
10.50, 11.15, 19.20, 21.21 «Симп-

соны» (16+)
11.40, 12.10, 15.45, 16.10 «Футу-

рама» (16+)
13.05 «Черепашки-ниндзя» (12+)
14.00, 14.25 «МЕНЯ ЗОВУТ ЭРЛ» 

(16+)
14.50, 3.25 «ДРУЗЬЯ» (16+)
17.05, 17.30, 20.10, 21.00 «Аме-

риканский папаша» (16+)
18.25, 18.50, 22.22 «Гриффины» 

(16+)
23.15 «Игрокопы» (18+)
23.45 «Южный парк» (16+)
0.10 «ФААФ» (16+)
0.35 «Бриклберри» (18+)
1.05 «Дэцкая больница» (18+)
1.30 «АТНF» (16+)
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Волгоград

Цветом в телепрограмме выделены 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ФИЛЬМЫ 

и СЕРИАЛЫ

пятница /22 августа

05.00 Утро России.

09.00 «Тайны секретных 

протоколов» (12+)

09.55 «О самом главном» 

Шоу

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.

11.30, 14.30, 17.45, 19.35 

Местное время.

11.50, 14.50, 18.05 Вести.

12.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 

Т / с (12+)

13.00 «Особый случай» 

(12+)

15.00 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖ-
ДЫ» Т/с (12+)

16.00 «ПОКА СТАНИЦА 
СПИТ» Т / с (12+)

18.15 «Прямой эфир» (12+)

21.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА» Х / ф (12+)

00.40 «Живой звук»

02.35 Горячая десятка. 

(12+)

03.45 Комната смеха.

06.00 «Лиса и заяц» Мульт-

фильм (0+)

06.35 «Пингвинёнок По-

роро» М / с (6+)

06.55 «Смешарики» М / с 

(0+)

07.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА И ДЖЕРРИ» 

Х / ф (6+)

08.00 «Осторожно: дети!» 

(16+)

08.30, 18.30 «ВОРОНИНЫ» 

Т / с (16+)

09.30, 13.30 «6 кадров» 

(16+)

09.45 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ 
МАГИКЯН» Т / с (16+)

10.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ» 

Т / с (16+)

11.15 «ЧАС РАСПЛАТЫ» 

Х / ф (16+)

14.10 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)

23.00 «СТУДЕНТЫ» Т/с 

(16+)

00.00 «ПРОСТЫЕ СЛОЖНО-
СТИ» Х / ф (18+)

02.15 «ДВА КОРОЛЯ» Т / с 

(16+)

02.45 «Хочу верить» (16+)

03.15 «Клуб Винкс» М / ф 

(12+)

04.05 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЁТ» Х / ф (16+)

06.00 «НТВ утром»

08.10 Спасатели (16+)

08.35 «До суда» (16+)

09.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.

10.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» Т / с (16+)

11.55 Суд присяжных (16+)

13.20 «Суд присяжных. 

Окончательный вер-

дикт» (16+)

14.30 «Прокурорская про-

верка» (16+)

15.35, 18.35 Обзор ЧП.

16.30 «МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА-8» Т / с (16+)

19.55 «БРАТ ЗА БРАТА» Т / с 

(16+)

23.50 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ» Х / ф (16+)

02.50 Дикий мир (0+)

03.20 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» 

Х / ф (16+)

05.05 «ТРИ ЗВЕЗДЫ» Т / с 

(16+)

07.00 «Кунг-фу Панда» М / с 

(12+)

07.30 «Губка Боб Квадрат-

ные штаны». «То-

варищеский матч. 

Сентиментальный 

Губка» М / с (12+)

07.55 «Турбо-Агент Дадли» 

М / с (12+)

08.25 «Озорные анимашки» 

М / с (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов» 

(16+)

11.30 «ШАГ ВПЕРЕД-4» Х / ф 

(12+)

13.30 «УНИВЕР» Т / с (16+)

19.30 «ФИЗРУК» Т / с (16+)

20.00 «Comedy Woman» 

(16+)

21.00 «Комеди Клаб в Юр-

мале» (16+)

22.00 «Comedy Баттл. Су-

персезон» (16+)

23.00 «Дом-2. Город люб-

ви» (16+)

01.00 «Не спать!» (18+)

02.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
БЭТМЕНА» Х / ф (12+)

04.30 «ДЖОУИ-2» Т/с (16+)

04.55 «СуперИнтуиция» 

(16+)

05.55 «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2» 

Т / с (16+)

06.30 «Евроньюс»

10.00, 15.00, 19.00, 23.00 

Новости культуры.

10.20 «Я ЛЮБЛЮ» Х / ф

11.50 «Рим. Тайны, скрытые 

под землей» 

12.40 «ДВА КАПИТАНА» 

Х / ф

15.10 «ТАЛАНТЫ И ПО-

КЛОННИКИ» Теле-

спектакль

18.15 Мастер-класс.

19.15 «Искатели». «Траге-

дия в стиле барокко»

20.00 «Эпизоды»

20.40 «ТЕАТР» Х / ф

23.20 Большой джаз.

01.30 «Дом искусств» 

01.55 «ЗОВИТЕ ПОВИТУХУ. 

ГЛАВА 2» Х / ф (16+)

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас»

06.10 «Момент истины» 

(16+)

07.00 Информационно-раз-

влекательный канал 

«Утро на «5» (6+)

09.30 «Место происше-

ствия»

10.30 «КОРТИК» Т / с (12+)

14.30 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА» Т / с (12+)

16.00 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА» Х / ф (12+)

19.00 «СЛЕД. ПАДШИЙ 
АНГЕЛ» Т / с (16+)

19.45 «СЛЕД. ТРАМВАЙ» 

Т / с (16+)

20.35 «СЛЕД. ПОСЛЕДНЯЯ 
КАПЛЯ» Т / с (16+)

21.15 «СЛЕД. РАСПЛАТА» 

Т / с (16+)

22.00 «СЛЕД. УДИЛЬЩИК» 

Т / с (16+)

22.40 «СЛЕД. БЕЛОРУС-
СКИЙ ВОКЗАЛ» Т / с 

(16+)

23.25 «СЛЕД» Т / с (16+)

02.35 «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!» Т / с (12+)

06.00 «Настроение»

08.10 «ИСКАТЕЛИ» Х / ф

10.05 «Наталья Селезнева. 

Секрет пани Катари-

ны» (12+)

10.55 «Доктор И…» (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 

События.

11.50 «ИГРА БЕЗ КОЗЫ-
РЕЙ» Х / ф (12+)

14.50, 19.30 Город новостей.

15.10, 21.45 Петровка, 38 

(16+)

15.25 «МАРШАЛ ЖУКОВ. 
ПЕРВАЯ ПОБЕДА» 

Х / ф (12+)

16.15 «ИНСПЕКТОР ЛИН-
ЛИ» Х / ф (16+)

18.25 «Право голоса» (16+)

19.45 «СЫЩИК ПУТИЛИН» 

Х / ф (12+)

22.30 «ДЖИВС И ВУСТЕР». 
«ТРОМБОН» Х / ф 

(12+)

23.40 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА» Х / ф (12+)

01.35 «Капабланка. Шах-

матный король и его 

королева» (12+)

02.30 «Живешь только 

дважды» (12+)

04.00 «Служебный брак» 

(12+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.00 «Далеко и еще 

дальше с Михаилом 

Кожуховым» (12+)

10.00, 11.00 «Параллельный 

мир» (12+)

11.30, 12.30 «АВРОРА» Т / с 

(12+)

13.30 Х-Версии. (12+)

14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями» (16+)

15.00 Мистические истории 

(16+)

16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалкa» (12+)

17.30 «Слепая» (12+)

18.00, 23.30 Х-версии. (12+)

19.00 Человек-невидимка 

(12+)

20.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 
ДВЕ КРЕПОСТИ» Х / ф 

(12+)

00.45 Европейский покер-

ный тур (18+)

01.45 «РЫБА-МОНСТР» 

Х / ф (16+)

03.30 «КЕНГУРУ ДЖЕКПОТ» 

Х / ф (12+)

05.10 «Самые необычные 

истории о пришель-

цах» (12+)

06.00 «Ленд-лиз». «Под-

держка с воздуха» 

(12+)

07.05 «УБИЙСТВО НА УЛИ-
ЦЕ ДАНТЕ» Х / ф (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 22.40 

Новости дня.

09.10 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ» 

Х / ф (6+)

12.10, 13.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ПРОТАСОВ». Т/с 

(16+)

14.15 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ» Х / ф (6+)

16.20 «ХОД КОНЕМ» Х / ф

18.30 «Неизвестные само-

леты» (0+)

19.15 «МОРСКОЙ ХАРАК-
ТЕР» Х / ф

21.15 «РАССЛЕДОВАНИЕ» 

Х / ф (12+)

23.00 «ТРИ ДНЯ НА РАЗ-
МЫШЛЕНИЕ» Х / ф 

(12+)

01.40 «ВИЗИТ ДАМЫ» Х / ф

04.10 «ТРЫН-ТРАВА» Х / ф 

(6+)

06.30 Удачное утро (16+)

07.00, 7.30 «Джейми: обед 

за 30 минут» (16+)

08.00 «Полезное утро» 

(16+)

08.40 Мультфильмы (0+)

08.45 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ» 
Х / ф (16+)

10.40, 19.00 «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК» Т / с (16+)

18.00 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» Х / ф 

(16+)

18.55, 23.35, 0.00 «Одна за 

всех» (16+)

22.45 «Звёздные истории» 

Д / с (16+)

00.30 «ХОЛМЫ И РАВНИ-
НЫ» Х / ф (16+)

02.25 «ДИНАСТИЯ» Х / ф 

(16+)

03.20 «КОМИССАР РЕКС» 

Т / с (16+)

05.10 «Тайны еды» (16+)

05.30 «Джейми: обед за 30 

минут» (16+)

05.20, 10.20, 18.05, 22.20 
«Культурный обмен» 
(12+)

06.05 «Уроки русского. 
Чтения» (12+)

06.20, 16.20 «Нестандартная 
модель» (12+)

07.00, 14.30, 19.30 «ХРАНИ-
МЫЕ СУДЬБОЙ» Х / ф 
(12+)

07.55, 15.25, 20.25 «Пре-
дания Егорьевской 
горы» (12+)

08.30 «Здоровье» (12+)
09.05, 23.06 «В рембранд-

товском теплом полу-
мраке» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
22.00, 0.00 Новости

11.05 «Театральные встре-
чи» (12+)

12.00, 17.00 «Большая стра-
на» (12+)

13.20 «Большая наука» 
(12+)

14.15, 20.55 «Курская дуга. 
Максимальный мас-
штаб» (12+)

21.15 «Культурный обмен» 
(12+)

21.45 «Курская дуга. Мак-
симальный масштаб» 
(12+)

00.20 «ОПАСНЫЙ ПОВО-
РОТ» Х / ф (12+)

03.25 «Возрожденный 
Палех» (12+)

03.55 «МОЯ МОРЯЧКА» 
Х / ф (12+)

06.00, 9.05 «ТАКСИ» Т / с 
(16+)

07.00 Панорама дня.
10.00 «Эволюция» (16+)
12.00, 21.45, 0.00 Большой 

спорт.
12.20 «ЗАПИСКИ ЭКС-

ПЕДИТОРА ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ-2» Х / ф 
(16+)

15.55 Чемпионат Европы 
по водным видам 
спорта.

16.55 Большой спорт.
17.55 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

18.50 «Полигон»
20.00 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

22.05 «SLOVE. ПРЯМО В 
СЕРДЦЕ» Х / ф (16+)

00.25 «Атлетико» – «Реал» 
Футбол.

02.25 «Человек мира»
03.55 «Максимальное при-

ближение»
04.50 «За кадром»

06.00 «Веселые истории из 
жизни-2» (16+)

06.10, 1.30 «СРЕДЬ БЕЛА 
ДНЯ» Х / ф (16+)

08.10 «Вот это вещь!» (16+)
08.30 «Улетные животные» 

(16+)
09.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
11.30 «СОЛДАТЫ-17» Х / ф 

(16+)
14.30 «Дорога». «Страхо-

вой беспредел» (16+)
15.30 «Есть тема!» «Заговор 

колдунов» (16+)
16.30 «Что скрывает птичий 

рынок?» (16+)
17.30 «Вне закона» (16+)
18.30, 21.00 «Дорожные вой-

ны» (16+)
19.00, 0.00 «Улетное видео» 

(16+)
20.00 «Машина» (16+)
22.00 «КВН. Играют все» 

(16+)
23.00 «СОЛДАТЫ-9» Х / ф 

(16+)
00.30 «ДНЕВНИКИ «КРАС-

НОЙ ТУФЕЛЬКИ» Х / ф 
(18+)

6.30 «Слезы моржа» 
Утреннее шоу (16+)

6.50 Мультфильм (0+)
7.00 «Время новостей» 

(16+)
7.30 «Домашние рецепты» 

(6+)
20.10 «Награды героев» 

(16+)
20.20 «Ваш юрист» (16+)
8.00 «Время новостей» 

(16+)
18.00 «Время новостей» 

(16+)
18.30 «Солнечная школа» 

(0+)
18.40 Мультфильм (0+)
18.50 «Ваш юрист» (16+)
19.00 «Время новостей» 

(16+)
19.30 «Скажите честно» 

Ток-шоу (16+)
20.30 «Время новостей» 

(16+)

05.00 «СЛЕДАКИ» Т/с (16+)
06.00, 13.00 Званый ужин. 

(16+)
07.00, 12.00, 19.00 «Инфор-

мационная програм-
ма 112» (16+)

07.30, 22.50 «Смотреть 
всем!» (16+)

08.30, 12.30, 19.30 «24» 
(16+)

09.00 «Нам и не снилось»: 
«Магия власти» (16+)

14.00 «Засуди меня» (16+)
15.00 «Семейные драмы» 

(16+)
16.00 Не ври мне! (16+)
18.00 «ВЕРНОЕ СРЕДСТВО» 

Т/с (16+)
20.00 «Битва славянских 

богов» (16+)
21.00 «Битва затерянных 

миров» (16+)
22.00 «Документальный 

спецпроект»: «Заго-
вор против России» 
(16+)

23.50 «АПОКАЛИПСИС» 
Х / ф (16+)

02.30 «КОНТАКТ» Х / ф (16+)
03.45 «АПОКАЛИПСИС» 

Х / ф (16+)

05.00 М / с (6+)
06.05 «БРЭНДИ И МИСТЕР ВИ-

СКЕРС» Т / с (6+)
06.30 «Супер-кролик Реккит» 

М / с (12+)
07.00 М / с (6+)
08.00 М / с (0+)
11.00 «Тимон и Пумба» М / с (6+)
11.30 «Тимон и Пумба» М / с (6+)
12.30 «Похождения императора 

2: Приключения Кронка» 
М / ф (6+)

13.55 «Чудеса на виражах» М / с 
(6+)

17.45, 18.10 «Гравити Фолз» М / с 
(6+)

18.40, 19.05 «Финес и Ферб» М / с 
(6+)

19.30 «Принцесса солнца» М / ф 
(12+)

21.05 «CAMP ROCK-2: ОТЧЕТ-
НЫЙ КОНЦЕРТ» Х / ф (6+)

23.10 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ: СО-
БАЧЬЯ ЖИЗНЬ ПРЕЗИ-
ДЕНТА» Х / ф (12+)

00.55 «АЛЕКС И ЭММА» Х / ф 
(12+)

02.45, 3.15 «H2O: ПРОСТО ДО-
БАВЬ ВОДЫ» Т / с (12+)

05.00 «Доброе утро»

09.00 Новости

09.15 «Контрольная закуп-

ка»

09.45 «Жить здорово!» 

(12+)

10.55 «Модный приговор»

12.00, 15.00 Новости

12.20 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 
СЛЕДОВАТЕЛЯ САВЕ-
ЛЬЕВА» Т / с (16+)

14.25 «Добрый день»

15.20 «ЯСМИН» Т / с (16+)

17.00 «Наедине со всеми» 

(16+)

18.00 Вечерние новости

18.50 «Поле чудес» (16+)

19.50 «Точь-в-точь»

21.00 «Время»

21.30 «Точь-в-точь»

23.25 «Городские пижо-

ны». «Агнета: АББА и 

далее…»

00.30 «ТОНКАЯ КРАСНАЯ 
ЛИНИЯ» Х / ф (16+)

03.40 «В наше время» (12+)

04.35 «Контрольная закуп-

ка»

6.00, 5.40 Мультфильм (12+)
6.35 «Рога и копыта: возвра-

щение» (12+)
7.05 «Везунчик Сэм» (16+)
7.30 «Гипноутро 2Х2» (16+)
8.55, 13.30 «Покемон» (12+)
9.25 «Кунг-фу Панда» (12+)
9.50, 10.20 «Шоу Кливленда» 

(16+)
10.15, 18.20 «Hobosti 2Х2» (16+)
10.50, 11.15, 20.10, 21.00 «Амери-

канский папаша» (16+)
11.40, 12.10 «Футурама» (16+)
13.05 «Черепашки-ниндзя» (12+)
14.00, 15.20, 17.30, 19.20, 21.21 

«Симпсоны» (16+)
16.10, 3.25 «Симпсоны» (16+)
18.25, 18.50, 22.22 «Гриффины» 

(16+)
20.35 «Американский папаша» 

(16+)
23.15 «ХАРЛЕЙ ДЭВИДСОН И 

КОВБОЙ МАЛЬБОРО» 
(16+)

1.20 «АТНF» (16+)
1.55 «Робоцып» (16+)
2.30 «Люси – дочь дьявола» 

(16+)
2.55 «Харви Бердман» (16+)
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06.00 Новости

06.10 «УБИЙСТВО В САН-
ШАЙН-МЕНОР» Х / ф 

(16+)

06.45 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО 
НАШЕЙ ЖИЗНИ» Х / ф 

(16+)

08.45 Мультфильм

09.00 «Играй, гармонь 

любимая!»

09.45 «Слово пастыря»

10.00, 12.00 Новости

10.15 «Смак» (12+)

10.55 «Игорь Ливанов. С 

чистого листа» (12+)

12.15 «Идеальный ремонт»

13.10 «КАНИКУЛЫ СТРО-
ГОГО РЕЖИМА» Х / ф 

(12+)

16.10 Фестиваль бардов-

ской песни

18.00 Вечерние новости

18.15 «Кто хочет стать мил-

лионером?»

19.20 «Две звезды»

21.00 «Время»

21.30 «Сегодня вечером» 

(16+)

23.10 «КВН» (16+)

00.40 «ПОСЛЕДСТВИЯ 
ЛЮБВИ» Х / ф (16+)

05.00 «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ» 

Х / ф

06.35 «Сельское утро»

07.05 Диалоги о животных.

08.00, 11.00, 14.00, 20.00 

Вести.

08.10, 11.10, 14.20 Местное 

время.

08.20 «Военная програм-

ма»

08.50, 3.00 «Планета собак»

09.25 Субботник.

10.05 «Моя планета» пред-

ставляет. «Мышкин». 

«Париж без Эйфеле-

вой башни»

11.20 Вести.

11.55 «Танковый биатлон»

12.55 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ…» Х / ф (12+)

17.00 Субботний вечер.

18.55 «Клетка»

21.00 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ – 2» Х / ф (12+)

00.50 «СПАСИБО ЗА ЛЮ-
БОВЬ» Х / ф (12+)

03.35 Комната смеха.

04.30 Вести.

06.00 Мультфильмы (0+)

07.35 «Смешарики» М / с 

(0+)

07.45 «Пингвинёнок По-

роро» М / с (6+)

08.05 «Макс Стил» М / с 

(12+)

08.30 «Флиппер и Лопака» 

М / с (6+)

09.00, 3.55 «Альфа и Омега. 

Клыкастая братва» 

М / ф (12+)

10.35 «СТУДЕНТЫ» Т/с 

(16+)

11.05 «ВОРОНИНЫ» Т / с 

(16+)

13.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)

16.00 «6 кадров» (16+)

16.45 Шоу «Уральских 

пельменей». «Весь 

апрель – никому» 

(16+)

18.15 «Кунг-фу Панда» М / ф 

(12+)

19.55 «ВОЙНА МИРОВ Z» 

Х / ф (16+)

22.00 Шоу «Уральских 

пельменей». «Тень 

знаний» (16+)

23.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ» 

Х / ф (18+)

01.10 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЁТ» Х / ф (16+)

02.55 «Хочу верить» (16+)

06.00 «ПОРОХ И ДРОБЬ» 

Х / ф (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.15 «Золотой ключ» (0+)

08.45 Их нравы (0+)

09.25 «Готовим с Алексеем 

Зиминым» (0+)

10.20 Главная дорога (16+)

10.55 Кулинарный поеди-

нок (0+)

12.00 Квартирный вопрос 

(0+)

13.25 Своя игра (0+)

14.10 «МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ 
ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ» 

Х / ф (16+)

16.15 Следствие вели. (16+)

17.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Т / с (16+)

19.55 «Самые громкие рус-

ские сенсации» (16+)

21.50 Ты не поверишь! (16+)

22.30 «ГРАЖДАНКА НА-
ЧАЛЬНИЦА. ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ» Т / с (16+)

00.30 «Жизнь как песня. 

Татьяна Буланова» 

(16+)

07.00 «Comedy Club. 

Exclusive» (16+)

07.35 «Губка Боб Квадрат-

ные штаны». М / с 

(12+)

08.30 «Пингвины из «Мада-

гаскара». М / с (12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.00 «Два с половиной 

повара. Открытая 

кухня» (12+)

10.30 «Фэшн терапия» (16+)

11.00 «Школа ремонта» 

(12+)

12.00, 18.35 «Комеди Клаб» 

(16+)

12.30, 1.00 «Такое Кино!» 

(16+)

13.00, 14.00, 15.00, 16.00 

«Comedy Woman» 

(16+)

17.00 «ОХОТНИКИ НА 
ВЕДЬМ» Х / ф (16+)

19.30 «ФИЗРУК» Т / с (16+)

21.30 «Танцы» (16+)

23.30, 3.55 «Дом-2. Город 

любви» (16+)

00.30 «Дом-2. После зака-

та» (16+)

01.30 «БЭТМЕН НАВСЕГДА» 

Х / ф (12+)

04.55 «ЖИВАЯ МИШЕНЬ-2» 

Т / с (16+)

06.30 «Евроньюс»

10.00 «Обыкновенный 

концерт»

10.35 «ТЕАТР» Х / ф

12.55 «Миротворец. Святой 

Даниил Московский» 

13.30 Большая семья.

14.25, 1.55 «Из жизни живот-

ных»

15.20 «Нефронтовые за-

метки»

15.45 «Признание в любви»

17.25 «Вавилонская башня. 

Сокровище Меконга» 

18.15 «Больше, чем лю-

бовь»

18.55 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ» 

Х / ф

20.10 Евгений Дятлов.

21.20 «НЛО. Пришельцы 

или соседи?»

22.10 «ДЖЕЙН ЭЙР» Х / ф

23.50 Гала-концерт в 

австрийском замке 

Графенег.

01.10 «Тайна белого бегле-

ца» 

02.50 «Томас Кук» 

08.00 М / ф (0+)

10.00, 18.30 «Сейчас»

10.10 «СЛЕД» Т / с (16+)

12.25 «СЛЕД. БРАТСКАЯ 
ЛЮБОВЬ» Т / с (16+)

13.10 «СЛЕД. СВОЙ ЧУЖОЙ 
РЕБЕНОК» Т / с (16+)

13.55 «СЛЕД. ЗОЛОТОЙ 
КЛЮЧИК» Т / с (16+)

14.40 «СЛЕД. ПАПИНА 
СВАДЬБА» Т / с (16+)

15.25 «СЛЕД. МОШЕННИ-
КИ» Т / с (16+)

16.15 «СЛЕД. ПРИГОВОР» 

Т / с (16+)

16.55 «СЛЕД. НЕВЕСТКА 
ДОН ЖУАНА» Т / с 

(16+)

17.45 «СЛЕД. ЗВОНОК С 
ТОГО СВЕТА» Т / с 

(16+)

19.00 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ – 3» Х / ф 

(16+)

02.10 «КОРТИК» Т / с (12+)

05.10 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА» Т / с (12+)

05.35 Марш-бросок (12+)

06.05 Мультфильмы

06.55 «ПРИЕЗЖАЙТЕ НА 
БАЙКАЛ» Х / ф (12+)

08.25 Православная энци-

клопедия.

08.50 «ОГОНЬ, ВОДА И… 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ» 

Х / ф

10.15 «ГАРАЖ» Х / ф

11.30, 14.30, 21.00 События.

11.45 «ГАРАЖ» Х / ф

12.30 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА» Х / ф (12+)

14.45, 4.05 Петровка, 38 

(16+)

14.55 «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» 

Х / ф (12+)

16.55 «ПОДРУГА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» Х / ф 

(12+)

21.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА» 

Х / ф

00.25 «МИСС ФИШЕР» Х / ф 

(16+)

01.35 «Корчной. Шахматы 

без пощады» (12+)

02.20 «Вся наша жизнь – 

еда!» (12+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.30 Школа доктора Кома-

ровского (12+)

10.00 «МАРЬЯ-ИСКУСНИ-

ЦА» Х / ф (0+)

11.30 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО 

НАШЕЙ ЭРЫ» Х / ф 

(12+)

13.30, 4.00 «МОСТ В ТЕРА-

БИТИЮ» Х / ф (0+)

15.30 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 

ДВЕ КРЕПОСТИ» Х / ф 

(12+)

19.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЗОД 2: АТАКА 

КЛОНОВ» Х / ф (0+)

21.45 «СОЛДАТ» Х / ф (16+)

23.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ В 

МАШИНЕ ВРЕМЕНИ» 

Х / ф (12+)

02.00 «НОСТРАДАМУС» 

Х / ф (12+)

06.00 «ЖУРАВУШКА» Х / ф

07.35 «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-
ГРАММУ В ДОЛГ» 

Х / ф (6+)

09.00, 13.00, 18.00, 23.00 

Новости дня.

09.10 «Универсальный 

солдат» (12+)

10.00 «Хроника Победы». 

«Битва за Север. Вой-

на в воздухе» (12+)

10.30 «ПОЗДНЯЯ ЯГОДА» 

Х / ф

12.30, 13.10 «ЗАСТЫВШИЕ 
ДЕПЕШИ» Т / с (16+)

16.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ» 

Х / ф (12+)

18.20 «Задело!» (16+)

18.40 «ДЕЛО № 306» Х / ф

20.25 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 

Х / ф (12+)

22.25, 23.10 «ЗАПАСНОЙ 
ИГРОК» Х / ф

00.10 «ДВА БОЙЦА» Х / ф

01.40 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ» 

Х / ф (6+)

04.05 «УЧИТЕЛЬ ПЕНИЯ» 

Х / ф

06.30 Удачное утро (16+)

07.00, 7.30 «Джейми: обед 

за 30 минут» (16+)

08.00 «Полезное утро» 

(16+)

08.30 Мультфильмы М / ф 

(0+)

08.35 «МИМИНО» Х / ф (16+)

10.30, 19.00 «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК» Т / с (16+)

18.00 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» Х / ф 

(16+)

18.55, 23.55, 0.00 «Одна за 

всех» (16+)

22.50 «Алименты: Богатые 

тоже платят» (16+)

00.30 «ФАБРИКА СЧАСТЬЯ» 

Х / ф (16+)

02.25 «КИШАН И КАН-
ХАЙЯ» Х / ф (16+)

05.15 «Тайны еды» (16+)

05.30 «Джейми: обед за 30 

минут» (16+)

05.10, 11.05 «Большая на-
ука» (12+)

06.05 «ЖКХ от А до Я» (12+)
06.35, 12.00 «Школа. 21 век» 

(12+)
07.00, 12.55 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 

К ЗВЁЗДАМ» Х / ф 
(12+)

09.25, 15.15 «Валерий 
Приёмыхов. Я тебя 
люблю» (12+)

10.10 «Культурный обмен» 
(12+)

12.25, 22.20 «Возрожден-
ный Палех» (12+)

16.00 «МОЯ МОРЯЧКА» 
Х / ф (12+)

17.15 «Вадим Юсов. Год и 
вся жизнь» (12+)

18.00 Новости
18.30 «ОПАСНЫЙ ПОВО-

РОТ» Х / ф (12+)
21.35 «Георгий Данелия: 

Время КИН-ДЗА-
ДЗЫ» (12+)

22.45 «Театральные встре-
чи» (12+)

23.30, 4.35 «Чугунный лик 
непроданной Рос-
сии» (12+)

00.00 «ГРАФФИТИ» Х / ф 
(12+)

02.15 «Люди реки. Ханты» 
из цикла «Малые на-
роды России» (12+)

02.45 «НИКТО, КРОМЕ 
НАС…» Х / ф (12+)

05.50 «Путешествие к цен-
тру Земли»

07.00 Панорама дня.
08.15 «Диалоги о рыбалке»
08.45 «В мире животных»
09.15 «Максимальное при-

ближение»
10.10 «Диверсанты»
12.00, 20.40 Большой спорт.
12.20 «24 кадра» (16+)
12.50 «Наука на колесах»
13.25 Летний биатлон.
14.25 «СПЕЦНАЗ» Х / ф
15.20 «НЕБЕСНЫЙ ЩИТ» 

Х / ф
15.55 Формула-1.
17.05 Большой спорт.
17.55 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

19.55 Чемпионат Европы 
по водным видам 
спорта.

21.00 «КЛАД МОГИЛЫ ЧИН-
ГИСХАНА» Х / ф (16+)

00.50 «Основной элемент»
01.55 «За кадром»
02.55 «Максимальное при-

ближение»

06.00, 9.00, 4.30 «Веселые 
истории из жизни-2» 
(16+)

06.10 «ЗЛОЙ ДУХ ЯМБУЯ» 
Х / ф (16+)

08.10 «Вот это вещь!» (16+)
08.30 «Как надо» (16+)
09.30 «РАЗДОЛБАЙ» Х / ф 

(16+)
11.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 

Х / ф (16+)
13.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
22.00 «Машина» (16+)
23.00 «+100500» (18+)
23.30 «Моя Рассея» (18+)
00.00 «Короли экстрима». 

«Битый лед» (16+)
01.00 «НАСЛАЖДЕНИЕ-2» 

Х / ф (18+)
02.00 «Удачная ночь» (16+)
02.30 «ЗЛОЙ ДУХ ЯМБУЯ» 

Х / ф (16+)
05.00 «Каламбур» (16+)

6.30 «Ищу хозяина» (6+) 

6.40 «Параллельный мир» 

(16+)

7.00 «Время новостей» 

(16+)

7.30 «Солнечная школа» 

(0+)

7.40 Мультфильм (0+)

8.00 «Время новостей» 

(16+)

18.00 «Вперед – и с пес-

ней!» (16+)

18.30 Мультфильм (0+)

19.00 «Параллельный мир» 

(16+)

19.20 «Награды героев» 

(16+) 

19.30 «КОРТИК» Т/с (12+) 

05.00 «АПОКАЛИПСИС» 
Х / ф (16+)

06.10 «ТУЛЬСКИЙ ТОКА-
РЕВ» Т / с (16+)

09.40 «Чистая работа» (12+)
10.30 «Смотреть всем!» 

(16+)
12.30 «24» (16+)
13.00 «Военная тайна» 

(16+)
17.00 «Территория заблуж-

дений» (16+)
19.00 «Иван Царевич и 

Серый волк-2» М / ф 
(6+)

20.30 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 
СТЕПАНЫЧА» Х / ф 
(16+)

22.00 «МЕКСИКАНСКИЙ 
ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА» 
Х / ф (16+)

23.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 
Х / ф (16+)

01.30 «НОЧНОЙ ПРОДА-
ВЕЦ» Х / ф (16+)

03.15 «УМНОЖАЮЩИЙ 
ПЕЧАЛЬ» Т / с (16+)

05.00 М / с (0+)

10.15 «Новаторы» М / с (6+)

10.20 «Чудесный колокольчик» 

М / ф (6+)

10.50 «Детёныши джунглей» 

М / с (0+)

12.15 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М / с (6+)

14.05, 14.30 «Лило и Стич» М / с 

(6+)

15.00 «CAMP ROCK-2: ОТЧЕТ-
НЫЙ КОНЦЕРТ» Х / ф (6+)

17.00 «История игрушек-2» М / ф 

(0+)

19.05 «Финес и Ферб» М / с (6+)

19.30 «Мулан-2» М / ф (6+)

21.00 «ЗУБНАЯ ФЕЯ» Х / ф (12+)

22.50 «БИЗНЕС РАДИ ЛЮБВИ» 
Х / ф (12+)

00.40 «ЭРА ДРАКОНОВ» Х / ф 

(16+)

02.35, 3.10, 3.40 «H2O: ПРОСТО 
ДОБАВЬ ВОДЫ» Т / с (12+)

04.15 Музыка на канале Disney 

(6+)

6.00, 11.50, 5.50 Мультфильм 
(12+)

6.50, 7.15 «Роботы Болт и Блип» 
(12+)

7.45, 4.50 «Блич» (16+)
8.35 «Шоу Кливленда» (16+)
9.05 «Покемон» (12+)
9.30, 10.00 «Мистер Ди» (16+)
10.25, 2.40 «Охотники за глупо-

стями» (16+)
10.55 «WWE RAW» (16+)
12.10 «ФААФ» (16+)
12.40, 1.30 «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО 

ВЗРЫВА». Т / с (16+)
13.55, 14.25 «Время приключе-

ний» (12+)
14.50, 15.15 «Губка Боб квадрат-

ные штаны» (12+)
15.40, 16.10 «Американский па-

паша» (16+)
17.05 «ХАРЛЕЙ ДЭВИДСОН И 

КОВБОЙ МАЛЬБОРО» 
(16+)

19.20, 19.45, 20.10 «Симпсоны» 
(16+)

22.45 «School 13: игрооргии» 
(16+)

23.00, 23.35 «КАЛИФОРНИ-
КЕЙШН» (18+)
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06.00 Новости

06.10 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО 
НАШЕЙ ЖИЗНИ» Х / ф 

(16+)

08.10 «Армейский мага-

зин» (16+)

08.45 «Смешарики. ПИН-

код»

08.55 «Здоровье» (16+)

10.00, 12.00 Новости

10.15 «Непутевые заметки» 

(12+)

10.35 «Пока все дома»

11.25 «Фазенда»

12.15 «Идеальный ремонт»

13.10 «Среда обитания» 

(12+)

14.10 «Что? Где? Когда?»

15.15 «Молодые миллионе-

ры» (16+)

16.20 «Минута славы» (12+)

17.45 «Куб» (12+)

18.50 «ДОстояние РЕспу-

блики»

21.00 «Время»

22.30 «Повтори!» Шоу (16+)

00.40 «ЖЕМЧУЖИНА 
НИЛА» Х / ф (16+)

02.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ХИ-
ТРОУМНОГО БРАТА 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА» 

Х / ф (16+)

05.15 «ВОЗВРАТА НЕТ» Х / ф

07.20 Вся Россия.

07.30 Сам себе режиссер.

08.20 «Смехопанорама»

08.50 Утренняя почта.

09.30 «Сто к одному»

10.20 Местное время.

11.00, 14.00, 20.00 Вести.

11.10 «Про декор»

12.10 «Я БОЛЬШЕ НЕ БО-
ЮСЬ» Т / с (12+)

14.20 Местное время.

14.30 «Я БОЛЬШЕ НЕ 
БОЮСЬ» Т / с (12+)

21.00 «МУЖ СЧАСТЛИВОЙ 
ЖЕНЩИНЫ» Х / ф 

(12+)

22.55 «ВАСИЛЬКИ ДЛЯ 
ВАСИЛИСЫ» Х / ф 

(12+)

00.55 «БОГ ПЕЧАЛИ И 
РАДОСТИ» Х / ф (12+)

02.45 «Моя планета» 

03.45 Комната смеха.

06.00 «ПОРОХ И ДРОБЬ» 

Х / ф (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.15 «Русское лото плюс» 

(0+)

08.45 Их нравы (0+)

09.25 Едим дома (0+)

10.20 «Чудо техники» (12+)

10.55 «Красный флаг над 

Кишиневом» (16+)

12.00 «Дачный ответ» (0+)

13.20 «Кубань» – «Локомо-

тив»

15.30 «Бывает же такое!» 

(16+)

16.15 Следствие вели. (16+)

17.10 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» Т / с (16+)

19.55 «МЕНТ В ЗАКОНЕ-8» 

Т / с (16+)

01.50 «ЕЛЬЦИН. ТРИ ДНЯ В 
АВГУСТЕ» Х / ф (16+)

03.45 Авиаторы (12+)

04.10 «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» 

Х / ф (16+)

06.00 Мультфильм (0+)

07.35 «Смешарики» М / с 

(0+)

07.45 «Пингвинёнок По-

роро» М / с (6+)

08.05 «Макс Стил» М / с 

(12+)

08.30 «Флиппер и Лопака» 

М / с (6+)

09.00, 2.35 «Лесная братва» 

М / ф (12+)

10.30, 4.05 «Подводная 

братва» М / ф (12+)

12.00 «Успеть за 24 часа» 

Шоу (16+)

13.00, 16.00 «6 кадров» 

(16+)

13.20 Шоу «Уральских 

пельменей». «Вялые 

паруса» (16+)

14.20 «Кунг-фу Панда» М / ф 

(12+)

16.30 Шоу «Уральских 

пельменей». «Тень 

знаний» (16+)

17.25 «ВОЙНА МИРОВ Z» 

Х / ф (16+)

19.30 «ВОЙНА МИРОВ» 

Х / ф (16+)

21.40 Шоу «Уральских 

пельменей». «Назад 

в булошную!» (16+)

23.40 «КРИМИНАЛЬНОЕ 
ЧТИВО» Х / ф (18+)

05.40 Музыка на СТС (16+)

07.00 «ТНТ. MIX» (16+)

07.40 «Губка Боб Квадрат-

ные штаны». М / с 

(12+)

08.30 «Кунг-фу Панда» М / с 

(12+)

09.00 «Дом-2. Lite» (16+)

10.00 «Школа ремонта» 

(12+)

11.00 «Перезагрузка» (16+)

12.00 «Comedy Баттл. Су-

персезон» (16+)

13.00 «Stand up» (16+)

14.00 «ОХОТНИКИ НА 
ВЕДЬМ» Х / ф (16+)

15.40, 16.35, 17.35, 18.35, 
19.30, 20.00, 21.00 

«Комеди Клаб» (16+)

22.00 «Stand up» (16+)

23.00 «Дом-2. Город люб-

ви» (16+)

01.00 «БЭТМЕН И РОБИН» 

Х / ф (12+)

03.25 «ТУСОВЩИКИ» Х / ф 

(16+)

05.20 «ДЖОУИ-2» Т/с (16+)

06.00 «Турбо-Агент Дадли» 

М / с (12+)

06.30 «Евроньюс»

10.00 «Обыкновенный 

концерт»

10.35 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯ» 

Х / ф

11.45 «Легенды мирового 

кино»

12.15 «Цирк Массимо»

13.10 «Павел Попович. Кос-

мический хулиган»

13.40 «Из жизни животных»

14.35 «Пешком…»

15.05 Гала-концерт в 

австрийском замке 

Графенег.

16.30 «Православие в Аме-

рике»

17.15 «Тайна белого бегле-

ца» 

18.05 «Искатели»

18.50 «Те, с которыми я… 

Голубиный мир»

19.40 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И 
РЯБОЙ» Х / ф

21.15 «Хрустальной Туран-

дот»

22.35 «БРАТЬЯ» Х / ф

00.05 «Take 6»

01.10 «Искатели». «За-

терянный город 

Шелкового пути»

01.55 «Из жизни животных»

02.50 «Харун-аль-Рашид»

05.05, 11.00, 4.30 «Большая 
наука» (12+)

06.00, 18.00, 0.00 Новости
06.30, 18.30, 1.30 «Большое 

интервью» (12+)
06.55 «Вадим Юсов. Год и 

вся жизнь» (12+)
07.40, 12.00 «Здоровье» 

(12+)
08.05, 14.10 «Георгий Дане-

лия: Время Кин-Дза-
Дзы» (12+)

08.50, 15.30 «Вечное время 
Александра Невско-
го» (12+)

10.00, 2.10 «Полигон» (12+)
12.25 «Чугунный лик непро-

данной России» (12+)
12.55 «МОЯ МОРЯЧКА» 

Х / ф (12+)
15.00, 23.30 «Люди реки. 

Ханты» (12+)
16.35 «Аленький цветочек» 

(12+)
18.55 «ГРАФФИТИ» Х / ф 

(12+)
21.00 «НИКТО, КРОМЕ 

НАС…» Х / ф (12+)
22.45 «Театральные встре-

чи» (12+)
00.30 «Большая страна» 

(12+)
01.55 «Уроки русского. 

Чтения» (12+)
03.05 «ХРАНИМЫЕ СУДЬ-

БОЙ» Х / ф (12+)

06.30 Удачное утро (16+)

07.00, 7.30 «Джейми: обед 

за 30 минут» (16+)

08.00 «Полезное утро» 

(16+)

08.30 Мультфильмы (0+)

08.35 «РОДНЯ» Х / ф (16+)

10.30, 19.00 «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЙ ВЕК» Т / с (16+)

18.00 «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО» Х / ф 

(16+)

18.55, 23.45, 0.00 «Одна за 

всех» (16+)

22.40 «Битвы за наслед-

ство» (16+)

00.30 «МЫ ПОЖЕНИМСЯ. 
В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ, 
СОЗВОНИМСЯ!» Х / ф 

(16+)

02.10 «КЛЯТВЫ И ОБЕЩА-
НИЯ» Х / ф (16+)

05.15 «Тайны еды» (16+)

05.30 «Джейми: обед за 30 

минут» (16+)

06.00 «ТРЫН-ТРАВА» Х / ф 

(6+)

07.55 «МАРКА СТРАНЫ 
ГОНДЕЛУПЫ» Х / ф

09.00, 13.00, 23.00 Новости 

дня.

09.10 «Универсальный 

солдат» (12+)

10.00 «Хроника Победы». 

«Таллинская 

наступательная 

операция» (12+)

10.30 «МОРСКОЙ 
ХАРАКТЕР» Х / ф

12.30, 13.10 «ЗАСТЫВШИЕ 
ДЕПЕШИ» Т / с (16+)

16.30 «РАССЛЕДОВАНИЕ» 

Х / ф (12+)

18.00 Новости.

18.20 «Легенды советского 

сыска» (16+)

21.35, 23.10 «ДВОЙНОЙ 
КАПКАН» Х / ф (12+)

00.30 «МАЙ» Х / ф (12+)

02.20 «ЖУРАВУШКА» Х / ф

03.45 «ГОРОД ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ» Х / ф (6+)

05.25 «Хроника Победы». 

«Битва за Север. 

Война в воздухе» 

(12+)

05.15 «Алиса в 
Зазеркалье». 
Спектакль 
Московского 
театра «Мастерская 
Петра Фоменко» 
Телеспектакль (12+)

07.50 «Фактор жизни» (6+)
08.25 «ОНА ВАС ЛЮБИТ!» 

Х / ф
10.05 «Барышня и кулинар» 

(12+)
10.40 «Игорь Тальков. 

Я точно знаю, что 
вернусь» (12+)

11.30, 14.30, 21.00 
События.

11.45 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» Х / ф (12+)

13.35 «Смех с доставкой на 
дом» (12+)

14.00 «Приглашает Борис 
Ноткин» (12+)

14.45 «САМАЯ КРАСИВАЯ» 
Х / ф (12+)

18.15 «САМАЯ 
КРАСИВАЯ-2» Х / ф 
(16+)

22.15 «ВЕРА» Х / ф (16+)
00.05 «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ» 

Х / ф (12+)
02.05 «Анатолий Карпов. 

Ход конём» (12+)
02.55 «Гражданская война. 

Забытые сражения» 
(12+)

06.00, 5.30 Мультфильмы 

(0+)

07.15 Школа доктора Кома-

ровского (12+)

07.45 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА СОЙЕРА И 
ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА» Х / ф (0+)

12.15 «СВОЙ СРЕДИ ЧУ-
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ» Х / ф (12+)

14.15 «СОЛДАТ» Х / ф (16+)

16.15 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 
ЭПИЗОД 2: АТАКА 
КЛОНОВ» Х / ф (0+)

19.00 «РЭД» Х / ф (12+)

21.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ НЕЗНА-
КОМЕЦ» Х / ф (16+)

23.30 «ШПИОНСКИЕ ИГРЫ» 

Х / ф (16+)

02.00 «МИЛЛИОН ЛЕТ ДО 
НАШЕЙ ЭРЫ» Х / ф 

(12+)

04.00 «МАРЬЯ-ИСКУСНИ-
ЦА» Х / ф (0+)

08.15 М / ф (0+)
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10 «Истории из будуще-

го» (0+)
11.00 «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ – 3» Х / ф 
(16+)

11.55 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ – 3» Х / ф 
(16+)

12.55 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ – 3» Х / ф 
(16+)

13.50 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ – 3» Х / ф 
(16+)

14.45 «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ – 3» Х / ф 
(16+)

19.00 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 
Х / ф (16+)

20.00 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 
Х / ф (16+)

21.05 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ» 
Х / ф (16+)

23.05 «НЕПОБЕДИМЫЙ» 
Х / ф (16+)

00.05 «НЕПОБЕДИМЫЙ» 
Х / ф (16+)

00.55 «НЕПОБЕДИМЫЙ» 
Х / ф (16+)

01.50 «НЕПОБЕДИМЫЙ» 
Х / ф (16+)

02.40 «ЕРМАК» Х / ф (12+)

05.50 «Путешествие к цен-
тру Земли»

07.00 Панорама дня.
08.15 «Моя рыбалка»
08.45 «Язь против еды»
09.15 «Рейтинг Баженова» 

(16+)
09.40 «Полигон»
10.10 «Диверсанты»
12.00 Большой спорт.
12.20 «Трон»
12.55 «SLOVE. ПРЯМО В 

СЕРДЦЕ» Х / ф (16+)
14.55 Летний биатлон.
15.45 Формула-1.
18.15 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

19.25 Большой спорт.
19.55 Чемпионат Европы 

по водным видам 
спорта.

20.55 Большой футбол. 
Футбол.

22.25 Баскетбол.
00.15 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ 

СТЕНУ» Х / ф (16+)
02.05 «Максимальное при-

ближение»

06.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ» 
Х / ф (16+)

08.10 «Вот это вещь!» (16+)
08.30 «Веселые истории из 

жизни-2» (16+)
08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
13.00 «Как надо» (16+)
13.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ-2» Х / ф (16+)
16.50, 2.30 «ЧЕТЫРЕ 

ТАКСИСТА И 
СОБАКА» Х / ф (16+)

19.10 «ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА И 
СОБАКА-2» Х / ф (16+)

22.00 «Машина» (16+)
23.00 «+100500» (18+)
23.30 «Моя Рассея» (18+)
00.00 «Короли экстрима». 

«Битый лед» (16+)
01.00 «НАСЛАЖДЕНИЕ-2» 

Х / ф (18+)
02.00 «Удачная ночь» (16+)
05.00 «Каламбур» (16+)

6.30 Мультфильмы (0+)
7.00 «КОРТИК» Т/с (12+) 
18.00 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-

ЦА» Т/с.  Главные 
герои летом отправ-
ляются в пионерский 
лагерь, который был 
разбит недалеко от 
старинного поместья 
помещиков Карага-
евых. С этим родом 
связана легенда, со-
гласно которой граф 
Карагаев спрятал в 
окрестностях поме-
стья крупный алмаз и 
клад. Юные пионеры 
находят клад, по-
путно раскрывая пре-
ступление, связанное 
с убийством крестья-
нина Кузьмина (12+)

19.30 «Время новостей» 
Обзор за неделю 
(16+)

05.00 «УМНОЖАЮЩИЙ 
ПЕЧАЛЬ» Т / с (16+)

15.00 «Иван Царевич и 

Серый Волк-2» М / ф 

(6+)

16.30 «ИСПАНСКИЙ ВОЯЖ 
СТЕПАНЫЧА» Х / ф 

(16+)

18.00 «МЕКСИКАНСКИЙ 
ВОЯЖ СТЕПАНЫЧА» 

Х / ф (16+)

19.45 «Я – ЛЕГЕНДА» Х / ф 

(16+)

21.40 «ПАРОЛЬ «РЫБА-
МЕЧ» Х / ф (16+)

23.30 «ОТЧАЯННЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ» Х / ф (16+)

01.20 «НАСТОЯЩЕЕ ПРАВО-
СУДИЕ: ПРИЗРАК» 

Т / с (16+)

03.00 «ЖИЗНЬ КАК ОНА 
ЕСТЬ» Х / ф (16+)

05.00 М / с (0+)
10.15 «Новаторы» М / с (6+)
10.20 «Рики-Тикки-Тави» М / ф 

(6+)
10.50 «Детёныши джунглей» 

М / с (0+)
12.15 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М / с (6+)
14.05, 14.30, 15.00 «Лило и Стич» 

М / с (6+)
15.15 «ЗУБНАЯ ФЕЯ» Х / ф (12+)
17.00 «Мулан-2» М / ф (6+)
18.40, 19.05 «Финес и Ферб» М / с 

(6+)
19.30 «История игрушек-2» М / ф 

(0+)
21.30 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ: СО-

БАЧЬЯ ЖИЗНЬ ПРЕЗИ-
ДЕНТА» Х / ф (12+)

23.10 «АЛЕКС И ЭММА» Х / ф 
(12+)

01.00 «БИЗНЕС РАДИ ЛЮБВИ» 
Х / ф (12+)

02.50, 3.25, 3.55 «H2O: ПРОСТО 
ДОБАВЬ ВОДЫ» Т / с (12+)

04.30 Музыка на канале Disney 
(6+)

6.00, 11.50, 5.50 Мультфильм 
(12+)

6.50, 7.15 «Роботы Болт и Блип» 
(12+)

7.45, 4.50 «Блич» (16+)
8.35, 16.10 «Шоу Кливленда» 

(16+)
9.30, 10.00 «Мистер Ди» (16+)
10.25, 2.15 «Охотники за глупо-

стями» (16+)
10.55 «WWE SmackDown» (16+)
12.40, 13.05 «ТЕОРИЯ БОЛЬ-

ШОГО ВЗРЫВА». Т / с 
(16+)

13.55 «Рыцари Марвел. «Чёр-
ная пантера» (16+)

15.15, 15.40 «Губка Боб ква-
дратные штаны» (12+)

17.05,  18.25 «Симпсоны» (16+)
22.45 «Hobosti 2Х2» (16+)
23.00, 1.30 «КАЛИФОРНИ-

КЕЙШН». Т / с (18+)
0.10, 3.05 «WWE SmackDown» 

(16+)
1.05 «ТРОЕ» (18+)
2.40, 4.00 «Охотники за глупо-

стями» (16+)
4.30 «Спорт всмятку» (16+)
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Шоу, концерты, вечеринки Кино

Большая волна –
один из главных
героев фильма.

Спортивная драма.

«На гребне»
Действие фильма разворачивается в Австралии 70-х. Глав-

ные герои – братья Фишер. Джимми (Хавьер Сэмюэл) пы-

тается помочь семье выбраться из долгов и скатывается в 

криминальный мир. Тогда Энди (Майлс Поллард) увольня-

ется с работы и помогает младшему брату начать бизнес по 

продаже снаряжения для сёрфинга.

Остросюжетный приключенческий боевик.

«Неудержимые 3»
У членов команды «Неудержимых» – Барни (Сталлоне), 

Кристмаса (Стэйтем) и остальных – начинается новая эра: 

лицом к лицу они сталкиваются с Конрадом Стоунбэнксом 

(Гибсон). Последняя миссия превращается в столкновение 

между представителями классической старой школы и экс-

пертами в высоких технологиях.

Новый злодей
«Неудержимых»

великолепен 
(Мел Гибсон).

4 ноября, 19.00, ЦКЗ, тел. 98-39-80.

Методие Бужор
Методие Бужор ворвался в российский 

шоу-бизнес внезапно. Оперный испол-

нитель, выросший в Молдавии, высту-

павший на подмостках лучших театров 

Австрии, Германии, Италии, случайно 

оказался в Петербурге, который изме-

нил его жизнь. Методие Бужор ушел в 

эстраду. Сначала им восхищались как 

«вторым Муслимом Магомаевым», те-

перь он и сам в статусе знаменитости. 

Одновременно с гастролями (тур по 67 

городам России) артист готовит к выпу-

ску первый студийный альбом, выход ко-

торого планируется на весну 2014 года. 

Волгоградцам Методие Бужор пода-

рит программу под названием «Воспо-

минания». 
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25 октября, 19.00, Экспоцентр, тел. 60-05-05.

Юрий Антонов
Программа посвящена знаменательной дате в жизни народно-

го артиста России – 50-летию творческой деятельности! Вол-

гоградцам Маэстро подарит такие свои хиты, как «Нет тебя 

прекрасней», «Крыша дома твоего», «Маки», «Снегири», «Род-

ные места», «Зеркало», «Море», «На улице Каштановой», «Бе-

лый теплоход», «На высоком берегу», «От печали до радости», 

«Поверь в мечту», «Море» и конечно же «Летящей походкой»!

8 ноября, 18.00, Дом офицеров, тел. 60-05-05.

Александр Васильев
Театральный художник, искусствовед и историк моды поде-

лится с волгоградцами секретами элегантного стиля в по-

вседневной и праздничной одежде, а также в оформлении 

самых различных интерьеров. Главная ценность советов Ма-

эстро – в их практической пользе. Всего за один вечер вы 

получите знания, которые уже не следующий день изменят 

вашу жизнь!
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> Кстати
Польза для матери

Кормление грудью 

полезно не только 

для малыша, но и для 

его мамы. Природа 

предусмотрела всё, 

чтобы кормящая ма-

ма была здорова.

– Во-первых, по-

лезно именно ран-

нее прикладывание 

к груди, в первый 

час после рождения, – отмечает Еле-

на Вознесенская, акушер-гинеколог. 

– Вырабатывается гормон окситоцин, 

который помогает сокращаться матке, 

таким образом, женщина быстрее вос-

становится после родов. Кроме того, 

это профилактика маточных кровоте-

чений и гнойно-инфекционных заболе-

ваний груди.

Грудное вскармливание также снижа-

ет риск заболевания раком молочной 

железы и яичников.

– Кстати, что кормление грудью сни-

жает иммунитет у мамы – это заблуж-

дение, – продолжает Елена Станисла-

вовна. – Иммунитет ослабевает после 

родов, но организм восстанавливает-

ся, если женщина будет пить витамины, 

которые принимала во время беремен-

ности.

Грудное вскармливание, помимо про-

чего, способствует более быстрому воз-

вращению женщин к тому весу, который 

они имели до беременности.
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Несмотря на то, что производите-
ли бутылочек и сосок рекламируют 
свой товар как максимально при-
ближенный к формам материнско-
го соска, у деток, сосавших грудь, ри-
ски неправильного формирования 
челюстно-лицевой системы сведены 
на нет.

После 6 месяцев следует 
вводить в рацион прикорм, 
понемногу уменьшая коли-
чество кормлений грудью.

– Несомненно, положительное 
влияние на формирование прикуса, 
строения лица и развития речи про-
исходит именно у детей, находящих-
ся на грудном вскармливании, так 
как в процессе сосания груди уча-
ствуют мышцы мягкого нёба. Детям 
лучше вообще не давать сосок и бу-
тылочек, – поясняет педиатр. – Это 
может привести к отказу от груди.

Учёными также отмечено опере-
жающее нервно-психическое разви-
тие, лучшая адаптация ко взрослой 
жизни у детей, которых более года 
кормили грудью.

Оптимальные сроки
Всемирная организация здраво-

охранения рекомендует кормить ре-
бёнка только грудным молоком, не 
давая при этом даже воду, до шести-
месячного возраста.

– Состав материнского молока 
идеально сбалансирован по всем 
необходимым питательным веще-
ствам именно до шести месяцев 
жизни ребёнка, а воды в нём более 
90 процентов, – поясняет Татьяна 
Бердикова.

После 6 месяцев следует посте-
пенно вводить в рацион прикорм, 

понемногу уменьшая количество 
кормлений грудью, но не убирая его 
совсем.

– ВОЗ рекомендует кормить гру-
дью ребёнка не менее двух лет, а оп-
тимально – до 3-4 лет, – продолжает 
Татьяна Константиновна.

Навязывается мнение, что после 
года грудное молоко становится «пу-
стым», что ребёнок уже не нуждает-
ся в нём. Но это не так.

– В кормлении после года и даже 
после двух лет есть преимущества, – 
отмечает Елена Бессмертнова. – Мо-
локо остаётся ценным источником 
питательных веществ – белков, же-
леза, витамина С, ферментов. Даже 
одно-два прикладывания к груди в 
день даёт мощную защиту от забо-
леваний, так как концентрация за-
щитных факторов в молоке увели-
чивается с возрастом малыша и с со-
кращением количества кормлений.

Как правильно кормить
Женщины в первые месяцы сталки-
ваются с трудностями: боль в сосках 
при кормлении, трещины, нагруба-
ние молочных желез и даже мастит. 
Каждая кормящая мама должна 
знать некоторые правила:

– Кормить ребёнка грудью на-
до по его требованию, не по режи-
му, – поясняет Татьяна Бердикова. – 
Это чревато уменьшением выработ-
ки молока, появлением уплотнений 
в груди. В первые один-три месяца 
интервалы между кормлениями не 
должны быть более 2-3 часов, осо-
бенно ночью. Потому что гормон, 
отвечающий за выработку молока, 
наиболее активен в ночное время. 
Тогда лактация налаживается. А ес-
ли ребёнок спит более трёх часов – 
будить и дать грудь.

Специалисты рекомендуют избе-
гать мытья груди с мылом, так как 

при этом удаляется естественная 
смазка, защищающая кожу сосков. А 
вот что надо делать – перед каждым 
кормлением мыть руки с мылом.

Врачи также делают важный ак-
цент на правильном прикладыва-
нии к груди. Это одна из основных 
причин многих проблем, которые 
возникают у кормящих женщин.

– Некоторые мамы не понимают, 
почему их ребёнок не наедается, пла-
чет у груди, почему женщине  больно 
при кормлении, почему возникают 
трещинки, – говорит эксперт. – Глав-
ное – правильная техника кормле-
ния. Это один из золотых ключиков 
успешного вскармливания.

Чрезвычайно важно, чтобы каж-
дая беременная женщина прошла 
курсы по подготовке к родам и пред-
стоящему кормлению. Лучше, если с 
ней будут ходить члены семьи, кото-
рые будут помогать ей в первые ме-
сяцы после родов. Тогда будущая ма-
ма идёт на роды более уверенной и 
не теряется, если возникают трудно-
сти при кормлении грудью. На кур-
сах расскажут, как правильно при-
кладывать ребёнка к груди и избе-
жать проблем. А если они возникли 
или появилась неуверенность в себе, 
то лучше обратиться к консультан-
там по грудному вскармливанию.

– Надо обращаться за помощью 
при первой же трудности. Если в 
роддоме мама во время кормления 
испытывает боль, не терпеть её, не-
обходимо немедленно позвать мед-
сестру, которая поможет правильно 
приложить малыша к груди, – реко-
мендует Елена Вознесенская, аку-
шер-гинеколог.

– Не надо бояться просить помо-
щи, – говорит Юлия Яковлева, пси-
холог. – Важна поддержка близких, 
но также и специалистов. Они всег-
да помогут продлить кормление гру-
дью как можно дольше.

 “Я хотела, чтобы 
мой малыш по-
лучил как можно 
больше пользы 
и старалась со-
хранить кормле-
ние грудью мак-
симально долго, 
– делится с «Род-
ным городом» 
26-летняя Снежа-
на Ахременко. – 
Своего первого 
сына я кормила 
до двух лет и вто-
рого планирую не 
меньше. У меня 
даже не стоял во-
прос о прекраще-
нии кормления 
грудью после го-
да, потому что с 
материнским мо-
локом ребёнок 
получает имму-
нитет от вирусов 
и инфекций, что 
очень важно. Ре-
комендую всем 
мамам выбирать 
исключительно 
грудное вскарм-
ливание, никаких 
смесей. Возмож-
но, первый месяц 
и возникают труд-
ности, но ведь всё 
плохое быстро 
проходит. Корм-
ление грудью не 
сравнится с корм-
лением из буты-
лочки. Молочко 
всегда свежее, 
чистое, нужной 
температуры и 
всегда с собой!

> На заметку
Достоверные кри-
терии достаточного 
кормления в первые 
полгода при исклю-
чительном грудном 
вскармливании:
> восстановление 

первоначальной мас-

сы ребёнка к 10-14-му 

дню жизни;

> прибавка в весе ре-

бёнка каждый месяц 

не менее 500-600 г;

> частота мочеиспу-

сканий не менее 6 

раз в сутки;

> моча светлая и без 

запаха.

Для увеличения лак-
тации в первые 6 ме-
сяцев маме необхо-
димо:
> увеличить частоту 

кормлений;

> не пропускать ноч-

ные кормления;

> если ребёнок дол-

го спит – разбудить 

и дать грудь, если не 

берёт – сцедить мо-

локо;

> максимально долго 

находиться с ребён-

ком в кожном кон-

такте;

> необходима спокой-

ная обстановка дома, 

помощь и психоло-

гическая поддержка 

мужа и родственни-

ков;

> если выработка мо-

лока доказано умень-

шилась, необходимо 

докармливать ребён-

ка адаптированной 

смесью через специ-

альное приспособле-

ние при одновремен-

ном сосании груди.

Грудное вскармливание: 

Как и сколько кормить малыша
Евгения Савичева. 
Фото из читательской почты

С 1 по 7 августа проходила 
Всемирная неделя грудного 
вскармливания. Её цель – ин-
формировать женщин о поль-
зе кормления грудью для здо-
ровья ребёнка. Волгоград-
ские эксперты рассказывают 
о пользе материнского моло-
ка и о том, как выбрать опти-
мальный срок кормления.

Преимущества
Грудное молоко является уникаль-
ным по своему составу, пищевых 
аналогов ему ещё не придумали. 
При исключительном кормлении 
грудью до шести месяцев, оно содер-
жит в себе всё, что нужно для здоро-
вья ребёнка.

– Ни одна смесь 
не сможет заме-
нить материнское 
молоко, – подчер-
кивает Татьяна 
Бердикова, заслу-
женный врач РФ, 
эксперт по груд-
ному вскармлива-
нию. – Оно содер-
жит более 400 компонентов, в то 
время как самая лучшая молочная 
смесь – лишь 43 компонента. Лейко-
циты, иммуноглобулины, антите-
ла, содержащиеся в молоке матери, 
защищают малыша от инфекций. 
Только в нём содержится бифидус-
фактор, который предназначен для 
нормализации работы кишечника, 
а ещё весь комплекс витаминов, ми-
нералов и других питательных ве-
ществ.

Ещё одно важное отличие грудно-
го вскармливания от искусственно-
го – это финансовая составляющая. 
Малышу в день надо не одно и не три 
кормления, а смеси могут обойтись 
в «копеечку».

– Если мама кормит грудью, то не 
страдает семейный бюджет, – про-
должает эксперт. – Кроме того, это 
очень удобно, к примеру, во время 
ночного кормления женщине не на-
до бежать и готовить смесь.

Следующий наиважнейший факт 
– это тесная психологическая связь 
между матерью и ребёнком.

–  Г р у д н о е 
в с к а р м л и в а н и е 
формирует психо-
эмоц иона л ьн у ю 
связь с ребёнком, 
чего не может дать 
искусственное, – 
поясняет Юлия 
Яковлева, психо-
лог. – Счастье при 
кормлении грудью испытывают и 
дети, и сами матери.

Польза для малыша
Оно обладает защитными свойства-
ми и стимулирует развитие соб-
ственного иммунитета у ребёнка.

– Молозиво, ко-
торое малыш полу-
чает в первый час 
жизни и в течение 
первых дней после 
рождения, называ-
ют первой тёплой 
прививкой, на-
столько оно богато 
защитными факто-
рами, – отмечает педиатр Елена Бес-
смертнова.

Волгоградка 
Снежана Ахременко

кормила первого 
сына два года 

и второго планирует 
столько же. На фото 

с сыном Алёшей.

Татьяна 

Бердикова

Юлия 

Яковлева

Елена 

Бессмертнова

Елена 

Вознесенская
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Празднуем три Спаса 
и загадываем желание

Людмила Ожерельева. Фото 
Александра Фолиева и из от-
крытых источников Интерне-
та.

Август богат христиан-
скими праздниками – в 
последний летний ме-
сяц верующие отмеча-
ют три Спаса. Каждый из 
них Медовый, Яблочный 
и Хлебный имеет своё 
значение, однако их свя-
зывает одно – все они по-
священы Спасителю Ии-
сусу Христу. Самым пер-
вым отмечается Медовый 
Спас, затем идёт Яблоч-
ный и в конце месяца 
следует Ореховый. «Род-
ной город» расскажет о 
каждом из праздников 
подробнее.

Медовый Спас
Праздник приходится на 14 ав-
густа и имеет ещё несколько 
названий: Маковый Спас, Пер-
вый Спас, Мокрый Спас, Спас 
на воде. В церковной тради-
ции в этот день отмечают Про-
исхождение честных древ Жи-
вотворящего Креста Господня, 
а также Празднество Всемило-
стивому Спасу и Пресвятой Бо-
городице в честь победы, одер-
жанной Андреем Боголюбским 
над волжскими булгарами в 
1164 году.

Первый Спас называют 
Медовым, потому что 
соты в ульях к середине 
августа обычно напол-
нены до отказа и пасеч-
ники приступают к сбо-
ру сладкого лакомства.

По традиции есть мёд ново-
го урожая разрешалось с это-
го дня – после освящения в 
церкви.

Спасом на воде праздник на-
зывают в честь малого водосвя-
тия. На Руси в это время освя-
щали новые колодцы и чистили 
старые. Также крестным ходом 
шли на водоёмы и родники для 
освящения воды. После чего ве-
рующие купались сами и мыли 
домашний скот, чтобы смыть 
грехи и быть здоровее.

Яблочный Спас
Он приходится на 19 августа и 
также имеет несколько наиме-

нований: Второй Спас, Празд-
ник первых плодов, Спас на 
горе. В этот день Русская пра-
вославная церковь почитает 
Преображение Господа Бога и 
Спаса Иисуса Христа в честь яв-
ления Божественного величия 
и славы Спасителя перед тре-
мя ближайшими учениками во 
время молитвы на горе Фавор.

Считалось, что к этой дате 
поспевал виноград нового уро-
жая. Однако в северных райо-
нах Руси эта культура не рос-
ла, а потому её «заменили» на 
яблоки. Урожай нового года 
(виноград и яблоки) освящали 
в церкви, после чего плоды раз-
решалось есть. 

Одной из главных тра-
диций Яблочного Спаса 
считается угощение 
родных и близких, а 
также сирот, больных и 
малоимущих яблоками 
свежего урожая в па-
мять об умерших. 

Только после этого можно са-
мому попробовать яблок или 
винограда. 

 Считается, что после освяще-
ния яблок они приобретают не-
кую силу, и если загадать же-
лание, откусывая первый кусо-
чек плода, то оно исполнится. 

С Яблочного Спаса принято не 
только начинать готовить раз-
личные блюда на основе яблок, 
но и делать заготовки на зиму.

Хлебный Спас
В конце августа – 29 числа – от-
мечают Хлебный Спас. У не-
го также существует несколь-
ко названий: Спас на холстах, 
Спас на полотне, Холщовый 
Спас или Ореховый 

По церковным канонам про-
ходило празднество в честь 
Нерукотворного образа Хри-
ста Спасителя – перенесение в 
944 году из Эдессы в Констан-
тинополь ткани, на которой, 

по евангельскому преданию, 
отпечатался лик Иисуса.

В этот день выпекают хлеб из 
нового урожая. После освяще-
ния он является главным блю-
дом дня. Также к концу августа 
происходит созревание лесных 
орехов (лещины). С этого мо-
мента разрешено их собирать 
и есть. Кроме того, в старину 
было принято торговать хол-
стами и полотнами именно в 
этот день.

> На заметку

Простые кулинарные рецепты
 Ингредиенты: длинные 

огурцы – 2 шт.; мёд – 2 

ст. л.; укроп – 1 пу-

чок; белый винный 

уксус – 2 ст. л.; 

соль – 1 ст. л.

 Ог у рцы вымой те 

и нарежьте тонки-

ми кружками. Если 

у них очень плотная 

кожура, лучше её сре-

зать. Перемешайте их с 

солью и положите в дурш-

лаг на 20 минут. Разведите 

жидкий (незасахаренный) мёд 

в 2 ст. л. тёплой кипячёной воды. Укроп из-

мельчите. Тщательно перемешайте с мёдом и уксусом. Огур-

цы промойте, обсушите и выложите в салатницу. Полейте 

заправкой, перемешайте и поставьте в холодильник на 

5-10 минут.

                             v
k
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Салат из огурцов 
с медовым соусом

 Ингредиенты: яблоки – 

800 г; вода – 1 / 2 ста-

кана; ванильный са-

хар – 1 пакетик; са-

харная пудра – 1 / 2 

стакана; сок поло-

вины лимона (для 

сбрызгивания).

 Яблоки вымыть, очи-

стить от кожуры и 

сердцевины, нарезать 

кусочками. В процессе 

сбрызгивать лимонным 

соком, чтобы не темнели. До-

бавить воду – должна покрывать 

половину яблок. Всыпать ванильный са-

хар. Поставить варить до мягкости плодов, иногда помеши-

вая. Смесь переложить в блендер, добавить сахарную пудру 

и взбить до кремообразной массы. Мусс разложить по кре-

манкам и охладить.

                              k
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Яблочный мусс

 Ингредиенты: яблоки – 

2-3 шт.; сельдерей – 1 

стебель; грецкие оре-

хи (очищенные) – 100 

г; салат зелёный 

(листья) – 100 г; 

майонез – 1 / 4 ста-

кана; сок четвер-

ти лимона.

 Яблоки нарезать не-

большими к у бик а-

ми. Стебель сельдерея 

очень мелко нарубить. 

Очищенные грецкие орехи 

разломать на кусочки (но не в 

крошку). Всё смешать и заправить майо-

незом. Листья салата перебрать и разделить. Затем обмыть 

и сбрызнуть лимонным соком. Выстлать ими тарелку или 

блюдо, а сверху горкой уложить заправленный салат. Есть 

можно как с листом салата, так и без.

                                g
o
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Салат фруктовый 
с орехами

Откусывая первый кусочек
освящённого яблока,

загадайте желание, 
и оно исполнится!

> Комментарий 
специалиста
Цель Спасов – 
выразить 
благодарность Богу

Протоиерей Вя-
чеслав Жебелев, 
настоятель Ка-
занского кафе-
дрального собо-
ра:

–  О с н о в н о й 

смысл всех трёх 

Спасов в том, что 

когда верующие 

приходят и при-

носят в церковь 

поспевшие плоды к освящению, они 

тем самым выражают внутреннюю 

благодарность Богу за то, что Господь 

благоприятными условиями – и до-

ждём, и солнцем – обеспечил воз-

можность созревания. Ещё в Ветхом 

завете указано, что всякий первый 

урожай надобно посвящать Богу. 

То есть должно сознавать то, что Го-

сподь дал всё необходимое к жизни, 

благочестию и для Царствия Небес-

ного. В этом и выражается благодар-

ность Богу: «Господи, твоя от твоих». 

Освящая плоды нового урожая, раз-

давая их нуждающимся и вкушая са-

ми, люди надеялись, что милость Бо-

жья не иссякнет и будет продолжать-

ся и впредь.

Вячеслав 

Жебелев

@ Знаете интересные 
истории? Пишите: 
rodgor_red@vlg-media.ru
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Никита Ловчинский. Фото автора

Очередная героиня рубрики 
«Автопеределка» светского 
лоска лишена. Кузов поцара-
пан и помят, бампер десятки 
раз крашен, а стекла замени-
ли решётки… Ведро, скажете 
вы? Нет, боевая машина для 
экстремальных гонок!

В 
торую жизнь старенькая 
«восьмёрка» обрела бла-
годаря стараниям двух 
волгоградских умельцев – 
Максима Глазкова и Алек-

сея Мытова.
– Купили мы её 

за бесценок, как и 
многие машины 
для автокросса и 
ралли, – поясняет 
Алексей. – Лучшие 
модели для этого 
спорта наши, оте-
чественные: «вось-
мёрки», «девятки» 
и «девяносто девя-
тые». Самый шикарный вариант 
– «Лада Калина»! Хотя позволить 
себе купить новую машину может 
далеко не каждый спортсмен.

О гонках по бездорожью 
наш герой знает не пона-
слышке. Как-никак объ-
ездил в роли штурмана 
половину страны, посвя-
тив увлечению десять лет 
молодости!

– Машину ведёт пилот, а штур-
ман прокладывает путь, – пояс-
няет наш собеседник. – И главное 
между штурманом и пилотом – 
чувство доверия и взаимопонима-
ния. Во время ралли они – единое 
целое! В гонке время лимитирова-
но, и водитель не может одновре-
менно вести машину и выбирать 
дороги.

На специальных участках ралли 
машина идёт на скорость, а вот в 
перегонах между этими частями – 
на время. Результативность экипа-
жа машины (пилота и штурмана) 
определяется просто: опоздали в 
город N на пять минут – проигрыш 
и штраф.

– Никогда не забуду, как однаж-
ды летели по глухой сибирской 
трассе через лес! – вспоминает 
Алексей. – Вокруг вселенская тем-
нота, а у тебя лишь компас, карта 
и педаль газа, отпускать которую 
нельзя. Настоящая романтика! 
Описать эти впечатления невоз-
можно, их надо пережить!

Характеристики 
автомобиля

Параметры Показатели

Вес 950 кг

Мощность 

двигателя
120 л.с

Объём двигателя 1600 куб./см

Количество 

человек
1

 Максимальная 

скорость
до 150 км/ч

Дорогие друзья! 
У вас есть автомобиль, 
модифицированный 
или собранный 
своими руками? 
Позвоните нам по 
телефону 24-87-37, 
и мы с удовольствием 
о нем расскажем!

Ведущий рубрики 
Никита 
Ловчинский

ья! 
биль, 
ый 

7, 
ием

> Кстати
Как трансформируют 
машину?

Специфических характеристик у го-

ночной машины много, но самых 

важных две: мощный мотор и малый 

вес. Поэтому с машины первым де-

лом снимают все ненужные части 

– сиденья, обшивку салона, панель 

приборов. В итоге остается лишь 

стальной корпус или, как принято го-

ворить у гонщиков, «капсула». Вто-

рой обязательный шаг – укрепление 

кузова изнутри дугами безопасности. 

Каркас из железных труб защищает 

водителя от травм при авариях. Тре-

тий шаг – замена стекол пластиком, 

оргстеклом или же решетками. Одним 

словом всем, что не может разбиться 

и поранить гонщика. Четвертый шаг 

– установка «прокаченного» мото-

ра. Здесь, конечно, пределов совер-

шенству нет, хотя организаторы авто-

кроссов и ралли иногда все же уста-

навливают верхний порог мощности 

двигателя.

Алексей

Мытов

250 
ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 
стоит такая го-

ночная «вось-

мёрка».

80 
ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 
в среднем обхо-

дится переделка 

двигателя.

25 
ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 

составляет плата 

за участие в авто-

кроссе.

> Только 
цифры

Сиденья в гоночных машинах специ-
альные, с несколькими ремнями 
безопасности.

На место старой приборной панели 
ставится новая. Она в разы меньше, 
легче и проще.

Каркас из синих труб – те самые дуги 
безопасности. Они буквально «опуты-
вают» весь кузов.

Так выглядит салон гоночной машины 
после удаления всех ненужных частей – 
только железный каркас, ничего лишнего.

Эта машина уже прославленная. 
На ней в открытом чемпионате 

Ростовской области по автокроссу 
наш гонщик Максим Глазков победил

дважды! В прошлом году занял 
первое место, в этом – второе.

«Восьмёрка» превратилась 
в гоночный автомобиль

СМС-портал
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Ответы 
на сканворд (№32)

2

2

1

1



Волгоград
реклама

Недвижимость 
Автомобили

Работа | Услуги

Объявления принимаются 

по тел. 24-87-20[ ]

22 

[13 августа
2014 г., №33]

Доллар: 
36,09 руб.

Евро: 
48,24 руб.

36,35 48,60

36,50 48,80

36,20 48,40

Руб.

36,09 48,2436,05 48,2948,4936,45 48,77

08.08 08.08
36,05 48,20

09.08 09.0812.08 12.0813.08 13.08

+0,29 руб.
за неделю 

+0,19 руб.
за неделю 

36,25
Руб.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! Мы продолжаем публикацию частных объявлений в ру-
бриках «Знакомства» (объявления об интим-услугах и объявления пошлого ха-
рактера не публикуются. За содержание объявлений редакция ответственности 
не несет), «Потери» и «Отдам  в добрые руки». Хотите дать объявление – вы-
режьте купон, напишите разборчиво текст (до 90 знаков), указав в нем свои 
а/я, номер сотового телефона или e-mail. Если хотите, чтобы в газете был 
указан номер вашего домашнего телефона или адрес, зайдите лично в ре-
дакцию с паспортом и купоном. Купон приносите или присылайте по адресу: 
400005, Волгоград, пр. Ленина, 56а, 10-й этаж.

ФИО________________________________________________________________________________________

Адрес, телефон_____________________________________________________________________________

Купон бесплатного объявления 
в рубрики «Знакомства», «Потери» 
и «Отдам в добрые руки»

Текст объявления (до 90 знаков)

16+

��
��

��
�

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ В ГАЗЕТУ «РОДНОЙ ГОРОД» ЧЕРЕЗ СЕТЬ 
ПУНКТОВ ПРИЕМА ОБЪЯВЛЕНИЙ ИЗДАНИЯ
�������	�
� �����

�� ��. ������, 25 (�	
��  ���. «������ �����»), ���
 � 
����. ���. (8442) 24-14-04. ����	 ������: 
��-�� - 9.00-18.00, �� - 9.00-17.30, �������  13.00 
� 14.00.

�� ��. �����	, 18�, ��. «����! ���» (�	
��  �������� ��
�������). ���. (8442) 
32-72-28. ����	 ������: ��-�� –  9.00 
� 18.00, �� –  9.00 
� 17.30, �������  13.00 
� 14.00, ���. - �, �.

�� ��. "���#��������	, 11 (��� ������, 1-! $��%). ���. (8442) 33-22-54. ����	 ������: ��-�� - 8.30-
17.45, �������  12.30 
� 13.00, ���.- �, �.

���������� �����

���. 30-����	 ����
�, 74� (&���� ��
��%�����),1-! $�. ���. (8442) 48-31-64. ����	 ������: �� -  8.00 
� 
17.00, ���
 -  12.00 
� 13.00, ��-�� –  9.00 
� 18.00, �� –  9.00 
� 17.00, �������  13.00 
� 14.00, ���. - �, �.

���

�� ��. '��������	, 11� (��. «*����», ����+�� «�����+»). ���. (8442) 74-07-98. ����	 ������: ��-�� - 
9.00-17.30, �� - 9.00-17.00, � - 9.00 
� 13.00, �������  13.00 
� 13.30, ���. - �.

��������������� �����

���. /����;�, 26� (���
��� ���#��#����� +
���	 +� <���������, «��+��-=����», 2-! $�.). ���.: (8442) 49-30-
48, 49-30-28 (
��. 109). ����	 ������: ��-�� - 9.00-18.00, �� - 9.00-16.00, ���
  13.00 
� 14.00, ���. - �, �.

��
��

��
�

Продаются 
ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ, 
Красноармейский район, 

пос. Заря. 

Тел. 8-927-251-87-87

Организация срочно 
продает 

 ГАРДЕРОБНЫЕ 
ШКАФЫ Б/У 

 в отличном состоянии. 

Тел. (8442) 24-87-40
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�
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 > Недвижимость

�	
��� 1-�
����� �������#. 
��������+���
��! ��!��, �	
��  

������. 2 $��% �	��$��%���� 
���. 
32 ��. �����, ���;>�! 

+���������! � #����?���! ������, 
���	��� ����>��, 

����� ���������� ����. 
8-906-170-52-67   *������

 > Продажа

�� ���� 5-10 �, ���;����!, �����!, ��#��, 
�����+��, ��������	 ���>��, @����;. 
8-909-382-00-00.                                      *������

 > Услуги

������ ��
� �#����� ���#� ����; 
�����������+���	. 

������#�;���#!��; # ��=������.

�� ����� � ������ ����. '�#�����. 
8-903-316-34-73.                                     *������

 > Работа

�� ����������� �
�	���� �� �����;�#� 
���=���;�#� �����#. ����
 17-21 �. �. 50-57-74, 
8-917-338-97-91.

 > Знакомства

Женщины

�� 59 / 165 / 74, ���
������, ������	, �����-
�������	, � / �, ��+ %���@��� �������. ��-
+�������;  ��������
=�� ��+ � / � � % / �. 
8-902-360-48-36.

�� 64 / 163 / 79, �
�	�����, $��������	,  	�-
��! ���>���;�, �����	, ����� �� �������?�-
��	 %��@���, � ���# ���������, ��
# B'C. 
������>�� � +�������# �
��=� ��� ����
��-

�� �#%���#, ���;�� ����������� ���� � ���-
����=��, ��+ ���� ���
��� �������� � ���-
	�>���	 �� ��� ���������� %�+��,  ����-
�������, ���+���� � ����# ��+����. < ���-
�� 
������, � ���%� ��= �+ D�< � ��;����� 
���># �� +�����;! F+������! 8-927-514-64-31.

�� 56 ���, ��
��, 
#>� ����
�	, �����	. C
# 
«����
=�» 54-60 ���, ��+	��� 
�	 %�+�� � 
�����. 8-937-090-91-63.

�� ��
��, 56 / 155 / 54, ����	
�� ������� ��-
��%�, ��+�������	  ���	
����� ��+ ���� 
���
��� �������� 55-60 ��� �������� �#%-
����! 
�	 �+
���	 ��;�, %������;�� ���-
�@�� ����. 8-961-076-40-18.

���������, 25 / 177, ��+�������;  �#%����! 

�	 ����� �� ��>�! ����������. C������;-
�� ��������+���
��! �-�. 8-937-558-20-87.

��!�"��, 72 �
��, �@�� �#%���# 70-74 ��� 

�	 ��������� ���%�����	 (�+ ��;��! 
�������). 8-904-422-08-71.

��#�����, 51 �
�, ��� 163 �, ���������-
��	, �����	 %��@���, %���� ��+�������;-
	  �#%����! 45-60 ���, 
���! ���, ��+��
�-
��, %������;�� �+ 
������. 8-937-714-42-34.

�� ����
� �$��%���
� ������ %��@���, 

�����, �#%�� �����	 �������� � %�+�� 
� 
55 ���. C������,  
��;�� �� ��������;. 
8-927-519-92-59.

�� �	���������&�� �
���
������ ����
����, 
48 / 160 / 75, ����+������ ��>��, ��+��
���, 

���! ���, "��������!��! �-�, ���;�� 
�	 
�+
���	 ��;� �+ �%��� ��!���� ��������
� 
�@�� �����������, ��+ � / �, ��������;��� � 
%���@��� ������� 
� 46-52 ��� ����+������-
��,  �#����� �����, ��������, �����
���-
��, ��#��;���� ���������. 8-906-167-27-61, 
 14.00 
� 23.00, '�;��.

�� '
�������, 160 / 95, "�+����, 67 ���, �@�� 

�	 +��#%���� 
������, �������,  
�-
��!, ��>���!, ��#
����� 65-70 ��� �#%-
���#. '�#��� ����!, +�����!, �����;�. 
8-903-372-18-28.

Мужчины

�� 74 / 174 / 65, ��� � / �, ��+�������;  
�
�����!, %��#@�! ��
��;�� � ��������-

� %��@���! 
�	 ��;?+��� ����>���!. 
8-917-833-82-06.

�� ����	��, 60 / 168 / 68, �������, �#��, #�����-
��	: �����, �������, �@# �#
��;�#� %��@��# 

� 58 ���, �����+
 �+ ��������
� ����+��%��. 
�� � �� �����#, +������. 8-961-697-40-92.

�� �
�
�� (
���
�����  
��#>��! 
�	 �+-

���	 ��;�, 27 / 186 / 80, ��%��  ���?����. 
8-961-088-24-05.

��)�*%��, 58 / 175 / 79, �� �#��, �� �;�, �� 
���>��, ���
�� #�����;���� �����������-
��	��, ���
������� ��!�� 
�	  / � %��@��#, 
+������@#�	 ������+����,  ����=�	�� 

��
�	�; 
���, � �����;���� � �����
�-
��
���� ��>���	��. 8-961-073-57-33. ��+-
��%�� � ����.

��)�*%��, 178 / 60, %����� ��+�������;	  
�
���! 
�	  / �. <�� �
���=, ��������, ����-
��
�� �����+
 � G���
�@�. 8-904-421-28-34.

��)�*%��, 52 �
��, �
�����, �������, ��-
��!��!, ��># ����, ��+�������;  %��@�-
��! 45-52 ���, ������! �� �����+
, ��%�� 
 �����;>��� ����������. 8-995-413-69-69.

��)�*%��, 57 / 168 / 60, %��# � �����
%�, �@# 
%��@��# 
�	 %�+�� �� 50 ���  ��>���� ���-
����, 
���#� �����#� ��+	!�#, �����#� �� 
�����+
. H%��� �-��. 8-937-693-03-52.

�� �
���
����& � ���	���!, ������!, ��+	!-
������! %��@���! �+ ��������
� 
� 50 ���. 
�� � �� �����#. 8-904-437-44-09.

 

МЕНЕДЖЕРА 
ПО РАБОТЕ С КЛИЕНТАМИ

Медиахолдинг «Волга-Медиа» примет на работу

��работа на стыке рекламной индустрии, продаж, PR, 
журналистики, дизайна

��возможность развить коммуникативные навыки и 
преуспеть в ведении переговоров

��доходы, которые зависят от твоей проактивности
��масса новых знакомств, реализация себя в 

медиабизнесе

ФУНКЦИОНАЛ
� Продажа рекламных 

возможностей СМИ 
холдинга (пресса, 
Интернет) 

� Полный цикл работы 
с рекламодателями: 
поиск, переговоры, 
презентации, 
встречи, заключение 
договоров с 
заказчиками

ПОЖЕЛАНИЯ К КАНДИДАТАМ
� высшее образование
� активность
� стремление достигать 

максимальный результат

Резюме направляйте по адресу:
u_myravieva@vlg-media.ru

(8442) 24-87-18

��
��
��
�

УСЛОВИЯ
� полный рабочий день
� соцпакет
� з/п по результатам 

собеседования
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> Анекдоты недели

   

0 100 км

Закат 

20.21

Восход 

05.53

+36
+23

южный, 

3 м/с, 751 мм рт. ст.

Клетская

Михайловка

Елань
Жирновск

Котово
Старая Полтавка

ЛенинскКалач-на-Дону

Светлый Яр

Сред. Ахтуба

Дубовка

Суровикино

Фролово

Урюпинск

Волгоград

+37
+23

+37
+23

+36
+22

+37
+24

+36
+25

+36
+25

+36
+23

+36
+25

Саратовская

область

Воронежская 

область

Ростовская

область
Астраханская

область

Калмыкия

Волжский

Палласовка

> Карта погоды на четверг, 14 августа

Камышин

Котельниково

+35
+25

Погода 
в России 
и мире

Прогноз погоды в Волгограде и области с 15 по 20 августа

Суббота

16
августа

+34... +37 ̊ C ясно

+21... +24 ̊ C ясно

Воскресенье

17
августа

+37... +38 ̊ C ясно

+22... +24 ̊ C ясно

Пятница

15
августа

+35... +37 ̊ C ясно

+20... +22 ̊ C ясно

Вторник

19
августа

+32... +33 ̊ C ясно

+17... +21 ̊ C ясно

Среда

20
августа

+32... +33 ̊ C ясно

+19... +22 ˚C ясно

Понедельник

18
августа

+39... +42 ̊ C облачно, 

небольшой дождь

+21... +23˚C облачно, 

небольшой дождь

14828
Москва +26

С.-Петербург +24

Сочи +30

Тольятти +32

Ялта +31

Киев | Украина +34

Хургада | Египет +41

Анталья | Турция +37

Паттайя | Таиланд +31

Мадрид | Испания +30

Рим | Италия +30

Париж | Франция +21

Лондон | Англия +21

Прага | Чехия +22

Берлин | Германия +22

Токио | Япония +29

Варшава | Польша +22

Хайфа | Израиль +30

Нью-Йорк | США +25Луна в Овне. 20-й лунный день (22.42).
День для поездок и путешествий.

Луна в Тельце. 22-й лунный день (23.28).
Хороший день, чтобы обновить свой гардероб.

Луна в Тельце. 23-й лунный день (23.58). 
День созерцания и подведения итогов, работы над ошибками.

Луна в Близнецах (2.40). 23-й лунный день. 
Будьте терпимы, мудры, не вступайте в конфликты.

Луна в Близнецах. 24-й лунный день (0.35). 
День милосердия и душевной щедрости.

Луна в Раке (12.44). 25-й лунный день (1.20). 
День медленного планомерного движения вперёд. 

Луна в Тельце (19.57). 21-й лунный день (23.03).
Сегодня можно только строить планы, но не воплощать их.

14-17 августа. Не следует голодать.

18 августа. Хороша сегодня парная баня.

19-20 августа. Уязвим желудок.

Неблагоприятные дни: 14, 20 августа.

Лунный календарь красоты 
и здоровья

14 августа 15 августа 16 августа 17 августа 18 августа 19 августа 20 августа

Луна: 

11.07-22.20

Луна: 

12.27-22.46

Луна: 

13.43-23.15

Луна: 

14.53-23.49

Луна: 

15.58

Луна: 

00.28-16.54

Луна: 

01.14-17.42

Праздники и памятные даты
13 августа. Международный день левшей.

15 августа. День археолога. 

16 августа. Всемирный день бездомных животных.

17 августа. День Воздушного флота России. 

19 августа. Всемирный день гуманитарной помо-

щи. День рождения русской тельняшки.

Вот выйду на пенсию – буду каждый понедельник 

выходить на улицу в семь утра и смотреть, как лю-

ди идут на работу.

***
У еврея спрашивают:

– У вас есть шесть яблок, если вы отдадите поло-

вину брату, сколько останется?

– Таки пять с половиной.

***
Батя с дружками играет в покер. На столе огром-

ная куча денег. Подбегает 4-летний сын и загляды-

вает в карты:

– Пап, а 4 туза – это хорошо?

Батя сквозь зубы:

– Да. Хорошо.

Все сразу идут в пас, батя забирает деньги, после 

чего сынуля говорит:

– Жаль, что у тебя их не было!
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Волгоградцы 
делятся улыбками!

Никита Ловчинский. Фото Сергея Григоренко

«Улыбка ничего не стоит, но много даёт. 
Она обогащает тех, кто её получает, и не 
обедняет тех, кто её дарит…». Эти слова, 
сказанные психологом Дейлом Карнеги 
почти столетие назад, не утратили своей 
актуальности и сегодня. Лучшее доказа-
тельство тому – позитивный летний фо-
тоальбом от «Родного города»!

Дорогие 
читатели!
Хотите увидеть 
своих родных и 
близких в нашем 
фотоальбоме? 
Присылайте их 
фото. Не забудь-
те указать име-
на людей, где и 
когда было сде-
лано фото. И мы 
обязательно его 
опубликуем. 
Наш e-mail: 
rodgor_red@
vlg-media.ru

Семья Зиминых на летней 
прогулке. Солнечный день – 
это ли не повод для счастья?

Мир прекрасен, когда мама рядом!
Елизавета и София Голодовы
на Центральной набережной.

Алексей Агафонов
и Анна Тихонова
по своему опыту

знают: искренняя
улыбка лучше

тысячи слов!

Маленькая Оля Горелова 
улыбаться пока не умеет, но мама

Таисия знает: лучшие мгновения
счастья ещё впереди!

Всё под силу улыбке, даже
объединить поколения! 
На фото: семья Мухтаровых.

Мария Ершова 
уверена: ши-
карная улыб-

ка – лучшее 
дополнение к 
прекрасному 

летнему 
платью.


